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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar los niveles de resiliencia
en victimas de la violencia politica en Huanta — Ayacucho. El enfoque fue
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y transversal. Los participantes
fueron 234 victimas. Se hizouso de 1 cuestionario de resiliencia. La resiliencia en
las victimas se encontrd en el nivel alto 55,98% medio 35,47% y bajo 8,55%. La
edad de las victimas se encontré entre los 30 afios a mas 61,4%; 40 afios a mas
24,79%; 50 afios a mas 6,41%; 60 afios a mas 2,99% y 70 afios a mas 4,27%. El
grado de instruccion tuvo nivel superior 65,81% secundaria 20,94% y primaria
13,25%. El estado civil fue casado 44,44% soltero 37,18% conviviente 15,81% y
viudo 2,56%. Las categorias fueron indirectas 80,34% interviniente 10,68% ydirecto
8,97%. La resiliencia se encontro en el nivel medio en la categoria directo 34,57%
interviniente 52% e indirecto 34,57% en el afectado. La resiliencia del afectado en
el nivel alto se encontro en la categoria indirecto 54,79% directo 48% interviniente
y directo 28,57% y la resiliencia del afectado en el nivel bajo se encontr6 como

indirecto 10,64% y el directo e interviniente registraron 0%.

Palabras clave: Resiliencia, violencia politica.



ABSTRACT

The general objective of the investigation was: To determine the levels of resilience
in victims of political violence in Huanta- Ayacucho. The approach was quantitative,
non-experimental, descriptive and cross-sectional design. The participants were
234 victims. 1 resilience questionnaire was used. Resilience in the victims was
found at the high level 55.98%, medium 35.47% and low 8.55%. The age of the
victims ranged from 30 years to more than 61.4%; 40 years and over 24.79%; 50
years and over 6.41%; 60 years and over 2.99% and 70 years and over 4.27%. The
degree of instruction had a higher level 65.81% secondary 20.94% and primary
13.25%. Marital status was married 44.44% single 37.18% cohabiting 15.81% and
widowed 2.56%. The categories were indirect80.34% intervening 10.68% and direct
8.97%. Resilience was found at the medium level in the direct category 34.57%
intervening 52% and indirect 34.57% in the affected. The resilience of the affected
at the high level was found in the indirect category 54.79% direct 48% intervening
and direct 28.57% and the resilience of the affected at the low level was found as

indirect 10.64% and the direct and intervening they registered 0%.

Keywords: Resilience, political violence.
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l. INTRODUCCION

En los altimos tiempos, el concepto de resiliencia ha suscitado gran interés
debido a la gran capacidad del ser humano deresistir situaciones de adversidades,
nocivas o traumaticas. La resiliencia fortalece la adaptacion y la capacidad de
afrontamiento ante algun tipo de trastornos psicologico que puede derivarse a raiz
de algun agente de naturaleza biolégicay/o medioambiental. La resilienciaenfatiza
la relacion entre lo intraindividual e interindividual consiguiendo obtener
adaptaciones exitosas ante las diversas situaciones hostiles que pueden amenazar
la integridad de una persona. Como bien se ha sustentado el enfoque del término
resiliencia, se puede destacar que su aplicacién y evidencia atafie a diferentes
situaciones y contexto del desarrollo humano.

La resiliencia se considera una capacidad valiosa e importante que ayuda a
vencer la adversidad y las dificultades presentes en cualquiera de sus formas. Tal
es el caso sefialado, por Caro et al. (2021) manifestando que en Chile existe una
falla geologica que pone en riesgo la tranquilidad, bienestary vida de las personas
de la comunidad analizada. Se evalud la resiliencia comunitaria encuestandose a
43 dirigentes de la zona concluyendo que, se encuentran preparados ante ese y
otros movimientos sismicos, por lo que, se enfatiza que la resiliencia es un valor
comunitario que impulsa la identidad cultural de su gente, sostenida en la historia

colectiva del pueblo y apoyada en la solidaridad, otorgan las condiciones
necesarias para hacerfrente ante cualquier desastre que amenace ala comunidad.

Camus, et al. (2016) coment6 que se debe establecer un Plan Estratégico en
el pais Mapocho para superar cualquier amenaza de desastre en este pais. La
resiliencia comunitaria, junto con apoyo del gobierno local y otros colectivos
académicosy sociales deben fortalecer las acciones y los planes estratégicos para
las comunidades amenazas. Espinosa, et al. (2021) indic6 que la resiliencia
favorece la capacidad comunitaria para dar respuesta ante cualquier situacion de
amenaza provocada por las caracteristicas de un proceso geomorfolégico que
atafie a deslizamientos, caida de cenizas impetuosas, pérdida de vegetacion y
casas dafiadas que resultan de la actividad proveniente del area volcénica.

En tal sentido, la resiliencia es una capacidad muy adecuada que ayudaa las
personas a vencer cualquier situacion adversa y hostil experimentada o vivida por
unapersona.Ellose respalda en lo analizado por Flores y Sarmiento (2021) estudio

gue atafie a la resiliencia de los hijos de las victimas del terrorismo llevado a cabo



en un departamento de Lima. Los resultados demostraron que la resiliencia se
encuentra en un nivel medio 40,8%, ademas se aprecido que no hay relaciones
significativas entre las mismas.

La investigacion se enmarca en lo vivido hace 25 afos, sefialando sobre lo
descrito la Comision de la verdad y reconciliacién (2003) que la violencia politica
vivida en esa época afectd en gran medida la calidad vida y supervivencia de las
victimas, trayendo consigo serias consecuencias sicolégicas y sociales para las
vidas de las victimas del terrorismo. La historia relata el testimonio de victimas
agredidas por las fuerzas del orden que, lejos de protegerlas desarrollaron una
postura de acoso, sefialamiento injustificado e incluso el desarrollo de ejecuciones
extraoficiales. Y de otra parte, se producia el ataque de los grupos Subversivos
PCP-SL cuyo ataque también fue intenso contra las victimas del terrorismo. El
estudio se efectu6 con el propdésito de estudiar los nivelesde resiliencia en victimas
de la violencia politica en Huanta — Ayacucho, 2014 (periodo 1980 — 2000).

Por otra parte, se logré formular la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cudles son los niveles de resiliencia en victimas de la violencia politica en Huanta
— Ayacucho, 2014 (periodo 1980 - 2000)?

Lajustificacién del estudio seinicié desde unaperspectivatedrica sosteniendo
guelaresilienciaesun elemento capaz de favorecer la capacidad de afrontamiento,
de una persona o de un grupo poblacional con intereses comunes por lo que su
analisis se realiz6 considerando unarevision bibliografica exhaustiva con el fin de
comprender como la resiliencia ayudo a las victimas de victimas de terrorismo
pertenecientes al departamento de Ayacucho. En un enfoque practico, el estudio
permite comprender el desarrollo de esta capacidad en los habitantes de la
comunidad analizada, asimismo, se busca proponer alternativas de solucion que
ayuden a las victimas del departamento de Ayacucho, quienes presentan
problemas sicologicos a raiz de la violencia vivida y de los sentimientos
experimentados como: el miedo, estrés postraumatico, sindrome de persecucion,
sentimiento de culpa, desconfianza, baja autoestima y otros trastornos mentales
gravesy cronicos. Respecto ala metodologia, el estudiohizousode un cuestionario
estandarizado apropiadamente validado y confiable, permitiendo acopiar datos
obteniendo de esta forma resultados y conclusiones que ayudaran alograr los

objetivos de la investigacion.



En cuanto al objetivo general de investigacion se planted: Determinar los
niveles de resiliencia en victimas de la violencia politica en Huanta — Ayacucho,
2014 (periodo 1980 -2000). Los objetivos especificos fueron: Determinar las
caracteristicas sociodemograficas en las victimas de la violencia politica en Huanta
— Ayacucho, 2014 (periodo 1980 -2000). Determinar las categorias del afectado en
las victimas de la violencia politica en Huanta — Ayacucho, 2014 (periodo 1980 -
2000). Determinar los niveles de resiliencia segun el tipo de afectaciéon en las

victimas de la violencia politica en Huanta— Ayacucho, 2014 (periodo 1980 -2000).



Il.  MARCO TEORICO

A nivel nacional, el estudio de Hinostroza y Sarmiento (2012) presenté una
investigacion titulada, Resiliencia en hijos de victimas del terrorismo segun género
en la ciudad de Huancayo. Trabajéo una metodologia cuantitativa y transversal en
unapoblacionde 250 participantes victimas del terrorismo. Los resultadosindicaron
que, la mayor proporcién de entrevistados fueron mujeres 53,2% y hombres 46,8%.
Las edades de los participantes comprendieron entre los 20-35 afios. Se determino
qgue no hubo relacion significativa entre cada uno de los componentes de la
resiliencia con la variable género.

Mendozay Saavedra (2012) presentd una investigacion titulada, La violencia
politica y su relacién con ansiedad, depresion y abuso de alcohol en la poblacién
adolescente de tres ciudades de la sierra del Perd. Trabajé una metodologia
cuantitativa y transversal en una poblacion de 1568 participantes divididos en
grupos entre los 12-14 afios y 15-17 afos. Los resultados, sefialaron que los
adolescentes de 3 ciudades de la Sierra manifestaron que algun familiar sufrié
violencia politica(p=0.00). Asimismo, tuvieron un familiar que estuvo detenido en
prision(p=0.00), debido a ello manifestaron fobia social (p=0.00). También se
encontré asociacion con el consumo de alcohol a diferencia de aquellos que no
tienen este antecedente.

Kendall y Cabra (2006) present6 una investigacion titulada, Salud mental en
el Peru, luego de la violencia politica: Intervenciones itinerantes. Trabajo una
metodologia cuantitativay transversal en unapoblacion de 1560 participantes entre
los 26-45 afos, haciéndose uso de una encuesta de escala ordinal validada y
confiable para su respectiva aplicacion. En los resultados, se mostraron los
sentimientos negativos que se producen araiz de la violencia politica producida en
Ayacucho. Las edades comprendieron 6-11 afos 8% 12-17 afios 13% 18-25 afios
19% 26-45 afios 37%46-65 afios 16% y mas de 65 afios 7%. La proporcion de

mujeres en Ayacucho fue de 57% y hombre 43% en Apurimac mujeres 63% y
hombres 37% y en Huancavelica mujeres 59% y hombres 41%. El trastorno de
ansiedadalcanzéun 46% Yy se identific6 que un 41%tuvo o sufrié violencia politica.

A nivel internacional, el estudio realizado por Candanozay Rojo (2021) en su
estudio sobre Medicion de la resiliencia en adultos victimas del conflicto: Caso
Carmen de Bolivar, Colombia. Trabajo una metodologia cuantitativa y transversal

en unapoblacion de 231 participantes, haciéndose usode una escala ordinal sobre



resiliencia. En los resultados, sobre factores internos se mostré que un 82,53% de
la poblacion encuestada tuvo respuestas positivas en la escala de resiliencia,
11,27% negativas y neutras 6,19%. Respecto a los factores externos la poblacion
encuestada tuvo respuestas positivas 85,96% en la escala de resiliencia, 8,76%
negativasy neutras 5,26%. En la empatia la poblacion encuestada tuvo respuestas
positivas 86,67% en la escala de resiliencia, 7,51% negativas y neutras 5,92%. Se
determind que la poblacion del Carmen que fue victima de violencia producto del
conflicto armado en el lugar tiene alta probabilidad de sufrir perturbaciones,
angustias y trastornos ocasionado por la falta de capacidad de adaptacion y
comprension de las circunstancias vividas por los pobladores de la zona.

Cerquera, et al. (2020) realiz6 un estudio sobre Estrategias de Afrontamiento
y Nivel de ResilienciaPresentes en Adultos Jovenes Victimas del Conflicto Armado
Colombiano: Un Estudio Correlacional. Trabajé6 una metodologia cuantitativa y
transversal en una poblacién de 70 jovenes, haciéndose uso de una entrevista
semiestructurada y unaescalade resiliencia. Losresultados, mostraron que fueron
mayormente mujeres 67,1% y hombres 32,9%, el rango de edad se encontrd entre
22-26 aios 50% y 27-29 afios 30%. Dentro de las estrategias de afrontamiento la
mayor estrategia usada fue la busqueda de apoyo social 77,1% y la reaccién
agresiva 68,6%. El nivel de resiliencia de mayor tendencia fue baja 57,1%
moderado 25,7% vy alta 17,1%. Se determind una relacion directa entre variables
=0,00.

Carrasco (2019) realizé un estudio sobre Resiliencia comunitariaen personas
victimas de violencia politica vinculadas a organizaciones sociales y comunitarias
en Colombia. La metodologia fue de naturaleza cualitativa de disefo
fenomenoldgico, con lo que se consiguio realizar un estudio profundo respecto al
tema de estudio. Los resultados indicaron que, debido al flagelo y otros hechos de
terror que sucedieron en el paishan originadoresilienciaen lacomunidad por medio
de précticas sociales de resistencia en las dimensiones sociopoliticas y afectivas.

Respecto al desarrollo de la variable resiliencia Villalobos et al. (2022) definen
el concepto como un elemento propio de la humanidad, capaz de cumplir una
funcién operativa que favorece el desenvolvimiento personal que incluye la
motivacion, la moralidad y una actitud positiva, y social ante cualquier escenario o

problematica de la vida. La Organizacion Mundial de la salud (2018) se pronuncid,



respecto a laresiliencia comola capacidad para afrontar con eficiencia los retos del
mundo actual. Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (2019)
consideré que, la resiliencia ayuda a las personas victimas a vencer episodios
traumaticos o abuso de poder, resultando clave esta capacidad para vencer las
consecuencias que se derivan de acciones violentas acontecidas por grupos
militares y/o subversivas.

De igual forma, resalta la importancia de la resiliencia laComisién Econémica
para América Latina yel Caribe (2018) afirmando que es imperativo que, los paises
de la Region creen experiencias positivas en las personas y en las sociedades a
través de politicas gubernamentales que tengan el propdsito de fomentar un desarrollo
exitoso, sostenible y resiliente que ayude a fortalecer a las poblaciones que han
sido victimas de algun tipo de conflicto armando. De acuerdo a lo sefialado, la
resiliencia vislumbra una capacidad global basada en la adaptacion frente a
cualquier situacién de la vida. Por tanto, resulta esta capacidad como efectiva ante
cualquier circunstancia adversa, lo que resulta en unainteraccion eficiente de una
persona con su medio ambiente.

Mariezcurrena et al. (2022) estimaron que, es importante reconocer que, las
situaciones cotidianas algunas veces conllevan la capacidad de afrontamiento de
una persona al producirse en el entorno situaciones de adversidad y/o fuentes de
estrés ante la aparicion de eventos o situaciones dificiles. Por ello, se requiere, que
una persona continue con su capacidad de mantenerse y/o funcionar de manera
efectiva demostrando altos niveles de adaptacién y competencias frente a la
adversidad conducidas por diversas capacidades como: afrontamiento, autonomia,
motivacion, etc. En esadireccidn, Caro et al. (2021) manifestaron que, laresiliencia
impulsa acciones positivas en las personas, fortaleciendo de forma prioritaria su
capacidad de decision y desarrollo tanto emocional e intelectual.

Por otro lado, es importante sefialar que, las rutinas y habitos personales y
sobre todo las relaciones familiares y sociales cuando son adecuadas influyen de
forma positiva en la construccién de unaresiliencia capaz de transformar la realidad
de un individuo o una comunidad fortaleciendo la capacidad de manejo de
problemas y conflictos y las estrategias de afrontamiento capaces de reforzar la
dindmica constante de aprendizaje continuo que permitan vivir a las personas en

circunstancias y condiciones adecuadas y de calidad.



Segun estas consideraciones, la resiliencia se entiende como la capacidad
positiva y autorregulada de los seres humanos frente a las necesidades del
contexto, permitiéndoles afrontar con valentia los avatares de la vida, alcanzando
una adultez de forma equilibrada, creativa y optimista. Wagnild and Young (citado
por Castilla, 2016) definen el concepto como la capacidad para cambiar las
experiencias negativas y dificiles adaptandose con una postura flexible y positiva
asumiendo un comportamiento de seguridad y valentia ante cualquier hecho,
circunstancias o evento que demande el ejercicio de conductas resilientes en un
contexto especifico. En tal sentido, segun la postura de Poletti y Dobbs (2005)
indicaron que unapersonaresiliente lograenfrentarcualquier circunstancia adversa
o de conflicto de forma adecuada.

Por tanto, segun Jiménez et al. (2019) afirmaron que, una persona resiliente
tienela capacidad de poder combinar las experiencias de adversidad asimilandolas
para vencerlos problemas de lavida creando un ambiente favorable con adaptacion
positiva en el contexto de interaccion social. Sepulveda y Moreno (2022) definen
resiliencia como la capacidad para afrontar cualquier dificultad o situacion
traumatica acontecida ante una adversidad o experiencia dificil experimentada en
la vida de una persona. Demuner et al. (2022) afirmaron con claridad que la
resiliencia es la capacidad para que las personas logren adaptarse al contexto con
una actitud positiva, perseverancia y autoeficiencia ante cualquier situacion de
fatiga, angustia o de riesgo. Gaxiola et al. (2022) definen resiliencia como un
conjunto de procesos sociales que originan el logro de una vida tranquila 'y sana
para sobresalir o restablecerse ante una serie de situaciones criticas y/o adversas
atribuibles a su entorno personal, familiar y/o social.

Asimismo, Pérez et al. (2022) manifestaron que la resiliencia se configura
como un factor de estabilidad emocional que, permite afrontar de forma exitosa toda
situacion deriesgo o peligro, lo cual significa que se sobreponga ante la adversidad
aumentando su capacidad de resolucion de conflictos encaminando su vida de
forma adecuada. Al respecto, Vivanco et al. (2020) sustentaron que, es hecesario
crear capacidades de resistencia y afrontamiento para actuar con eficiencia y
tenacidad ante las metas y acontecimientos desestabilizadores de la vida. A patrtir,
de estas afirmaciones Peltier y Szwarcberg (2019) manifestaron que, los actos
terroristas producen un namero alto de situaciones infaustas con un sinndmero de

efectos inmateriales centradas en las vivencias de las victimas. Moreno etal. (2019)



consideraron que, las victimas durante largo tiempo han sido ignorados tras un
discurso legitimador de la guerra habiéndose producido un quebrantamiento de las
experiencias de vidas individuales y colectivas de las victimas.

Al respecto, Ortegon et al. (2022) indicaron que, los sobrevivientes del
conflictoarmado, experimentaron situaciones o condiciones de vulnerabilidad como
consecuencia de los actos vividos. Calvete (2021) y Acosta (2021) sobre las
estrategias de afrontamiento indicaron que se deben promover estilos mas activos
de resignificacion de las situaciones pasadas y actuales que arriben en la creacion
de la paz y en un componente de resiliencia que constituye la forma mas efectiva
para vencer los traumas y el bajo sentido de pertenencia ligadas a la fragilidad
social que limita la capacidad de las victimas para proyectarse en el futuro y
adaptarse a las situaciones que les tocé vivir.

En relacién a lo anterior, Valencia y Chaverra (2021) conceptualizaron el
término violencia politica como aquellas acciones que perjudican la vida de las
personas debido al dafio material e inmaterial que dafia el bienestar de las victimas.
Por otro lado, Villasante (2016) consider6 que, la violencia representa la
manifestacion del poder politico. Sierra (2021) manifesto que, ello comprende que
el poder resulta de toda forma de gobierno cifiendo un comportamiento concertado
por un grupo de personas o de parte de las instituciones. Castellanos et al. (2021)
manifestaron que, este acto configura la afirmacién que, aunque puede ser
imprescindible el uso de la violencia, ella carece de legitimidad. No obstante, debe
precisarse que, la violencia no puede ser el origen del poder.

Sanchez et al. (2020) consideraron que ante la violencia producto de los
sistemas totalitarios caracterizados por la dominacién y tirania ejercidos hacia sus
imputados debe tomarse en cuenta el dialogo como practica colectiva para la
reconciliacién social. Asimismo, Velandia y Paba (2021) y Cruz y Prieto (2020)
manifestaron que, el momento del hundimiento del poder politico, se convierte en
el inicio de la pérdida del poder.

Gurmendi (2019) en ese contexto sefiald que, el relato de la historia se inicia
entre 1980 y el 2000 describiéndose una guerra popular que tifié a la nacién de
sangre, lamento y dolor comenzando una masacre indiscriminada de personas
inocentes que nunca fueron parte de ningun bando o faccion propagada hasta ese
momento. En el interior del pais se gesto un grupo terrorista denominado Sendero

Luminoso (SL) que hizo vos en el campesinado con una predica maquiaveélica y



astuta que hizo alusién a un llamado revolucionario promaoista hallando la
adhesion de miles de campesinos descontentos por la pobreza y la falta de
oportunidades, al sentirse excluidos por las desigualdades sociales, y por la
ambigledad de los partidos de izquierda que poco o nada hicieron por representar
los intereses de los campesinos.

Por otra parte, Gutierrez (2018) sefialé que, es necesario hacer hincapié en el
escenario convulsivo que vivio el pais hallandose esa época caracterizada por la
confusiony el desgobierno, ademas de otras causas que surgieron en el gobierno
de turno dirigido por el expresidente Victor Belaunde Terry expresd que no se
encontraba en capacidad de hacer frente a esta violencia inédita que ya se habia
gestado en el departamento de Ayacuchoy en otros lugares del centro-sur andino
encargandose entonces la autoridad y el poder a las fuerzas armadas. Asi, se dio
inicié a un proceso antidemocratico que profundizé su accionar posterior a 1992
comenzando una represion muy fuerte por parte de las fuerzas militares dando
origen a una masacre sin precedentes en el pais; se efectué una serie de
sometimientos y vejamenes que llevaron a realizar torturas, ejecuciones y
violaciones a la dignidad de miles de mujeres victimas de estas acciones abusivas
y genocidas realizadas en forma sistematica produciendo un namero muy alto de
muertes, desaparecidos, viudas y huérfanos.

Sobre lo descrito, se afirma que, la guerra civil en el Perd no tuvo una razén
de tipo étnica, sino politica. Al respecto, la Comisién de la verdad y reconciliacion
(2003) manifesto que, la violencia extrema practicada por las fuerzas estatales y las
facciones subversivas suscitaron una guerra civil que fue denominada por la
Comisién dela Verdady la Reconciliacién como: guerra internay/o conflicto armado
interno, desarrollandose por muchos afios un enfrentamiento entre ambas partes
en el territorio nacional. Seidentificé que las zonas de conflicto de mayor notabilidad
fueron los departamentos de Ayacucho, Huancavelica, Apurimac y Junin.
Asimismo, surgid el Movimiento Revolucionario Tupac Amaru (MRTA)
encarnizandose con lasfuerzas del orden unaterrible guerra que trajo consigo miles
de victimas inocentes en todo el territorio nacional.

El informe de la CVR (2003) informé que las victimas llegaron cerca de los
70,000 muertos, 15,000 desaparecidos, alrededor de 20,000 viudas y mas de
40,000 nifios huérfanos. El informe también contemplé que, el periodo que duré el

conflicto las fuerzas del orden la aplicaron diversos métodos deshumanizantes



infringiendo una variedad de derechos que terminaron vulnerando la dignidad de
muchas personas acusadas de terrorismo. Las victimas fueron tratadas con
vejamen y con insultos racistas suscitandose de este modo una violencia extrema
e inutil, que llevo a la practica de numerosos actos de crueldad llevados a cabo de
forma sistematica contra civiles en las diferentes zonas de conflicto.

En este marco histérico la CVR (2003 citado por Jara, 2021) y Huanca (2021)
comentaron en su informe final con la anuencia del presidente de aquel entonces
Alejandro Toledo, que se conceda perdon alas victimas de la violencia, también se
propuso una politica de reconciliaciény la ejecucion de un plan de paz y desarrollo
para las zonas mas afectadas. Por otro lado, se disertd al Ministerio Publico y al
poder judicial el cumplimiento de sus funciones con el propésito de castigar a los
responsables de los actos de violacion a los derechos humanos. Se establecié la
fecha memorable del 10 de diciembre como dia de la Reconciliacion Nacional. El
informe contemplé que la mayoria de victimas fueron personas de origen masculino
del interior del interior del pais en un 80%, el 66% tuvieron una edad que fluctuaba
entre los 20-49 afios, el 68% no tienen educacion o tienen educacion primaria
incompleta y el 75% presentaban como idioma nativo al quechua u otras lenguas
nativas como idioma materno. Montoya (1997, citado por la CVR, 2003)
identificaron que, la zona mas afectadas por la guerra civil fue el departamento de
Ayacucho con mas del 40% de muertos y desaparecidos segun el reporte de la
CVR. Igualmente, se determin6 que la responsabilidad recae en SL 54% y por las
Fuerzas Armadas del Pert 36%.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacidon
Tipo

La investigacion segun lo elaborado tuvo en cuenta un conjunto de
consideraciones metodolégicas, por lo que se determindé que fue basica.
CONCYTEC (2018) sefialé que, los estudios que pertenecen a esta clasificaciéon
explican el comportamiento de las variables asociando sus argumentos en el marco
de teorias y principios cientificos, sin apelar a la solucién del problema observado.
La investigacion desarroll6 un enfoque cuantitativo efectuandose mediciones
numéricas de las variables y sus dimensiones. Fidias (2012) interpretd sobre el
enfoque cuantitativo como una forma de efectuar mediciones numerarias

relacionadas a los constructos elegidos.

Disefio

El estudio corresponde al disefio de tipo observacional. Valderrama (2018)
fundamenta este tipo de disefio como un proceso observacional que sigue a todo
el estudio, por lo queel estudiono realizo ningun tipo de intervencidn. Por otro lado,
el estudio desarroll6 un andlisis investigativo que contempl6 al método hipotético
deductivo. Valderrama (2018) refirio que el método hipotético deductivo abarca el
planteamiento de hipétesis o premisas para explicar el fendmeno de estudio
descifrandose en deducciones logicas. El nivel de estudio corresponde al nivel
correlacional. Fidias (2012) sefial6 que, los estudios correlacionales tienen como
propédsito conocerlarelacion de unavariable sobre la otray entre sus componentes.
Por otro lado, el estudio tiene un corte transversal, recogiéndose los datos de las

variables a medir en un tiempo y momento determinado.

3.2 Operacionalizacién de variables

Definicién conceptual

Variable resiliencia: Wagnild and Young (citado por Castilla, 2016) definen el
concepto como la capacidad para cambiar las experiencias negativas y dificiles
adaptandose con una postura flexible y positiva asumiendo un comportamiento de
seguridady valentia ante cualquierhecho, circunstancias o evento que demande el

ejercicio de conductas resilientes en un contexto especifico.
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Definicién operacional
La variable resiliencia se mide en los niveles alto, promedio y bajo utilizandose un

cuestionario de 25 items con escala ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacién se conform6 por 234 victimas de la violencia politica en Huanta.
Valderrama (2018) sefial6 que la poblacion se conformo por la totalidad de elementos

que presentan caracteristicas comunes entre si.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Poblaciéon de estudio

Victimas de la violencia politica en Huanta Total
Total 234

Muestra

La muestra no fue un concepto considerado en lainvestigacion, por lo que la muestra
fuedeterminadaigual ala poblacion. Se establecid, por consiguiente, que la poblacion
fue censal. Porlo que el estudio tuvo en cuenta el tamafio y la accesibilidad con que

se cuenta para realizar el recojo de datos de las variables a medir.

Muestreo
En el presente estudiono se consideré ninguntipo de muestreo, por loque no se puede
extrapolar, ni generalizar losresultados observados y consecuentemente no se realizo

ningun tipo de muestreo alguno.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

- Victimas directas, indirectas e intervinientes de ambos sexos.
- Mayores de 30 afos de edad.

- Que hayan vivido en la época de violencia.
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Criterios de exclusién

- Personas que no hayan sido victimas directas, indirectas e intervinientes de ambos
Sexos.

- Que no tengan las edades requeridas a lo estipulado en los criterios de inclusion.

- Que no hayan vivido en la época de violencia a lo estipulado en los criterios de
inclusion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

De acuerdo a la naturaleza de la investigacién se hizo uso de la técnica de la
encuesta. En este propdsito se recogieron datos de los informantes con el fin de
recolectar las creencias y opiniones de las victimas directas, indirectas e
intervinientes de ambos sexos que hayan vivido en la época de violencia en el pais.
Soto (2017) respecto a la técnica de la encuesta es un procedimiento que permite
recoger datos si sesgo, ni influencia de ningun tipo, por lo que la informacién se
obtiene de forma directa de los participantes, para quienes se aplicO un

cuestionario predisefiado.

3.4.2. Instrumentos

Para llevar a cabo el estudio se hizousode un cuestionario, registrandose los datos
de las variables de forma sistematizada y ordenada. En esa direccion los datos
recolectados tienen un origen que proceden de las opiniones de los informantes.
Valderrama (2018) refiri6 que, el cuestionario es un instrumento que permite
recoger datos cuantitativos y segin el modo de formularse las interrogantes son

cerradas.

3.4.3. Validez y confiabilidad

La validez de cuestionario que mide la resiliencia en su forma abreviada tuvo una
validez de correlaciones utilizandose la prueba de KMO alcanzandose un valor de

0,764 con lo se que se consiguid una correlacién adecuada entre los items.

3.4.4. Confiabilidad
Se realizé6 la confiabilidad del instrumento mediante un anélisis factorial

utilizandose el método de componentes principales. El valor de la media es 71 con
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una desviacion estandar =32,81 y respecto a las dimensiones, competencia
personal la media corresponde a 56 con una DE=19,29 y la segunda dimension
aceptacion de uno mismo y de la vida se alcanz6 una media de 15,08 y una
DE=7,84. Se estableci6 que la escala fue de resultado significativo segun el testde
Barlett p<0,001

3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo el estudio se busco solicitar el consentimiento informado de las
victimas de violencia politica en Huanta. En esa direccion, se solicito el permiso a
la asociacién provincial de huérfanos y victimas de la violencia politica de Huanta
requiriéndose la autorizacidon necesaria para el desarrollo del trabajo de campo,

coordindndose el tiempo y hora sefialada por la organizacion.

3.6. Método de anélisis de datos

Para realizar la investigacion en lo que refiere al método de analisis de datos se
recurrio al analisis estadistico de la variable y sus dimensiones. En esa direccion,
se baremaron los niveles de las variables, procediéndose luego al anélisis
estadistico utilizandose la estadistica descriptiva en el programa SPSS versién 25.
En tal sentido, se elaboraron tablas de frecuencia descriptivas y figuras de la

variable resiliencia, considerandose un nivel de confianza del 95%.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion encuadraen la comprension del estudio, porlo que se explicaque
la credibilidad, objetividad, e imparcialidad son caracteristicas del conocimiento
cientifico producidos en una dindmica natural y social que consolida el corpus de
conocimientos asociados a las conclusiones que tienen concepciones de interés
social para los participantes y para la sociedad en general. Respecto a lo
propuesto, Aristizabaly Ocampo (2017) sefialaron que lasinvestigaciones sociales
deben regirse por medio de métodos éticos, en tal fin la demostracién cientifica de
las mediciones ejecutadas expone la verdad de los hallazgos sobre la totalidad del
proceso investigativo. Oguisso et al. (2019) desde otro aspecto indicaron que, se
deben tomar en cuenta el respeto al participante considerando el consentimiento
informado como medio para expresar la decision libre del participante para

colaborar en lainvestigacion,lo que conlleva a considerar el anonimato pertinente.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Niveles de resiliencia en victimas de la violencia politica en Huanta
Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Bajo 20 8.55
Promedio 83 35.47
Alto 131 55.98
Total 234 100
Figura 1
Niveles de resiliencia
Resiliencia
60.00%
50.00%
40.00%
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10.00%
Bajo Medio Alto

De acuerdo al analisis estadistico se valora la mayor tendencia en el nivel alto
55,98% en las victimas de la violencia politica en Huanta, medio 35,47% y bajo
8,55%.
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Tabla 3

Edad en victimas de la violencia politica en Huanta

Frecuencia (f)

Porcentaje (%)

70 a mas 10 4.27

60 a mas 7 2.99

50 a mas 15 6.41

40 a mas 58 24.79

30 amas 144 61.54

Total 234 100
Figura 2

Edad de las victimas de la violencia politica en Huanta
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De acuerdo al analisis estadistico se valora la edad de las victimas de la violencia

politica en Huanta entre 30 afios a mas 61,4%; 40 afios a mas 24,79%; 50 afios a

mas 6,41%; 60 afios a mas 2,99% y 70 afios a mas 4,27%.
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Tabla 4
Género de las victimas de la violencia politica en Huanta

Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Femenino 161 68.80
Masculino 73 32.20
Total 234 100

Figura 3
Género de las victimas de la violencia politica en Huanta
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De acuerdo al andlisis estadistico la mayor tendencia segin géneroen las victimas

de la violencia politica en Huanta se encontré en el género femenino 68,8% y
masculino 32,2%
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Tabla 5
Grado de instruccién de las victimas de la violencia politica en Huanta

Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Superior 154 65.81

Secundaria 49 20.94

Primaria 31 13.25

Total 234 100
Figura 4
Grado de instruccion de las victimas de la violencia politica en Huanta
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De acuerdo al andlisis estadistico la mayor tendencia en el grado de instruccién se

ubico en el nivel superior 65,81% secundaria 20,94% y primaria 13,25%.
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Tabla 6
Estado civil de las victimas de la violencia politica en Huanta

Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Conviviente 37 15.81
Viudo 6 2.56
Casado 104 44 .44
Soltero 87 37.18
Total 234 100

Figura 5
Estado civil de las victimas de la violencia politica en Huanta
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De acuerdo al andlisis estadistico la mayor tendencia en el estado civil se ubica en

la categoria casado 44,44% soltero 37,18% conviviente 15,81% y viudo 2,56%.
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Tabla 7
Categorias del afectado en las victimas de la violencia politica en Huanta

Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Interviniente 25 10.68
Indirecto 188 80.34
Directo 21 8.97
Total 234 100
Figura 6
Categorias del afectado de las victimas de la violencia politica en Huanta
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De acuerdo al analisis estadistico la mayor tendencia del afectado en sus diversas
categorias se encuentra en el indirecto 80,34% interviniente 10,68% Yy directo 8,97%
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Tabla 8
Niveles de resiliencia segun el tipo de afectacion en las victimas de la violencia

politica en Huanta

Nivel Frecuencia Nivel Frecuencia Nivel Frecuencia

Bajo )] Promedio ) alto )]
Interviniente 0 0 52% 13 48% 12
Indirecto 10.64% 20 34.57% 65 54.79% 103
Directo 0 0 71.43% 15 28.57% 6

Figura 7
Niveles de resiliencia segun el tipo de afectacion en las victimas de la violencia

politica en Huanta
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De acuerdo al analisis estadistico la resiliencia del afectado se encontro en el nivel
medio en la categoria directo 34,57% interviniente 52% e indirecto 34,57%. Por otro
lado, laresilienciadel afectado en el nivel alto se encontré con mayor tendencia en
la categoria indirecto 54,79% directo 48% interviniente y directo 28,57% vy la
resilienciadel afectado en el nivel bajo se encontro en la categoria indirecto 10,64%

mientras que el directo e interviniente registraron 0%.
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IV. DISCUSION

La investigacion plante6 como objetivo general: Determinar los niveles de
resilienciaen victimas de laviolenciapoliticaen Huanta— Ayacucho, 2014 (periodo
1980 -2000). Se demostro que, la mayortendencia de resiliencia en las victimas de
la violencia politica en Huanta se encontré en el nivel alto 55,98%, medio 35,47% Yy
bajo 8,55%. En lo descrito, Hinostroza y Sarmiento (2012) arribaron en su
investigacion que nohuborelacidn significativaentre cada uno de los componentes
de la resiliencia con la variable género. A lo sefialado, Mendoza y Saavedra (2012)
participé que la violencia politica se asocia a la variable género siendo significativa
la relacién (p=0.00). Hubo un familiar detenido en prision(p=0.00) y desarrollaron
fobia social (p=0.00). De igual forma, se encontré asociacion con el consumo de
alcohol.

Por lo tanto, segin expone la argumentacion de Jiménez et al. (2019) una
persona resiliente tiene la capacidad de poder combinar las experiencias de
adversidad asimilandolas para vencer los problemas de la vida creando un
ambiente favorable con adaptacién positiva en el contexto de interaccion social.
Sepulveda y Moreno (2022) definen resiliencia como la capacidad para afrontar
cualquier dificultad o situacion traumatica acontecida ante una adversidad o
experiencia dificil experimentada en la vida de una persona. Es por ello que, esta
capacidad formulala habilidad de una persona para adaptarse al contexto con una
actitud positiva, perseverancia y autoeficiencia ante cualquier situacion de fatiga,
angustia o de riesgo. Gaxiola et al. (2022) definen resilienciacomo un conjunto de
procesos sociales que originan ellogro de unavida tranquilay sana para sobresalir
o restablecerse ante una serie de situaciones criticas y/o adversas atribuibles a su
entorno personal, familiar y/o social.

Respecto al objetivo especifico 1, se formuld: Determinar las caracteristicas
sociodemograficas en las victimas de la violencia politica en Huanta — Ayacucho,
2014 (periodo 1980 -2000). Se determind en la investigacion que, la edad de las
victimas de la violencia politica en Huanta entre 30 afios a mas 61,4%; 40 afios a
mas 24,79%; 50 afios a mas 6,41%; 60 afios amas 2,99%y 70 afios amas 4,27%.
Asimismo, se determin6 que, la mayor tendencia segun género en las victimas de
la violencia politica en Huanta se encontr6 en el género femenino 68,8% y
masculino 32,2%. Respecto al grado de instruccion lamayor tendencia se ubic6 en

el nivel superior 65,81% secundaria 20,94% y primaria 13,25%. Por otro lado, el
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estado civil se ubicé en la categoria casado 44,44% soltero 37,18% conviviente
15,81% y viudo 2,56%. Del mismo modo, Kendall y Cabra (2006) en su estudio
sobre la violencia politica producida en Ayacucho concluyé que las edades
comprendidas de las victimas se encontraron entre los 6-11 afios 8% 12-17 afios
13% 18-25 afios 19% 26-45 afios 37%46-65 afios 16% y mas de 65 afios 7%. La
proporcion de mujeres en Ayacucho fue de 57% y hombre 43% en Apurimac
mujeres 63% y hombres 37% y en Huancavelica mujeres 59% y hombres 41%. El
trastorno de ansiedad alcanz6 un 46% y se identifico que un 41% tuvo o sufrio
violencia politica.

En esa direccion de argumentos, Sanchez etal. (2020) consideraron que ante
la violencia producto de los sistemas totalitarios caracterizados por la dominacién y
tirania ejercidos hacia sus imputados debe tomarse en cuenta el dialogo como
practica colectiva para la reconciliacion social. Asimismo, Velandiay Paba (2021) y
Cruz y Prieto (2020) manifestaron que, el momento del hundimiento del poder
politico, se convierte en el inicio de la pérdida del poder. Gurmendi (2019) en ese
contexto sefialdé que, el relato de la historia se inicia entre 1980 y el 2000
describiéndose una guerra popularquetiiié a la nacion de sangre, lamento y dolor
comenzandounamasacre indiscriminada de personas inocentesque nunca fueron
parte de ningun bando o faccion propagada hasta ese momento.

Conforme a lo expuesto, debe reconocerse que, la resiliencia impulsa la
consecucion de acciones positivas fortaleciendo de forma prioritaria su capacidad
de decision y su desarrollo tanto emocional como intelectual. Por tanto, la resiliencia
se configura como una capacidad positiva y autorregulada de los seres humanos
frente a las necesidades del contexto, permitiéndoles afrontar con valentia los
avatares de la vida, alcanzando una adultez de forma equilibrada, creativa y
optimista. Ello se fundamentaen la propuestatedrica de Wagnildand Young (citado
por Castilla, 2016) conceptualiza el concepto como la capacidad paracambiar las
experiencias negativas y dificiles adaptdndose con una postura flexibley positiva
asumiendo un comportamiento de seguridad y valentia ante cualquier hecho,
circunstancias o evento que demande el ejercicio de conductas resilientes en un
contexto especifico. Por ello, una persona resiliente logra enfrentar cualquier

circunstancia adversa o conflictiva de forma adecuada y positiva.
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En cuanto al objetivo especifico 2, se formulé: Determinar los niveles de
resiliencia segun el tipo de afectacion en las victimas de la violencia politica en
Huanta— Ayacucho, 2014 (periodo 1980 -2000). A lo sefialado el estudio encontrd
que, la resiliencia del afectado se hallécon mayor tendencia en el nivel medio en la
categoria directo 34,57% interviniente 52% e indirecto 34,57%. Por otro lado, la
resiliencia del afectado en el nivel alto se encontré con mayor tendencia en la
categoria indirecto 54,79% directo 48% interviniente y directo 28,57% vy la
resilienciadel afectado en el nivel bajo se encontré en la categoria indirecto 10,64%
mientras que el directo e interviniente registraron 0%. A lo descrito, Jiménez et al.
(2019) afirmaron que, una persona resiliente tiene la capacidad de poder combinar
las experiencias de adversidad asimilandolas para vencer los problemas de la vida
creando un ambiente favorable con adaptacion positiva en el contexto de
interaccion social. Sepulveda y Moreno (2022) definen resiliencia como la
capacidad para afrontar cualquier dificultad o situacién traumatica acontecida ante
una adversidad o experiencia dificil experimentada en la vida de una persona.
Demuner etal. (2022) afirmaron con claridad que laresiliencia es la capacidad para
que las personas logren adaptarse al contexto con una actitud positiva,
perseverancia y autoeficiencia ante cualquier situacién de fatiga, angustia o de
riesgo. Gaxiola et al. (2022) definen resiliencia como un conjunto de procesos
sociales que originan el logro de una vida tranquila y sana para sobresalir o
restablecerse ante una serie de situaciones criticas y/o adversas atribuibles a su
entorno personal, familiar y/o social.

En el presente estudio, se expone con claridad que el grupo terrorista Sendero
Luminoso (SL) hizo un llamado revolucionario promaoista a miles de campesinos
descontentos por la pobreza y la falta de oportunidades, al sentirse excluidos por
las desigualdades sociales, y por la ambigtiedad de los partidos de izquierda que
poco o nada hicieron por representar los intereses de los campesinos. Y dadas
estas afirmaciones, se creo un escenario convulsivo caracterizado por la confusion
y el desgobierno, ademas de otras causas que surgieron en el gobierno de turno
dirigido por el expresidente Victor Belaunde Terry.

Tomando en cuenta lo anterior, Cerquera, et al. (2020) en su estudio sobre
estrategias de afrontamiento concluyé que la mayor estrategia usada fue la
blusqueda de apoyo social 77,1% y la reaccion agresiva 68,6%. El nivel de

resiliencia de mayor tendencia fue baja 57,1% moderado 25,7% y alta 17,1%. Se
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determin6 una relacion directa entre variables =0,00. Al respecto, Carrasco (2019)
concluyd que las personas victimas de violencia politica como fue en el caso
Colombia, determin6 que los hechos de flagelo y otros hechos de terror que
sucedieron en el pais han originado resiliencia en la comunidad por medio de
practicas sociales de resistencia en las dimensiones sociopoliticas y afectivas.

Ello se fundamenta en lo indicado por Villalobos et al. (2022) sefialando que
la resiliencia favorece el desenvolvimiento personal que incluye la motivacioén, la
moralidad y una actitud positiva, y social ante cualquier escenario o problematica
de lavida. Portanto, laresilienciafortalece la capacidad para afrontarcon eficiencia
los retos del mundo actual. De igual forma, la resiliencia ayuda a las personas
victimas a vencer episodios traumaticos o abuso de poder, resultando clave esta
capacidad para vencer las consecuencias que se derivan de acciones violentas
acontecidas por grupos militares y/o subversivas.

De igual forma, resalta Mariezcurrena et al. (2022) estimaron que, es
importante reconocer que, las situaciones cotidianas algunas veces conllevan la
capacidad de afrontamiento de unapersonaal producirse en el entorno situaciones
de adversidad y/o fuentes de estrés ante la aparicion de eventos o situaciones
dificiles. Por ello, se requiere, que una persona continue con su capacidad de
mantenerse y/o funcionar de manera efectiva demostrando altos niveles de
adaptaciéon y competencias frente a la adversidad conducidas por diversas
capacidades como: afrontamiento, autonomia, motivacion, etc.

En esa direccién, Caro et al. (2021) manifestaron que, la resiliencia impulsa
acciones positivas en las personas, fortaleciendo de forma prioritaria su capacidad
de decisién y desarrollo tanto emocional e intelectual. Es importante sefialar que,
las rutinas y habitos personales y las relaciones de tipo familiares y sociales
adecuadas influyen de forma positiva en la construccién de una resiliencia capaz
de transformar la realidad de un individuo o una comunidad fortaleciendo la
capacidad de manejo de problemas y conflictos y las estrategias de afrontamiento
capaces de reforzar la dindmica constante de aprendizaje continuo que permitan
vivir a las personas en circunstancias y condiciones adecuadas y de calidad.

Segun estas consideraciones, la resiliencia permite afrontar con valentia los
avatares de la vida, alcanzando una adultez de forma equilibrada, creativa y
optimista ante cualquier hecho, circunstancias o evento que demande el ejercicio

de conductas resilientes en un contexto especifico. Por consiguiente, una persona
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resiliente lograenfrentar cualquier circunstancia adversade forma adecuada, lo que
resulta en una capacidad que combina experiencias de adversidad para vencer los
problemas de la vida creando un ambiente favorable con adaptacién positiva en el
contexto de interaccion social. Finalmente, se afirma que, la resiliencia se define
como un conjunto de procesos sociales que originan el logro de unavida tranquila
y sana para sobresalir o restablecerse ante una serie de situaciones criticas y/o
adversas atribuibles a cualquier circunstancia de indole personal, social o politico.

Asi, de esta forma, la resiliencia permite afrontar de forma exitosa toda
situacién deriesgo o peligro, lo cual significaque se sobreponga ante la adversidad
aumentando su capacidad de resolucion de conflictos encaminando su vida de

forma adecuada. Vivanco et al (2020) sostuvieron que, es necesario crear
capacidades de resistencia y afrontamiento para actuar con eficiencia y tenacidad
ante las metas y acontecimientos desestabilizadores de la vida.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se determind que, la mayor tendencia en las victimas de la violencia politica en
Huanta se encontrd en el nivel alto 55,98% nivel medio 35,47% y en el nivel bajo
8,55%.

SEGUNDA:

Se determiné que, la edad de las victimas de la violencia politica en Huanta entre
30 afios a mas 61,4%; 40 afios a mas 24,79%; 50 afios a mas 6,41%; 60 afos a
mas 2,99% y 70 afios a mas 4,27%.

TERCERA:

Se determind que, la mayor tendencia segun género en las victimas de la violencia
politica en Huanta se encontr6 en el género femenino 68,8% y masculino 32,2%.
CUARTA:

Se determiné que,la mayor tendenciaen elgrado de instruccién seubico en el nivel
superior 65,81% secundaria 20,94% y primaria 13,25%.

QUINTA:

Se determind que, la mayor tendencia en el estado civil se ubica en la categoria
casado 44,44% soltero 37,18% conviviente 15,81% y viudo 2,56%.

SEXTA:

Se determind que, las categorias del afectado se encontraron en indirecto 80,34%
interviniente 10,68% y directo 8,97%.

SEPTIMA:

Por ultimo, se determin6 que, la resiliencia del afectado se encontré en el nivel
medio en la categoria directo 34,57% interviniente 52% e indirecto 34,57%. Por otro
lado, laresiliencia del afectado en el nivel alto se encontré con mayor tendencia en
la categoria indirecto 54,79% directo 48% interviniente y directo 28,57% vy la
resilienciadel afectado en el nivel bajo se encontrd en la categoria indirecto 10,64%

mientras que el directo e interviniente registraron 0%.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Realizar otras investigaciones en Huanta — Ayacucho, relacionado a los problemas
psicoldgicos, emocionales y sociales producto de la violencia politica, tales como baja
autoestima, estrés postraumatico, ideas irracionales, discriminacion, carencia de
habilidades sociales, entre otros.

SEGUNDA:

Realizar nuevas investigaciones en otras poblaciones aledafas a laprovincia de Huanta
- Ayacucho: zonas rurales y victimas quechua hablantes.

TERCERA:

Ejecutar acciones para identificar, procesar y ejecutar programas de prevencién en las
zonas mas afectadas de la provincia de Huanta — Ayacucho y deacuerdo al tipo de
afectado.

CUARTA:

Elaborar programas de salud mental especifica para la poblacién mas afecta, con el
propésito de reforzar sus mecanismos adaptativos y puedan mantener un estado
emocional saludable, que les permita contribuir con el desarrollo personal, familiary la
de su pais.

QUINTA:

Ejecutar talleres individuales y grupales de autoestima, estrategiasde afrontamiento al
estrés, habilidades sociales, liderazgo, manejo de conflictos, técnicas de solucion de
problemas, inteligencia emocional y racional, trabajo en equipo, que permita a las

victimas identificar sus fortalezas y debilidades para un mejor desarrollo en la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Resilienclia
x 7 iz Dimensiones tems
Existen niveles de resiliencia en E:r‘se(;rr?;ga\r/i(l;?;nzlsvzl:sl acfos: (l:lifn:&ﬁecg Disefio:
personas victimas de la violencia - £ No experimental
politica en Huanta — Ayacucho, sgsg?anta Ayacucho, 2014 (periodo Competencia 16,21,22y 25
2014 (periodo 1980 — 2000) 2000) personal Nivel:
. Basico
Aceptacion de uno 53y19 Método:
Especificos Especificos mismo y la vida Hipotético
6,9, 10, 13,17, deductivo
18y24
¢Cudles son los g POBLACION-
niveles de @) Cudles son las caracteristicas a) Determinar las caracteristicas MUESTRA
resiiencia  en ~ Sociodemograficas en las victimas  sqciodemograficas en las victimas de la
victimas de la  de la violencia politica en Huanta - j5jencia politica en Huanta — Ayacucho
violencia politica  Ayacucho, 2014 (periodo 1980 - 2014 (periodo 1980 -2000) i N= 300
en Huanta - 2000)? 2 n=234
Ayacucho, 2014 3 2
b) Determinar las categorias del afectado
fodo 1980 - .
(2%%0370 zge?:tlfc:zseiolr; ;a\fi:::t?rt:agsoggsladel en las victimas de la violencia politica en
X 2 = Huanta - Ayacucho, 2014 (periodo 1980 -
violencia politica en Huanta — 2000).
: Instrumentos

Ayacucho, 2014 (periodo 1980 -
2000)?

c) Cudles son los niveles de
resiliencia segun el tipo de
afectacion en las victimas de la
violencia politica en Huanta—
Ayacucho, 2014 (periodo 1980 -
2000)?

c¢) Determinar los niveles de resiliencia
segun el tipo de afectacion en las victimas
de la violencia politica en Huanta—
Ayacucho, 2014 (periodo 1980 - 2000).

Ficha de datos

Escala de

resiliencia Wagnild
and Young (citado
por Castilla, 2016)
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién

Tabla 1

Operacionalizacién de variable resiliencia

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA  VALOR FINAL
Ecuanimidad 2,3,4,56,8,15
& A SR AT AT Confianza y sentirse bien solo
las experiencias negativas y Satisfaccion Personal 16,17,18 Alto (3-125)
dificiles adaptandose con
una postura flexible y positiva
asumiendo un 2 . E
comperETTiniD desepufad La variable resiliencia se Perseverancia Sentirse bien solo 1,10,21,23,24
y valentia ante cualquier ™Mde en los niveles alto,
Resiliencia promedio y bajo utilizandose Ordinal  Medio (59-92)

hecho, circunstancias o
evento que demande el
ejercicio  de

resilientes en un contexto

conductas

especifico.

Wagnild and Young (citado
por Castilla, 2016)

un cuestionario de 25 items

con escala ordinal.

Ecuanimidad

Aceptacion de uno mismo

Tranquilidad

Confianza en si mismo

7,911,12,13,14

19,20,22,25

Bajo (25-58)
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Anexo 3: Instrumentos

FICHA DE DATOS
DATOS GENERALES:

1 N e S AP S D e i T R T e R e R e e A TR

P2 BAAA: s numarnssnsmsss s s s s o s s s e s s e e 8 5 R S S S A B B e

T 3. Fecha deNaCIIIIENNOL. ... o imes e o ity mimsisapss s nesis o im i ot S e S S A S e S

14 g ar QC MVACITIMEIUNON - sroucrssorors o oum o-ma:smos svessesodendic 165616 550618 1606-615-6-858:55076700 6 00546 0646 878 04 o200 B e 20

LD SOMIDT . unevm oyt o o S o L o S A R L e

126 - Grad O e IS ETONE o s e s s s e e e e e e
] o T Lo B |

138 T U AR CAC NErMIANOSE.. . . i s s s e oo s A b e o maps TS gt it s

129, Lagar dODAC TAATOAT oo nsmenvmsimsiiis s s o o o s (0646111 o5 s R oA O R T Sl ST

L. 10 CONMGUUETIIVIVET o o ol s s o o vt 8 A A R S R oy oy o ol P S S s

L e o mATE A= o e e e T I B s T e T e D R B B e T s

1:.12: ACHVIAA] CEOIOIMMCAT uwrcrowsianvimssassiamieme e e s s o 1418 e 8 R eSS P S5 S S S S e
1.13. Tipo de afectado: Directo ( ), Indirecto (), Interviniente ( )...........................
2. DATOS REFERENCIALES

L R B = e e

3. DATOS ADICIONALES

3.1. ;Hace cuanto tiempo radica en Huanta?

3.2. jHa vivido en otro lugar que no sea en Huanta?

3.3. (Ha viajado a algun otro lugar fuera de Huanta? ;Por cuanto tiempo? ;Por qué motivo?
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

(Modificado lingtiisticamente por Del Aguila (2003) para la muestra peruana)

Nombres y Apellidos:
Sexo:

Edad:

Fecha de evaluacion:

Instrucciones:
Por favor circule el nimero indicando su grado de acuerdo o en desacuerdo con cada item.

iTEMS En desacuerdo De acuerdo
1.Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2.Generalmente me las arreglo de una u otra manera. 1 2 3 4 5 6 7
3. Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 2 3 4 5 6 7
4. Es importante en mi mantenerme interesado en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 @4 & 6 7
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5 6 7
8. Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1 2 3 4 5 6§ 7
10. Soy decidido(a).
1 2 3 4 5 6 7
11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.
1 2 3 4 5 6 7
12. Tomo las cosas una por una.
1 2 3 4 5 6 17
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he enfrentado anteriormente.
1 2 3 4 5 6 7
14. Tengo autodisciplina.
. 1 2 3 4 85 6 7
15. Me mantengo interesado(a) en las cosas.
; 1 2 3 4 5 6 7
16. Por lo general encuentro algo de que reirme.
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempo dificiles. L 2 8 &8 8 7
18. En una emergencia soy una persona en quien confiar. 1 2 3 “ & & 17
19. Generalmente puedo ver una situacién de varias formas. 12 3 4 5 6 7
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. 1 2 3 4 5 6 7
21. Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7
22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 1 2 3 4 5 6 7
23.Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida. r 2 3 4 5 6 7
24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo que hacer. 1 2 38 4 & 6 7
25. Acepto que hay personas que yo no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7




Tabla de contingencia: Caracteristica de resiliencia “Satisfacciéon personal

Por lo general encuentro algo de que reirme. Total
3 4 7 3
Tipo de Interviniente Recuento 3 3 12 o5
afectado
0 )
;}’eg;dgpo de 1 12006 | 12.0% | 16.0% | 12.0% | 48.0% | 100.0%
% de Por Io
general
encuentro  algo 13.6% 8.8% 7.3% 4.3% 22.6% 10.7%
de que reirme.
% del total 1.3% 1.3% 1.7% 1.3% 5.1% 10.7%
Indirecto Recuento 16 28 59 41 188
0
% de Tipo de 8.5% | 14.9% | 23.4% | 31.4% | 21.8% | 100.0%
afectado
% de Por Io
general 0, 0 0 0, 0 0,
encuentro  algo 72.7% | 82.4% 80.0% 84.3% | 77.4% 80.3%
de que reirme.
% del total 6.8% 12.0% | 18.8% | 25.2% | 17.5% | 80.3%
Directo Recuento 3 3 0 21
% de Tipo de 0 0 o o o o
afectado 14.3% | 14.3% | 33.3% | 38.1% .0% 100.0%
% de Por Io
general 13.6% | 8.8% | 12.7% | 11.4% | .0% | 9.0%
encuentro algo
de que reirme.
% del total 1.3% 1.3% 3.0% 3.4% .0% 9.0%
Total Recuento 22 34 70 53 234
% de Tipo de 0 0 0 0 0 0
afectado 9.4% 14.5% 23.5% 29.9% [ 22.6% | 100.0%
% de Por Io
general 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%| 100.0% | 100.0%
encuentro algo
de que reirme.
% del total 9.4% 14.5% | 23.5% | 29.9% | 22.6% | 100.0%

Tabla de contingencia:

“Ecuanimidad”

representacion

de la caracteristica

de resiliencia

Usualmente veo las cosas a largo plazo. Total
1 2 3 4 5 6 7 1
Tipo Intervinie  Recuento
de nte 0 0 6 6 6 4 3 25
afecta
do
0,
d/°ede Tipo 0% | oo | 240 | 240 | 240 | 160 | 120 | 1000
DA % % % % % %
afectado
% de
Usualme
nte veo 15.4 15.8 10.7
0, 0, 0, 0, 0,
las cosas .0% .0% % % 9.7% 9.5% 6.8% %
a largo
plazo.
0,
tgtal del .0% .0% 26% | 26% | 26% | 1.7% | 1.3% 130'7
Indirecto Recuento 5 4 33 28 49 34 35 188
0 )
% de Tipo 176 | 149 | 26.1 | 181 | 186 | 100.0
de 2.7% 2.1% % % % % % %
afectado 0 0 0 0 0 0
% de
Usualme
nte veo| 100.0 | 100.0| 84.6 73.7 79.0 81.0 79.5 80.3
las cosas % % % % % % % %
a largo
plazo.
% del 14.1 12.0 20.9 14.5 15.0 80.3
total 21% | 17% | Ty % % % % %
Directo Recuento 0 0 0 4 7 4 6 21

38



Total

% de Tipo
de
afectado
% de
Usualme
nte veo
las cosas
a largo
plazo.

% del
total
Recuento
% de Tipo
de
afectado
% de
Usualme
nte veo
las cosas
a largo
plazo.

% del
total

.0%

.0%

.0%

2.1%

100.0
%

2.1%

.0%

.0%

.0%

1.7%

100.0
%

1.7%

.0%

.0%

.0%
39

16.7
%

100.0
%

16.7
%

19.0
%

10.5
%

1.7%
38

16.2
%

100.0
%

16.2
%

33.3
%

11.3
%

3.0%
62

26.5
%

100.0
%

26.5
%

19.0
%

9.5%

1.7%
42

17.9
%

100.0
%

17.9
%

28.6
%

13.6
%

2.6%
44

18.8
%

100.0
%

18.8
%

100.0
%

9.0%

9.0%
234

100.0
%

100.0
%

100.0
%

Tabla de contingencia: representacién de la caracteristica de

bien solo”

resiliencia “Sentirse

Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

Total

1

2

3

4

5

Tipo de Intervinien
afectad te
0

Indirecto

Directo

Recuen
to

% de
Tipo de
afectad
0

% de
Puedo
estar
solo si
tengo
que
hacerlo.
% del
total
Recuen
to

% de
Tipo de
afectad
o]

% de
Puedo
estar
solo si
tengo
que
hacerlo.
% del
total
Recuen
to

% de
Tipo de
afectad
0

% de
Puedo
estar
solo si
tengo
gue
hacerlo.

.0%

.0%

.0%

2.7%

100.0

%

2.1%

.0%

.0%

.0%

.0%

.0%

2.1%

100.0

%

1.7%

.0%

.0%

.0%

.0%

.0%

12

6.4%

100.0

%

5.1%

.0%

.0%

12.0%

6.5%

1.3%

39

20.7%

84.8%

16.7%

19.0%

8.7%

16.0%

14.8%

1.7%

19

10.1%

70.4%

8.1%

19.0%

14.8%

12.0%

4.3%

1.3%

57

30.3%

81.4%

24.4%

10

47.6%

14.3%

15

60.0%

21.4%

6.4%

52

27.7%

74.3%

22.2%

14.3%

4.3%

25

100.0
%

10.7%

10.7%

188

100.0
%

80.3%

80.3%

21

100.0
%

9.0%
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Total

% d€
total

Recuen
to

% de
Tipo de
afectad
0

% de
Puedo
estar

solo si
tengo
que

hacerlo.
% d€
total

.0%

2.1%

100.0

%

2.1%

.0%

.0%

12

1.7%

46

1.7%

27

1.7% | 5.1%

100.0 | 100.0

%

1.7% | 5.1%

100.0
%

19.7% | 11.5%

100.0
%

19.7% | 11.5%

4.3%

70

29.9%

100.0
%

29.9%

1.3%

70

29.9%

100.0
%

29.9%

9.0%

234

100.0
%

100.0
%

100.0
%

Tabla de contingencia: representacion de la caracteristica de resiliencia “Confianza

en si mismo”

Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mivida.

Total

2

3

4

5

6

7

Tipo de
afectad
0]

Total

Intervinient
e

Indirecto

Directo

Recuent
0

% de

Tipo de| .0%

afectado

% de Me

siento

orgulloso

de haber .0%

logrado

cosas en

mi vida.
% de
total
Recuent
o]

% de

I .0%

Tipo de| 2.1%

afectado

% de Me

siento

orgulloso
de haber

logrado

cosas en

mi vida.
% de
total

Recuent
0

% de

%

I 1.7%

Tipo de| .0%

afectado

% de Me

siento

orgulloso

de haber .0%

logrado

cosas en

mi vida.
% de
total
Recuent
o]

% de

I .0%

Tipo de| 1.7%

afectado

% de Me

siento

%

.0%

.0%

.0%

12

6.4%

100.0 100.0

%

5.1%

.0%

.0%

.0%

12

5.1%

100.0 100.0

%

12.0%

9.7%

1.3%

24

12.8%

77.4%

10.3%

19.0%

12.9%

1.7%

31

13.2%

100.0
%

12.0%

6.7%

1.3%

38

20.2%

84.4%

16.2%

19.0%

8.9%

1.7%

45

19.2%

100.0
%

28.0%

14.3%

3.0%

32

17.0%

65.3%

13.7%

10

47.6%

20.4%

4.3%

49

20.9%

100.0
%

12

48.0%

12.9%

5.1%

78

41.5%

83.9%

33.3%

14.3%

3.2%

1.3%

93

39.7%

100.0
%

25

100.0
%

10.7%

10.7%

188

100.0
%

80.3%

80.3%

21

100.0
%

9.0%

9.0%

234

100.0
%

100.0
%
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orgulloso
de haber
logrado
cosas en
mi vida.
% del
total

1.7%

5.1%

13.2%

19.2%

20.9%

39.7%

100.0
%

Tabla de contingencia:

“Perseverancia”

representacion de

la caracteristica

de resiliencia

Cuando planeo algo lo realizo.

Total

2

3

4

5

Tipo de
afectad
0]

Total

Intervinient
e

Indirecto

Directo

Recuent
0

% de
Tipo de
afectado
% de
Cuando
planeo
algo lo
realizo.
% del
total
Recuent
0

% de
Tipo de
afectado
% de
Cuando
planeo
algo lo
realizo.
% del
total
Recuent
0

% de
Tipo de
afectado
% de
Cuando
planeo
algo lo
realizo.
% del
total
Recuent
0

% de
Tipo de
afectado
% de
Cuando
planeo
algo lo
realizo.
% del
total

.0%

.0%

.0%

2.1%

100.0
%

1.7%

.0%

.0%

.0%

1.7%

100.0
%

1.7%

12.0%

42.9%

1.3%

2.1%

57.1%

1.7%

.0%

.0%

.0%

3.0%

100.0
%

3.0%

36.0%

13.4%

3.8%

50

26.6%

74.6%

21.4%

38.1%

11.9%

3.4%

67

28.6%

100.0
%

28.6%

28.0%

10.8%

3.0%

54

28.7%

83.1%

23.1%

19.0%

6.2%

1.7%

65

27.8%

100.0
%

27.8%

12.0%

10.0%

1.3%

21

11.2%

70.0%

9.0%

28.6%

20.0%

2.6%

30

12.8%

100.0
%

12.8%

12.0%

4.9%

1.3%

55

29.3%

90.2%

23.5%

14.3%

4.9%

1.3%

61

26.1%

100.0
%

26.1%

25

100.0
%

10.7%

10.7%

188

100.0
%

80.3%

80.3%

21

100.0
%

9.0%

9.0%
234
100.0
%

100.0
%

100.0
%
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Anexo 4:

| INICIO

GUIA CALIFICACION | RENACYT | HUGO NAZARENO BUSTIOS PATIRO 3] | 223 | Manual de uso| Cerrar Sesién

CTIl
i -Oe“_

L

Bienvenido {a): HUGO NAZARENO BUSTIOS PATIRO Ment: del usuarioa
Produccion
Datos Experiencia Formacién {diamas Lineas de Proy: gt P ] Di i
Generales Labaral Académica Investigacion {1+D#i} yfo Cientifica y premios
Industrial

s Desde la Red Lationamericana y Caribefia de Puntos Nacionales de Contacto (Red LAC NCP), los invitamos a participar del

evento "Jomada Informativa Regional - Convocatoria para Doctorados y Post Doctorados (MSCA) 2024" el 29 de abril a las 9:00
horas. Inscripcion: https://forms.gle/iQw2M8Y4yjmenNbZ8

* Elservicio de integracion de nuevos ORCID con el CTl Vitae se encuentra inoperativo por el » debido a inc ient
técnicos.
* ElCurso de Conducta Responsable en | igacién CRIno es requisito para la calificacion RENACYT. ELURL es
https://vinculate.concytec.gob.pe/conducta-resp ble-en-i igacion.
PERFIL
HUGO NAZARENO BUSTIOS PATIRO

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

Solicitar Incorporacién

Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 04/05/2024






