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RESUMEN

Vil

Palabras claves: Nivel de conocimientos sobre anticoncepción, embarazo en 

adolescentes.

La sexual reproductiva en la adolescencia es considerada tema tabú sobre todo en 
adolescentes que residen en la zona rural. Las características psicológicas, 
biológicas y de comportamiento de las adolescentes y su actitud evasivo ante los 
servicios de salud, hacen necesarias y pertinentes actividades de salud preventivas, 
educativas y asistenciales por ello nos formulamos la siguiente interrogante ¿En qué 
medida existe asociación entre nivel de conocimientos sobre embarazo y factores 
socioculturales en las adolescentes del colegio “Pedro José Villanueva” Cajamarca?, 
y utilizando una investigación cuantitativa y diseño descriptivo y transversal, se llegó 
a las siguientes conclusiones: En su mayoría las adolescentes embarazadas y no 
embarazadas tienen edades entre 15 y 17 años (51.4%), son evangélicas (52.2%), 
son solteras (70.3%), tienen un ingreso económico familiar menor de 500 nuevos 
soles (44.1%) y han iniciado sus relaciones sexuales entre los 12 a 14 años (23.9%). 
Sobre el nivel de conocimientos en anticoncepción, vemos que solamente un 5.8% 
de los adolescentes definen correctamente a la sexualidad, solo el 2.2% sabe 
cuándo se produce la ovulación, el 26.1% conoce qué periodo de ovulación, el 40.6% 
identifica los días fértiles, el 54.3% conocen como prevenir un embarazo, el método 
de planificación familiar que más conocen es el método natural (39.1 y el 43.5% 
alguna vez ha utilizado algún método de planificación familiar. El porcentaje de 
embarazo en adolescentes en la localidad de Porcón Alto es de 26,8%, y la edad de 
embarazo más frecuente es a los 16 años. La mayoría de adolescentes que conocen 
sobre sexualidad, menstruación, ovulación, función y característica de la ovulación, 
días fértiles, y como prevenir un embarazo, no se han embarazado, por lo que 
podemos afirmar que los adolescentes que tienen conocimientos de anticoncepción 
evitan el embarazo, quedando establecido que existe asociación entre en nivel de 
conocimiento de la anticoncepción y el embarazo en adolescentes.



ABSTRACT
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Reproductiva sexual in adolescence is considerad taboo especially in adolescents 
living in rural areas, as is the colege less populated Porcón Alto. Psychological , 
biological and adolescent behavior and elusive to health Services approach , features 
are necessary and relevant activities of preventive, educational and health cara 
therefore we make the following question what extent association between level of 
knowledge ? on contraception in adolescents treated at the Health Post Porcón Alto, 
and using a quantitative research , descriptivo and cross-sectional design was 
reached the following conclusions: in its matory pregnant and nonpregnant 
adolescents are aged between 15 and 17 years (51.4 %) , are dedicated to their 
studies (64.5 % ) are housewives ( 26.8 %), with secondary (81.2 % ) are Protestant 
(52.2 % ) are single 70.3 % have a family income less 500 new soles ( 44.1 %) and 
have initiated sexual intercourse between 12 and 14 years (23.9 %). On the level of 
knowledge on contraception , we see that only 5.8% of adolescents correctly define 
sexuality, 39.9 % correctly defined menstruation, 18.8 % know about ovulation , only 
2.2 % know when ovulation occurs, 26.1 % know what period of ovulation, 40.6 % 
identify the fertile days, 54.3 % know how to prevent pregnancy , the family planning 
method they know best is the natural method (39.1 %) ,71 % reported they would go 
to health personnel for information on contraception and 43.5 % have ever used any 
family planning method . The percentage of teenage pregnancy in the town of Alto 
Porcón is 26.8 % and the most frequent age of pregnancy at age 16. Most teenagers 
know about sex, menstruation, ovulation, characteristic function and ovulation, fertile 
days, and how to prevent pregnancy, were not pregnant, so we can say that teens 
who have knowledge of contraception prevent pregnancy, being established in that 
association between level of knowledge of contraception and teenage pregnancy 

exists.




