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PRESEMTACJÓN

La Educación tiene como fin primordial el pleno desarrollo de las potencialidades

de nuestros alumnos y alumnas. Para el educador, esta tarea significa considerar

en su trabajo las diferentes dimensiones de la persona, es decir, actuar en el

aspecto cognitivo, actitudinal, afectivo y emocional, los cuales conforman una

unidad y funcionan de manera interrelacionada en la persona.

Sin embargo, dentro del proceso de enseñanza aprendizaje muchos docentes

suelen concentrar su atención en el desarrollo de habilidades de carácter cognitivo

en sus alumnos y alumnas, descuidándose los otros campos que poseen la misma

importancia. A veces se actúa pensando que la familia ha desarrollado en el niño

esa base afectiva y emocional, pero la realidad es otra totalmente diferente.

Este descuido origina después que no se logren los objetivos planificados. El

desarrollo de habilidades cognitivas necesita de un soporte de tipo afectivo o

emocional, disposiciones y motivaciones que deben estar presentes en los

alumnos; además de un marco en el que predominen las mejores relaciones entre

los mismos.

Las consideraciones anteriores nos llevaron a poner sobre el tapete el papel que

juega la autoestima en el aprendizaje y en el establecimiento de adecuadas

relaciones de convivencia en al aula.
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Dos de los problemas que suelen presentarse hoy en día en las aulas son la falta

de autoestima positiva en los alumnos y la manifestación de comportamientos que

afectan la sana convivencia que debería existir en el aula de clase.

La investigación que se realizó pretendió y profundizar en el estudio de la posible

relación que existe entre estas dos variables. Asimismo, tuvo como finalidad el

ensayar en aula algunas estrategias para el mejoramiento de la autoestima de

nuestros estudiantes que les permitieron alcanzar un adecuado desarrollo personal

y social. Para ello se hizo y se aplicó un plan de acción con actividades

específicas para la mejora de la autoestima en los alumnos de 510 grado de la LE

’ Federico Helguero Seminario del AA.HH Los Algarrobos de Piura.

El estudio se divide en seis capítulos. En el Capítulo I denominado Marco

metodológico, aborda el problema de investigación, los objetivos, las variables e

indicadores y el diseño utilizado.

El Capítulo II está referido al Marco referencial científico, que a su vez se subdivide

en Marco teórico y marco conceptual. Los temas centrales que abarca son la

autoestima y las relaciones de convivencia.

Los capítulos siguientes nos informan de los resultados a los que arriba la

investigación, a través de los Cuadros, matrices y gráficos detallados en el Capítulo

III y la discusión de resultados desarrollados en el Capítulo IV.

El Capítulo V contiene las conclusiones y recomendaciones de la investigación,

para culminar con las Referencias bibliográficas que aparecen en el Capítulo VI.
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