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INTRODUCCIÓN

Esta tesis de investigación denominada “EFECTOS DE LA

APLICACIÓN DE UN PLAN DE PROMOCION DE DIETA

BALANCEADA, EN LA MODIFICACIÓN DE LAS PRÁCTICAS

ALIMENTARIAS Y EN EL APRENDIZAJE ESCOLAR DE LAS
NIÑAS DEL 3o GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIO DE LA LE.

MAGDALENA SEMINARIO DE LLIROD DE PIURA” se constituye en

un estudio aplicativo que pretende demostrar la mejora de las

capacidades intelectuales de las niñas, cuando la alimentación

diaria es balanceada. Actualmente, se reconoce que el

desconocimiento en alimentación y nutrición de las familias conlleva

a prácticas inadecuadas de alimentación así como a la formación de

hábitos alimentarios negativos, a ello se agrega la precaria situación

económica de algunas familias que limitan la adquisición de los

alimentos originándose como consecuencia altos índices de

malnutrición y la desventaja progresiva en el desarrollo de

competencias y en la adquisición de los conocimientos.

El presente estudio, involucra como muestra de estudio, a todos

los agentes educativos de la LE: padres de familia, profesores y

educandos quienes cumplen una función importante en la

adquisición de comportamientos y hábitos alimentarios.

Se medirán indicadores como la ingesta de las dietas, al inicio y

después de la aplicación del Plan de promoción, la práctica de la

ingesta de golosina y la valoración de las capacidades de las niñas

en estudio aplicándose técnicas de recolección de datos tales como

las entrevistas, revisión de documentos, encuestas , y la revisión de

registros académicos o libretas.

Con la seguridad que esta tesis de investigación se constituya en un

modelo para el cambio de la alimentación defectuosa y aporte en el

mejoramiento académico de las alumnas de la institución
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El presente trabajo de investigación, en su estructura consta de seis

capítulos:

El primer capítulo: Contiene la selección del problema,

antecedentes de investigación, formulación del problema,

justificación, limitaciones; objetivo general y objetivos, específicos;

variables e indicadores; diseño de la investigación: tipo de diseño;

población y muestra; finalmente las técnicas, los instrumentos y las

fuentes e informantes.

El segundo capítulo: Contiene el marco referencia! científico:

marco teórico y marco conceptual.

El tercer capítulo: Contiene la descripción de los resultados con el

listado y presentación de cuadros, matrices y gráficos de la

información recogida en la presente investigación

El cuarto capítulo: Contiene la discusión de resultados que se

obtuvieron en la presente investigación.

El quinto capítulo: Contiene las conclusiones y recomendaciones

obtenidas en la investigación.

El sexto capítulo: Contiene la bibliografía consultada y los anexos

utilizados para llevar a cabo la investigación, incluyendo la

propuesta de mejora ejecutada obteniendo resultados satisfactorios

para las estudiantes y docentes de la LE Magdalena Seminario de

Llirod.
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