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Palabras clave: Factores, psicosocial, consumo, bebida alcohólica, adolescente, 

entorno, familia, autoestima.

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar cuáles fueron los 

factores psicosociales que influyen en el consumo de bebidas alcohólicas en los 

adolescentes del nivel secundario del colegio nacional San Marcos Junio - 

Setiembre 2015, mediante un estudio descriptivo correlaciona! y de corte 

transversal, que ha sido aplicado a una muestra de 272 adolescentes. Entre los 

resultados obtenidos, se ha observado que los adolescentes del Colegio Nacional 

San Marcos que consumen bebidas alcohólicas fueron el 47.4 %, y el promedio 

de edad de inicio de consumo es entre los 13 y 14 años, (36.9 % y 29.8 % 

respectivamente) y un 21.3 % inició antes de los 12 años. Referido a los factores 

psicológicos de baja autoestima, se determinó que no influye en el consumo de 

bebidas alcohólicas (7.4 %), sin embargo la baja capacidad de toma de decisiones 

(20.6 %) influyen directamente en el consumo de bebidas alcohólicas en los 

adolescentes del nivel secundario del Colegio Nacional San Marcos. Por último Los 

factores sociales, como son el tipo de familia, la comunicación familiar, discusiones 

familiares, violencia familiar, consumo de bebidas alcohólicas por parte de familiares 

y la presión del entorno, influyen significativamente en el consumo de bebidas 

alcohólicas en los adolescentes del Colegio Nacional San Marcos.



ABSTRACT
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Keywords: factors, psychosocial, consumption, alcohol, teen, environment, family, 

self-esteem.

The present work of investigaron, had the objective to determine the psychosocial 

factors that influence on the consumption to alcoholic beverages in adolescents of 

secondary level of National High School. June - September 2015, through 

descriptivo correlational study and cutting transversal, which it has been applied a 

sample of 272 adolescents. Between the resuíts, it was observed that adolescents 

of the National High School San Marcos to consumed drink were 47.4%, and the 

average age of first use is between 13 and 14 years (36.9% and 29.8% respectively) 

and 21.3% began before age 12. To referent to the psychological factors of low self- 

esteem, it was determined that no influence on the consumption of alcoholic 

beverages (7.4%), however, the low capacity of decisión making (20.6%) direct 

impact on the consumption of alcohol in teenagers secondary level National High 

School San Marcos. Finally, the Social factors such as the type of family, family 

communication, family discussions, family violence, alcohol consumption by family 

and group pressure, have sígnificant influence on the consumption of alcoholic 

beverages in adolescents to San Marcos High School.




