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RESUMEN

x¡

La presente investigación se origina a raíz de la problemática observada en 

los estudiantes en las aulas en donde es evidente el bajo nivel de autoestima la 

que se refleja en la escuela a través de la desmotivación, la falta de interés por el 

estudio. Esta conductas observadas durante el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje, lo cual nos motivó a realizar la presente investigación cuyo objetivo 

fue determinar el grado de efectividad de la aplicación de un programa 

psicopedagógico de estrategias motivacionales para mejorar los niveles de 

autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria déla IE: Cap. José 

Abelardo Quiñones Gonzáles del Centro Poblado Túcume Viejo, ubicado en el 

distrito de Túcume, Lambayeque, 2014.

El trabajo de investigación es de tipo aplicativo - explicativo con diseño pre - 

experimental con un solo grupo, el mismo que se inició con el diagnóstico del 

problema y para evaluar la eficacia de nuestro programa, aplicamos un pre test 

para identificar la autoestima, luego se desarrollaron las estrategias 

psicopedagógicas atendiendo a las dimensiones de la autoestima para 

posteriormente evaluar su eficacia mediante el post test, el que fue un inventario 

de autoestima del autor Coopersmith en una muestra de 24 estudiantes entre 

varones y mujeres de 15 y 16 años.

Concluido el estudio, analizados y procesados los datos, se determinó que el 

programa psicopedagógico de estrategias motivacionales mejoró 

significativamente los niveles de autoestima y sobretodo en la dimensión escolar y 

académico, dimensión que evalúa el inventario y el programa tomó en cuenta. 

Los estudiantes terminaron el programa demostrando en un 83,33% estar en el 

nivel medio, un 16,66% en el alto y otro 16,66% en el bajo. Se sugiere que los 

responsables de la IE consideren el programa en el Plan de trabajo y debe ser 

asumido por todos los docentes y estudiantes de la IE.



ABSTRACT

xii

This investigaron arises as a result of the problems observed in students in 

classrooms where the low self-esteem is evident which is reflected in the school 

through the motivation, lack of interest in the study. This behavior observed during 

the development of the learning sessions, which motivated us to conduct this 

study aimed at determining the degree of effectiveness of the implementation of a 

program of psycho motivational strategies to enhance self-esteem levels of 

students in the fourth high grade déla IE: Cap. José Abelardo Quiñones Gonzales 

of Tucume Oíd Town Center, located in the district of Túcume, Lambayeque, 

2014.

The research is application type - explanatory with pre - experimental design 

with one group, the same that started with the diagnosis of the probiem and to 

evalúate the effectiveness of our program, we apply a pre-test to identify self- 

esteem, then psychoeducational strategies developed in response to the 

dimensions of self-esteem to further evalúate their effectiveness by post test, 

which was an inventory of the author Coopersmith self-esteem in a sample of 24 

male and female students between 15 and 16 years.

Concluded the study, analyzed and processed data, we determined that the 

psychoeducational program motivational strategies significantly improved self- 

esteem levels and especially in the educational and academic dimensión, a 

dimensión that evaluates the inventory and the program took into account. 

Students completed the program showing a 83.33% being in the middle level, a 

16.66% in the high and another 16.66% on bass. It is suggested that those 

responsible consider the El program in the Roadmap and must be borne by all 

teachers and students of the IE.




