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El programa de fortalecimiento “Ojos y oídos en acción" consistió en administrar al 

grupo de estudiantes tres sesiones de intervención semanal de veinte minutos de 

duración durante un bimestre escolar. Las 20 actividades del programa estimulan las 

conexiones neuronales mediante la Gimnasia Cerebral y la Musicoterapia. Los 

resultados confirman un incremento significativo de la capacidad de atención de los 

estudiantes del grupo experimental.

El objetivo del estudio fue determinar la efectividad de un Programa de 

Fortalecimiento para mejorar la atención en un grupo de estudiantes de Educación 

Primaria. La muestra estuvo constituida por un número de 28 estudiantes entre 7 y 8 

años, de ambos sexos. Se trata de un estudio experimental, con un grupo 

experimental de 28 estudiantes y el control de 27 estudiantes con pre y post test. 

Los instrumentos utilizados fueron el Test de Toulouse-Pieron, y una ficha de 

observación. Para la prueba de hipótesis se compararon los resultados del pre y pos 

test, empleando la prueba estadística T de Student que se utiliza para datos 

observables en poblaciones menores de 30, con una distribución normal, con 

confiabilidad del 95% y un margen de error de 0.05%.
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The program for strengthening “Eyes and Ears in action” lied in managing three 

weekly ¡ntervention session by twenty minutes during one school term to the group of 

students. The 20 activities of the program stimulate brain connections through Brain 

Gym and Music Therapy. The outcomes confirm a significant increase of attention 

span of the students in the experimental group.

The objective of this research was to determine the effectiveness of a tutorship 

program for strengthening the attention in elementary education students. The 

sample was constituted for 28 students being between 7 and 8 years oíd, both sexes. 

It is about an experimental research, with an experimental group that ¡s controlled 

with pre-posttest. The means used were the Test of Toulouse-Pieron and an 

observation sheet. For hypothesis testing were compared between pre and post test, 

using the Student t test statistic used to observable data in populations under 30, 

with a normal distribution with 95% confidence and a margin of error 0.05%.




