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El trabajo adquiere relevancia en el sentido que plantea la utilización de 
estrategias lúdicas que conlleven a mejorar la autoestima de los estudiantes e sus 
3 componentes (cognitivo - afectivo - conductual) que le ayuden a mejorar en su 
vida, escuela y comunidad logrando alcanzar sus objetivos y metas.

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboración y sustentación 
de Tesis de la escuela de Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo para 
elaborar la tesis de Maestría en Educación con mención en Psicología Educativa, 
presentamos el trabajo de investigación denominado: Aplicación del Programa de 
Estrategias Lúdicas para mejorar el autoestima en los estudiantes del quinto 
grado de primaria de la I.E. Elvira García y García del distrito de la Victoria 2013, 
elaborado con el propósito de obtener el grado de Maestría en Educación con 
Mención en Psicología Educativa, lo cual constituye un aporte al desarrollo 
(cognitivo - afectivo - conductual) del alumno.

Esperamos que este aporte sirva para mejorar la autoestima de los estudiantes 

del nivel primario.
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ABSTRACT

Las autoras

ix

This research is based on the fact that we all need to have a positive self - 
esteem, so as to be able to meet needs, personal achievement and the 
satisfaction of our all potential. People who feel good about themselves tend 
to feel good in life and are able to face and resolve challenges and duties 
with the safety that it suggest to them.

This has supported to develop a quasi -experimental design with two 
experimental and control groups that then to compare the results of the Pre 
-Test and Post -Test. It found the explanation of the application of 
entertainment strategies obtaining as a significant result at the level of the 
self-esteem, suggesting the principal and teachers of the ínstitution to use 
this strategy to develop learning sessions in different curriculum areas.

This research seeks to resolve the problem of low self-esteem that was 
observed in the students of 5th grade at 10222 Elementary School (San José - 

Lambayeque) and was verified by applying an observatíon guide which 
identified that most students have low self-esteem.



RESUMEN
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Esto ha servido para desarrollar un diseño cuasi-experimental con dos grupos 
experimental y control que luego de comparar los resultados del Pre-Test y Post- 
Test se comprobó la explicación de la aplicación de las estrategias lúdicas 
obteniéndose un resultado significativo en el nivel de la autoestima, sugiriendo al 
director y a los docentes de la Institución hacer uso dicha estrategia al desarrollar 
las sesiones de aprendizajes en las diferentes áreas curriculares.

El presente trabajo de investigación busca dar solución al problema de baja 
autoestima que se observo en los alumnos del 5to grado de la LE 10222 -San 
José -Lambayeque y que fue comprobada mediante la aplicación de una guía de 
observación que permitió determinar que la mayoría de los alumnos tienen un 
nivel de autoestima baja.

La presente investigación se basa en que todos necesitamos tener una 

autoestima positiva,autovalorarnos para así poder satisfacer necesidades, logros 
personales y la realización de todo nuestro potencial .Las personas que se 
sienten bien consigo mismo suelen sentirse bien en la vida y son capaces de 
afrontar y resolver con seguridad los retos y las responsabilidades que esta les 
plantea.




