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Resumen

El objetivo general fue determinar la incidencia de las competencias digitales en los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de colegio de Lima. La
metodologia fue de tipo basico, enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
correlacional causal; se empled una muestra aleatoria de 138 alumnos. Los datos
de las competencias digitales se recolectaron con un cuestionario de 35 items
(Dongo, 2021), de cinco dimensiones; para los habitos de estudio se empled el
cuestionario CASM-85 (Vicuna, 2014), integrado por cinco dimensiones. Para el
analisis estadistico del estudio se realizaron analisis de correlacion y modelos de
ecuaciones estructurales (regresion estructural). A partir de los resultados se
elaboré un modelo con las dimensiones alfabetizacion, comunicacion online,
creacion de contenidos y resolucion de problemas que puedan explicar las técnicas
de estudio. En cuanto a la relacion de regresién estructural fueron en todos los
casos estadisticamente significativas (p < .05). La alfabetizacion e informacion
estuvo relacionada directamente con creacion de contenidos digitales y resolucion
de problemas (.52|.74). Ademas, la variable de final del modelo (técnicas de

estudio) evidencio6 una relacion directa con resolucion de problemas digitales (.31).

Palabras clave:

Competencia, competencia digital, habito, habito de estudio.



Abstract

The general objective was to determine the impact of digital skills on study habits in
high school students in Lima. The methodology was basic, quantitative approach,
non-experimental and causal correlational design; Arandom sample of 138 students
was used. The data on digital skills were collected with a 35-item questionnaire
(Dongo, 2021), with five dimensions; For study habits, the CASM-85 questionnaire
(Vicufia, 2014) was used, made up of five dimensions. For the statistical analysis of
the study, correlation analysis and structural equation models (structural regression)
were performed. Based on the results, a model was developed with the dimensions
literacy, online communication, content creation and problem solving that can
explain the study techniques. Regarding the structural regression relationship, they
were statistically significant in all cases (p < .05). Literacy and information was
directly related to the creation of digital content and problem solving (.52|.74).
Furthermore, the final variable of the model (study techniques) showed a direct

relationship with digital problem solving (.31).

Keywords:
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Resumo

O objetivo geral foi determinar o impacto das competéncias digitais nos habitos de
estudo de estudantes do ensino médio em Lima. A metodologia foi basica,
abordagem quantitativa, ndo experimental e desenho correlacional causal; Foi
utilizada uma amostra aleatéria de 138 estudantes. Os dados sobre competéncias
digitais foram recolhidos através de um questionario de 35 itens (Dongo, 2021),
com cinco dimensdes; Para habitos de estudo foi utilizado o questionario CASM-85
(Vicufia, 2014), composto por cinco dimensdes. Para a andlise estatistica do estudo
foram realizadas andlises de correlagdo e modelos de equacgdes estruturais
(regressao estrutural). Com base nos resultados, foi desenvolvido um modelo com
as dimensoes alfabetizacdo, comunicagao online, criacdo de conteudo e resolucéo
de problemas que podem explicar as técnicas de estudo. Quanto a relagédo de
regressao estrutural, foram estatisticamente significativas em todos os casos (p <
0,05). A alfabetizagao e a informagao estavam diretamente relacionadas a criagao
de conteudos digitais e a resolug¢ao de problemas (0,52|0,74). Além disso, a variavel
final do modelo (técnicas de estudo) apresentou relagdo direta com a resolugao

digital de problemas (0,31).

Palavras chave:

Competicao, competéncia digital, habito, habito de estudo.



