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RESUMEN

El presente estudio se basa en la problemética encontrada producto del
confinamiento vivido durante v la pandemia que tuvo como propdsito establecer la
incidencia de la inteligencia emocional y el autocuidado en la practica docente en
las instituciones educativas rurales de Pasco, 2023. En el aspecto metodolégico
este estudio se basa en el enfoque cuantitativo, tipo basico, descriptivo, de estudio
multivariable. El estudio conté con 90 participantes educativos que corresponde al
ndamero general total de docentes que laboran en este afio escolar. Se procesaron
los datos con el uso de las pruebas no paramétricas relacionadas con la prueba de
coeficiente R cuadrado de Nagelkerke. Se concluy6 que existe si hay incidencia de
la inteligencia emocional y el autocuidado en la practica docente en instituciones
educativas de zonas rurales de Pasco, 2023, dado que la prueba de contrastacion
de hipdtesis dio un coeficiente estadisticamente significativo de ,000 <0.05,
asimismo se logro evidenciar que los cambios en la variable practica docente estan
influenciados en un 45.7% (R?) por las variables inteligencia emocional y el
autocuidado.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autocuidado, practica docente,

multivariable.



ABSTRACT

The present study is based on the problems encountered as a result of the
confinement experienced during the pandemic, the purpose of which was to
establish the incidence of emotional intelligence and self-care in the teaching
practice in rural educational institutions in Pasco, 2023. In the methodological
aspect, this study is based on the quantitative approach, basic type, descriptive,
multivariate study. The study included 90 educational participants, which
corresponds to the total number of teachers working in this school year. The data
were processed with the use of non-parametric tests related to the Nagelkerke's R-
squared coefficient test. It was concluded that there is an incidence of emotional
intelligence and self-care in the teaching practice in educational institutions in rural
areas of Pasco, 2023, given that the hypothesis test gave a statistically significant
coefficient of ,000 <0.05, and it was also possible to show that the changes in the
teaching practice variable are influenced by 45.7% (R2) by the variables emotional

intelligence and self-care.

Keywords: Emotional intelligence, self-care, teaching practice, multivariable.



RESUMO

O presente estudo baseia-se nos problemas encontrados em decorréncia do
confinamento vivido durante a pandemia, que teve por objetivo estabelecer a
incidéncia da inteligéncia emocional e do autocuidado na pratica docente nas
instituicdes de ensino rural de Pasco, 2023. No aspecto metodolégico, este estudo
baseia-se na abordagem quantitativa, tipo basico, estudo descritivo, multivariavel.
O estudo contou com 90 participantes educativos, o que correspondeao total geral
de professores em atividade neste ano letivo. Os dados foram processados com a
utilizacdo de testes ndo paramétricos relacionados ao teste do coeficiente R-
guadrado de Nagelkerke. Concluiu-se que héa incidéncia de inteligéncia emocional
e autocuidado na pratica docente em instituicdes de ensino da zona rural de Pasco,
2023, visto que o teste de hipéteses deu um coeficiente estatisticamente
significativo de 0,000 <0,05, também foi gerenciado mostrar que as mudancas na
variavel préatica docente sao influenciadas em 45,7% (R2) pelas variaveis

inteligéncia emocional e autocuidado.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional, autocuidado, pratica docente,

multivariavel.
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