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Resumen

El presente estudio se enfoco en determinar la relacion entre las variables violencia
psicologica, resiliencia y autoeficacia. Por tal motivo, su metodologia se centrd en
un tipo de investigacion basica de disefio correlacional con 350 participantes, el
cuestionario de violencia psicolégica en el cortejo, la escala de resiliencia de
Wangnild y Yung, ademas de la escala de resiliencia. Todos estos recursos
ayudaron a demostrar al coeficiente de determinacion que existe relacion en el
modelo propuesto de violencia, resiliencia y autoeficacia (r = .19 a .20). Por tal

motivo, se concluye que las variables se relacionan
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Abstract

The present study focused on determining the relationship between the variables
psychological violence, resilience, and self-efficacy. For this reason, its
methodology focused on a type of basic research with a correlational design with
350 participants, the questionnaire on psychological violence in courtship, the
Wangnild and Yung resilience scale, as well as the resilience scale. All these
resources helped to demonstrate to the coefficient of determination that there is a
relationship in the proposed model of violence, resilience, and self-efficacy (r = .19
to .20). For this reason, it is concluded that the variables are related to

Keywords: Psychological violence, resilience, self-efficacy
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INTRODUCCION

En la actualidad, la violencia afecta a todos los paises del mundo y trae
consigo cifras alarmantes dia a dia. Se sabe que la violencia se da debido a la
desigualdad de poderes que la misma sociedad ha creado por los estereotipos y
roles que segun pertenecen a cada género (Pérez et al., 2016)

Calderon (2019) definié a la violencia en el noviazgo como las diversas
acciones u omisiones hechas con la intencién de hacer dafio a la pareja dentro de
un contexto de una relacion roméntica. Asimismo, Fernandez (2020) indic6 que la
violencia en el noviazgo es considerada todo tipo de acto o comportamiento que
perjudique el desarrollo de la salud de la pareja al ser vulnerada su integridad
psicolégica, fisica 'y sexual. Por lo que Guzman et al. (2014) describieron 3 tipos de
violencia dentro de una relacién amorosa; como son la fisica, que esta referido a
agresiones como golpes, empujones, cachetadas entre otras; de igual forma
violencia sexual, referida a cualquier acto sexual no consentido y violencia
psicologica, referido a la intimidacion, humillacion desprecio hacia la pareja sea en

publico o privado.

Existen diferentes tipos de violencia una de ellas es la violencia psicologica
por lo que para el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2016),
la define como todo comportamiento intencionado y prolongado en el tiempo,
atentando contra la integridad emocional y psiquica de la pareja y contra su
dignidad evidenciandose en actos como la manipulacion, humillacion y desprecio.
Por lo que Fernandez et al. (2019) mencionaron gue este tipo de violencia no puede
ser percibida hasta por la victima, ya que esta no deja secuelas fisicas, pero

provoca dafio psicologico en las personas que lo viven.

A nivel internacional la Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres (ONU
Mujeres, 2020), se hallé que el 35% del sexo femenino sufrieron cualquier tipo de

agresion, pero se resalta la psicologica y fisica como las mas predominantes.

Asimismo, en universidades de Estados Unidos se hall6 que el 43% del sexo
femenino y el 28% del sexo masculino sufrieron algun tipo de agresion durante el
noviazgo siendo las mas frecuente la violencia psicologica y el ciberacoso las de

mayor incidencia (Newschannel citado por Guerrero y Carbajal, 2021).



A nivel nacional el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2021), dio a conocer que en los CEM se atendieron 98,164 casos, del cual 37,756
son de violencia fisica, 48,168 estan relacionados con casos de violencia

psicolégicay 11, 782 a violencia sexual.

En relacion a las estadisticas Lozano (2021) refirié que las cifras emitidas en
el 2019 por el INEI se evidencio que en el Peru el 31% de agresion de manera
fisica, 58.9% fueron agredidas psicolégicamente y el 7 % fue por abuso sexual.
Indicando que la agresion de forma psicoldgica predomina a comparaciéon de los
otros tipos de violencia.

A nivel local el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2021), en la ciudad de Trujillo se evidencio 315 casos de violencia en jovenes de
18 a 30 afios de los cuales 47% fue por violencia psicologica,33 % por violencia
fisica y 10% por violencia sexual.

Otro factor de relevancia en la vida de los jévenes universitarios, es la
resiliencia, que segun Gastagnola, et al. (2021), juega un papel fundamental,
puesto que es la habilidad que tienen las personas de reponerse ante momentos
criticos o dificiles, asimismo como adaptarse luego de haber vivido alguna situacion
inesperada o poco usual con el fin de volver a la normalidad. Asimismo, hacen
alusion a Grotberg que refiere que la resiliencia forma parte de un proceso evolutivo,
por lo que no es una cualidad innata sino es una capacidad que se va desarrollando
poco a poco al momento que nos relacionamos con otras personas ya que estamos

en constante aprendizaje en base a las experiencias de los demas.

Alvarez y Escate (2021) mencionaron que esta variable es una cualidad
importante ya que ayudara a superar facilmente situaciones de violencia. Por lo que
a través de un estudio realizado por Momerie y Estévez (2019) destacaron que la
resiliencia permite a algunas personas enfrentar y adaptarse a eventos negativos
gue con el tiempo tienden a superarlos positivamente, brindando a la victima

beneficios positivos que le permiten alejarse y salir de su relacion téxica.

Los datos demuestran que, si no se han desarrollado comportamientos
resilientes, la violencia tiene un rebote y afio tras afio empeora mucho mas. Esto

se debe alas muchas ventajas que conlleva una crianza adecuada para las familias,



incluida la capacidad de desarrollar un comportamiento adecuado con alta
autoestima, resolver problemas y tener una comprension general de las situaciones
de conflicto (Saavedra, 2016).

A nivel nacional existe una investigacion realizada por Alanya y Chuquilin
(2017) en Lima, a mujeres victimas de violencia de pareja y resiliencia obteniendo
como resultado que el 48% a 43% obtuvieron un nivel medio de resiliencia, el 32%
al 28% un nivel alto y el 27% al 20% un nivel alto.

A nivel internacional en el estudio realizado en Venezuela por Cordero y
Teyes (2016) realizado con mujeres que sufrieron algun tipo de maltrato en una
relacién de pareja resaltaron que el nivel de resiliencia arrojo una media de 1.8%,
destacando que, a pesar de haber sido victimas de maltrato, poseen motivacion y

fuerza para afrontar este tipo de situacion.

De igual forma, en la vida de los jovenes la autoeficacia juega un papel
importante para el desarrollo personal, por lo que Bandura (1986) mencioné como
la capacidad generativa en la que es necesario integrar las sub competencias
cognitivas, sociales y conductuales en acciones destinadas a llegar a determinadas
metas, algunas de las cuales se alcanzan tras un esfuerzo persistente basado en

estrategias y actividades alternativas (Moreno,2019).

Por lo que Bendezu y Parave (2020) encontraron en su investigacion
realizada en Perd, que el 66.3% obtuvieron niveles altos en autoeficacia y en
relacion a la violencia en la pareja se identificaron niveles bajos por lo que se
evidencio que, a un indice de autoeficacia mayor, menos probabilidades de sufrir

algun tipo de violencia

Por lo tanto, las personas que creen en su propia eficacia pueden establecer
metas y direcciones para sus vidas, debido a que creen que pueden controlar y
administrar efectivamente sus habilidades de acuerdo con sus capacidades y

superar cualquier obstaculo que pueda surgir.

Es por ello que las ultimas dos variables mencionadas constituyen factores
importantes en la vida de los jovenes, especialmente de aquellos que viven o han
vivido maltrato psicoldgico dentro de una relacién de pareja, puesto que tanto la
resiliencia como la autoeficacia constituyen elementos claves para salir de una
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relacién abusiva, ya que diversos estudios han demostrado que niveles altos de
resiliencia y autoeficacia en la persona permitirdn tener una mejor percepcion de su
capacidad para realizar ciertas acciones, junto con la conciencia de que estas
acciones se pueden realizar con éxito para enfrentar alguna situacion adversa como

es el caso de la violencia.

Por ello, en base a lo expuesto se plantea como pregunta de investigacién
¢Existe relacion entre la violencia psicolégica en el noviazgo, resiliencia y

autoeficacia en jovenes universitarios en la ciudad de Trujillo?

El presente estudio se justifica a nivel tedrico, ya que permitird revisar la
correlacion entre violencia psicologica, resiliencia y autoeficacia en jovenes
universitarios, siendo de mucha relevancia los resultados obtenidos para otros

investigadores, ya que de esta manera contribuird para seguir investigando.

Asimismo, a nivel practico busca aportar con los resultados, evidencia
veridica de sucesos de violencia psicoldgica en la pareja que estan atravesando los
universitarios para concientizar sobre la problematica para la planificacion de
estrategias y promocion de distintas actividades dirigidas a jovenes universitarios
como talleres, charlas y programas dentro de las universidades con el objetivo de
fomentar las relaciones de noviazgo saludables de tal manera que permita
desarrollar habilidades y capacidades psicologicas para afrontar y prevenir este tipo

de violencia y reforzar la autoestima.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, se seleccionaron pruebas
estandarizadas y adaptadas a la poblacion de jovenes peruanos, las cuales fueron

de gran aporte para el uso y evaluacion de los sujetos.

También, se justifica a nivel de conveniencia porque se busca a través de
esta investigacion brindar conocimiento sobre el comportamiento de las variables
estudiadas en jovenes universitarios asimismo ser un antecedente de informacion
importante para posteriores trabajos y ayudar a generar alternativas de solucién a

la problemética

De igual forma, esta investigacion posee una gran relevancia social puesto
gue los indicadores de violencia psicolégica en el noviazgo encontradas en estudios
anteriores evidencian que son muchos los jovenes que se encuentran atravesando
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casos de maltrato psicoldgico tanto a nivel mundial como nacional, es por ello que
es importante reconocer las sefiales ante este tipo de violencia en jovenes para

erradicar y prevenir estas conductas en un futuro.

Asimismo, ante todo lo mencionado sobre la realidad que atraviesan los
jovenes en una relacion de noviazgo se formuldé que el objetivo principal seria
determinar la relacion entre la violencia psicolégica en el noviazgo, resiliencia y
autoeficacia; como objetivos especificos se tiene identificar el nivel de violencia
psicologica, identificar el nivel de resiliencia, identificar el nivel de autoeficacia,
establecer la relacion entre las dimensiones de la violencia psicologica en el
noviazgo y las dimensiones de la resiliencia, establecer la relacién entre las
dimensiones de la violencia psicoldgica en el noviazgo y las dimensiones de la
autoeficacia; y establecer la relacion entre las dimensiones de la resiliencia y las
dimensiones de la autoeficacia. Por dltimo, se plante¢ la siguiente hipotesis general:
existe relacion significativa entre la violencia psicologica, resiliencia y autoeficacia
en jovenes universitarios; las hipotesis especificas: Existe relacion significativa
entre las dimensiones violencia psicologica en el noviazgo y las dimensiones
resiliencia; existe relacion significativa entre las dimensiones de la violencia
psicologica en el noviazgo y las dimensiones de la autoeficacia; y existe relacion
significativa entre las dimensiones de la resiliencia y las dimensiones de la

autoeficacia.



1. MARCO TEORICO

A continuacién, se presentan estudios previos a nivel internacional, nacional

y local

Llano y Rimac (2021) en Lima, Perq, investigaron la relacion entre maltrato
en el noviazgo y resiliencia en universitarios. La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional con un disefio no experimental. La poblacion se conformé por 455
estudiantes de 18 a 34 afios de ambos sexos. Los resultados evidenciaron que
existe una relacion significativa ente las dimensiones de maltrato y resiliencia, de
igual forma del total de la muestra se encontr6 mayor indicio de violencia en la
pareja tanto psicolégico como fisico y para la resiliencia en un nivel medio, por lo
gue, a mayores comportamientos violentos hacia la pareja, menor sera las
capacidades para sobreponerse a las dificultades de la vida y de pareja si se tiene

una baja capacidad de resiliencia

Alvarez y Escate (2021), en su estudio, investigaron establecer la relaciéon
entre resiliencia y maltrato dentro de las relaciones amorosas en universitarios de
psicologia. En relacion a la metodologia fue cuantitativo, con un tipo descriptivo
correlacional con un disefio no experimental. La poblacion se conformé por 186
universitarios. Se utilizo la escala de resiliencia de Wagnild y Young asimismo que
la escala de violencia en las relaciones en pareja. Finalmente, se evidencio en los
resultados que existe una relacion significativa entre las variables, es decir que a
mayor nivel de resiliencia menor probabilidades de sufrir violencia en las relaciones

de pareja.

Avalos (2017), en su estudio, busco establecer el grado de resiliencia en
universitarios que sufrieron violencia en la pareja. La investigacion fue de tipo
descriptiva con un enfoque cuantitativo y cualitativo, el muestreo no probabilistico.
La poblacion estuvo conformada por universitarios de 18 a 25 afios. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de resiliencia de Wagnild y Young y
entrevista para analizar las variables. Finalmente, los resultados evidenciaron que
los participantes mostraron bajos niveles de resiliencia en comparacién con la
variable violencia a la pareja, por lo que se sugirio llevar cabo programas de

intervencion



Palli y Paredes (2021) en su estudio, buscaron establecer la relacion entre
maltrato dentro de una relacion amorosa y resiliencia en estudiantes en Puno. La
investigacion es de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo
correlacional. La poblacién estuvo conformada por 251 estudiantes universitarios
de 18 a 25 afos. Los instrumentos utilizados fueron la escala de resiliencia de
Wagnild y Young y el cuestionario CUVINO. Los resultados indicaron que existe
una correlacion significativa, lo que se concluye que la capacidad de resiliencia

determinara en que la persona sufra o no violencia

Villegas (2021) en su investigaron establecio la relacion entre maltrato en la
pareja y resiliencia en mujeres. El disefio de investigacion fue no experimental, de
tipo descriptivo correlacional. La poblacion se conformé por 370 jévenes de 18 a 26
afos. Los instrumentos utilizados son el cuestionario de violencia contra Mujeres y
la Escala de Resiliencia (ER). Finalmente, se evidencio que la violencia en el
noviazgo se correlaciona de manera negativa y significativa media con la resiliencia,
por lo que se concluye que la relacion entre las dos variables estudiadas predomina

una categoria media

Barrantes y castillo (2021) en su estudio, establecieron la relacién entre
abuso en el noviazgo y resiliencia en jovenes. El estudio es de tipo descriptivo
correlacional y disefio no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 399
jovenes de 18 a 26 afos. Los instrumentos utilizados fueron escala de violencia en
la relacion de pareja en jovenes y la escala de resiliencia de Wagnild y Young.
Finalmente se evidencio una correlacion negativa y de intensidad media entre las
dos variables estudiadas. Asimismo, la correlacion entre las dimensiones de
resiliencia y abuso en el noviazgo presentan una correlacion negativa media,
concluyendo que los niveles de maltrato en la pareja se ubicaron en un bajo nivel
en su mayoria y en relacion a la variable resiliencia se evidencio un alto nivel en

toda la muestra

Bendesu y Parave (2020) en su investigacion, plantearon como obijetivo del
trabajo de investigacion fue establecer la relacion entre violencia en el noviazgo y
autoeficacia en jévenes. Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo basico
correlacional, de disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 252

jovenes entre 17 a 19 afios. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de



violencia en las relaciones de pareja y la escala de Autoeficacia de Baessler y
Sachwarzer. En relaciéon a los resultados se evidencio que el nivel de violencia
predominante es muy bajo con un 71.8% de la poblacién evaluada, el nivel
predominante de autoeficacia se obtuvo un 66.3% presenta niveles altos.

Finalmente, se concluy6 que, a mayor eficacia, menor violencia en la pareja

En cuanto, al marco tedrico de esta investigacion, se detalla informacion
tedrica de la variable no sin antes hacer referencia a la violencia en general, que
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) definié a todo acto
perjudique a la otra persona tanto de forma fisica, psicologica o sexual, todo esto

se puede evidenciar tanto en golpes, amenazas, abuso de autoridad u otros.

Asimismo, las personas que sufrieron alguna clase de violencia en el
noviazgo, presentan creencias y pensamientos errados acerca de esta, de esta
manera normalizan y creen que esto sucede en todas las relaciones; ya que en su
infancia muchas de estas personas observaron algun tipo de maltrato (Vargas et
al., 2021).

Pacheco y Castafieda (2013) definieron a la violencia psicolégica como un
grave dafilo emocional, por medio de acciones los cuales buscan atacar los
sentimientos con la intencion de desvalorizar, descalificar insultar, criticar y humillar
con el objetivo de generar temor y control en la pareja por lo que pretende que la
victima se sienta culpable por todo, restringir salidas, hacer sentir como tonto ante

los demas y aislarlo de los demas (Paramo y Arrigoni, 2018)

Montoya et al. (2013), definen a este tipo de violencia como patrones de
conducta los cuales se manifiestan en actos u omisiones repetitivos y que se
manifiesta mediante manipulaciones, amenazas, intimidaciones, prohibiciones,
coacciones que producen progresivamente en la pareja afectada una disminucion
de su personalidad, tristeza, desmotivacién y afeccion psiquica, por lo que la

violencia psicoldgica es mas dificil de detectar (Paramo y Arrigoni ,2018).

Posteriormente, se muestra las principales teorias como la propuesta por
Grosman (1992), con el modelo psiquiatrico, el cual hace referencia a las
caracteristicas psicopatolégicas del agresor para explicar la interaccion violenta

entre la pareja, por lo que se destaca variables como consumo de drogas o alcohol,



estreés, historia familiar conflictiva que evidencias la conducta agresiva. por tal razon
tradicionalmente se consideraba este tipo de violencia como un tipo de abuso
cometido en gran parte por hombre y desde el enfoque psiquiatrico se ha puesto
mayor atencion a las agresiones cometidas de varones a mujeres la cual se origina

cuando se encuentra en cualquiera de las condiciones antes mencionadas

Asimismo, se encuentra el modelo feminista, propuesta por Walker (2000)
bajo la teoria del mismo nombre, hace un hincapié en la desigualdad de género,
siendo los varones los que mas ejercen la violencia dentro de la relacion, ya que la

mujer en estos casos se muestra como pasiva, cohibida y sumisa (Sevilla, 2018).

El modelo del aprendizaje social de Bandura (1987) el cual explica que los
sujetos aprenden a ser violentos imitando y observando conductas violentas en los
demas, por lo que, si en la infancia se han observado conductas violentas, es mas
probable que actuen de forma violenta. menor ha sido interiorizado y reproducido
por la observacion e imitacion que el nifio se vera reforzado por lo que ve que hacen
los adultos, en el caso de la violencia, esta teoria coincide con la teoria de la
transmision intergeneracional, que indica que una persona es violenta, tiene
relaciones interpersonales hostiles y coercitivas. Ha aprendido a comportarse de
esta manera porque sufrio violencia doméstica en su ciudad natal. Por otro lado, la
desvalorizacion de las relaciones romanticas sanas y los patrones de relaciones
toxicas expuestos por los medios de comunicacion que influyen en parte en la forma
en que los adolescentes conducen las relaciones romanticas (Gonzalez et al., 2015)
Este modelo enfatiza el aprendizaje vicario como el método principal por el cual
se aprenden los comportamientos agresivos, teniendo en cuenta variables como
el contexto, el momento y victima, por lo que se destaca asi el vinculo entre los
antecedentes de violencia familiar y la potencial futura condicién de victima o

agresor.

De igual forma, el modelo del apego de Bowlby (1986) sugiere que
dependiendo de la calidad de la relacion que los adolescentes tengan con sus
cuidadores, construiran representaciones mentales relacionadas con las relaciones
gue formaran en el futuro, a lo que sefiala que las personas presentan un patrén
caracteristico para la construccion de relaciones como resultado de las
interacciones que han establecido en los ultimos afios el primer afio de vida con

sus imagenes adjuntas. Estas correlaciones seran el origen de las conductas
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agresivas propias de la personalidad de cada individuo. Asi, en una familia violenta,
los adolescentes asocian la conducta violenta con el “amor” y la relacion con su
pareja, creando asi una distorsion cognitiva de la relacion amorosa, que se
construye negativamente con lo que el nifio ha vivido con sus principales
cuidadores (Martinez,2020).

La teoria del intercambio (Gelles, 1983) expuso como las personas se
comportan en funcion de los beneficios esperados o reales de una relacion, por lo
que la naturaleza asimétrica de esta constituird el inicio de un comportamiento
coercitivo que eventualmente resultard en violencia fisica. En este sentido,
Hirigoyen (2006) plante6 que no se producird maltrato fisico sin que antes se

produzca maltrato psicoldgico.

Por otro lado, se manifiesta conceptos acerca de la resiliencia, Saavedra &
Villalta (2008); hicieron referencia que esta variable como un rasgo personal
aprendido y adquirido en base a las relaciones con los demas, también se puede
desarrollar por diferentes sucesos que se hayan presentado durante la vida de una

persona.

Barboza (2017), conceptualizo a la resiliencia como la habilidad que tiene
los seres humanos para poder sobreponerse ante las diferentes adversidades que

se le presente y eso ayudara a su futuro.

Segun Fischer, et al. (2021) es una habilidad que desarrollan todas las
personas, esta variable ayuda a superar las dificultades que se puedan atravesar y

de esta manera permite hacerles frente a las adversidades.

En el &mbito de las ciencias humanas, es importante resaltar que en base a
la mayoria de conceptos que se encontraron sobre el término, coinciden en que es
la habilidad que tienen las personas para sobreponerse ante la adversidad; es asi
gue Pierrini (2021) reafirmé lo antes mencionado, que es la habilidad que se tiene
para lograr cambios exitosos en ellos mismos y en el medio que se desarrollan, sin
tener en cuenta o dejar que las circunstancias de su entorno les impida hacerlo,
enfocandose principalmente en las posibilidades y las fortalezas, en lugar de las

limitaciones.
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Es importante mencionar que una persona hace uso de todos sus recursos
y experiencias personales, para poder superar las diferentes adversidades que se
le vayan presentando y sobre todo pueda desarrollarse de manera adecuada; por
todo ello se considera que la resiliencia es parte muy importante de la vida del ser

humano.

Algunas teorias que explican esta variable son: La teoria de la resiliencia de
Rutter, el cual fue el primero en introducir este término a la psicologia y postula que
la resiliencia implica no solo las caracteristicas internas del individuo, sino también
las externas las cuales se van a desarrollar ante la presencia de una situacion
adversa, es decir que Por lo que se entiende que la resiliencia abarca un conjunto
de procesos tanto intrapsiquicos y sociales, que hacen posible que el individuo viva
de una mejor manera a pesar de estar enfrentandose a un contexto o medio poco

favorable (Bernal y Melendro,2018).

De igual forma la Teoria de Wagnild y Young (1993), el cual postula que la
resiliencia es un rasgo positivo de la personalidad aprendido que disminuye los
efectos de situaciones estresantes en las personas y promueve la adaptacion. Del
mismo modo, puede interpretarse como la capacidad de una persona que, a pesar
de las circunstancias de vida desfavorables y las decepciones, es capaz de
superarlas, fortalecerlas e incluso transformarlas. (Gomez, 2019). Asimismo los
autores mencionas cinco componentes importantes que hacen a una persona
resiliente: La perseverancia, es el acto de persistir a pesar de la derrota o las
dificultades; la satisfaccion personal que hace referencia al propésito de la vida:
ecuanimidad, virtud que permite mantener la compostura, el equilibrio y la
estabilidad emocional frente a las dificultades; confianza en si mismo, el creer en
las propias capacidades y sentirse bien, referido al sentimiento de libertad y

seguridad consigo mismo y con su entorno

Asimismo, la teoria de Grotberg que define a la resiliencia como la aptitud
para poder afrontar las dificultades, superarlas e incluso adaptarnos a ellas,
asimismo destaca a la resiliencia como un desarrollo evolutivo, mas no una
caracteristica innata en la persona, por lo que resalta que interviene el componente
ambiental, es decir que se ve influenciado por el contexto. Por otro lado, Grotberg

menciona tres dimensiones que intervienen en él, las cuales son; yo tengo, referido
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al apoyo que recibe de los demas; yo soy, referido a las condiciones internas y las
fortalezas de la persona; finalmente, yo puedo, siendo las habilidades que posee la
persona para resolver problemas y afrontar las dificultades (Savedra,2017).

De la misma manera, Garcia y Dominguez (2014) hicieron referencia a la
teoria de la resiliencia de Munist, el cual se centra en la interaccion de la persona
con su entorno, por lo que no se puede asegurar que se origina exclusivamente del
ambiente o es una caracteristica con la que se nace, sino es el complemento de
ambos factores lo que determina el grado de resiliencia de una persona, asimismo
refiere que en los adolescentes esta capacidad no es absoluta ni
determinantemente estable, por o que no son permanentemente resilientes al

enfrentarse a situaciones nuevas.

Ademas, se ha encontrado conceptos a cerca de autoeficacia, Girardi (2018)
refirid que esta variable es importante ya que evidencia firmeza en la vida de una
persona, siendo de esta manera importante en diferentes areas de la psicologica,

tanto a nivel tedrico y practico.

Baessler y Schwarzer (1996) comentaron que la autoeficacia es importante
para hacerle frente a situaciones dificiles, todas las personas estamos
constantemente evaluando nuestra forma de pensar o las ideas que surgen, las
cuales se forman por nuestras experiencias e influyen en como actuamos en
distintas situaciones. Asimismo, Ivancevich (2012) refirid6 que las personas con
autoeficacia creen constantemente en sus capacidades y habilidades que tienen

para poder realizar de forma correcta sus actividades.

La autoeficacia tiene que ver con las habilidades que tenemos para enfrentar
situaciones, ya que estas son un conjunto de experiencias vividas, logros pasados,
ver a otros realizarse con sus metas planteadas y que nos digan que poder tener

éxito en lo que queremos lograr (Bandura, 1997).

Bandura (1986) definié a la autoeficacia como la capacidad generativa en la
gue se integran componentes cognitivas, conductuales y sociales, encaminadas a
alcanzar determinados propositos, la cual son conseguidos después de un esfuerzo

a base de actividades alternativas y estrategias (Moreno, 2019).
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Ademas, es definida como una competencia personal muy importante para
los seres humanos ya que de esta depende saber cual es la conducta para afrontar
diversas situaciones dificiles o estresantes (Girardi, 2018)

Las caracteristicas que muestran tener estas personas son: mostrar
persistencia en cualquier situacion, ser positivo, alentador, comprometido con las
actividades encomendadas, pueden salir facilmente de situaciones problematicas
ya que tienen confianza. Por otro lado, las cualidades de las personas con niveles
bajos pueden ser; mostrar inseguridad para realizar actividades, no tienen metas o
presentan bajas aspiraciones y evitan hacerse cargo de tareas que consideran
dificiles, ya que no confian en sus capacidades (Garcia,2017).

La Teoria social cognitiva de Bandura (1995) sostuvo que el individuo como
un ser autorregulado, autorganizado, autoreflexivo y comprometido con la
busqueda de su desarrollo personal. Otro punto a resaltar es que el autor considera
gue las personas tienen creencias personales que le ayudaran a establecer el
control sobre sus pensamientos, sentimientos y comportamiento, es decir que sus
acciones se veran influenciados por lo que cree y siente, por lo que la autoeficacia
se convierte en un factor predictivo del comportamiento humano, puesto que las
creencias influyen sobre las acciones mediante procesos motivacionales,

cognitivos y afectivos (Herrera y Moreno, 2017).

Aunque las tareas son dificiles, alguien con una alta autoeficacia es
capaz de planificar todo y completarlas para producir los mejores resultados para
su bienestar. Mientras, que aquellos con bajos niveles de autoeficacia responderan
evitando tareas que perciben como dificiles y con bajos niveles de aspiracion

porque carecen de recursos para hacer frente a tales circunstancias. (Kort, 2006).
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Es de tipo basica, permite comprender aspectos importantes de los
fenomenos, mediante la revision de material bibliografico (Gallardo,2017).
Este tipo de investigacion, busca recopilar informacion actual y veraz que
permita aportar al conocimiento cientifico, buscando saber un poco méas sobre

la teoria (Carrasco, 2019),

Asimismo, es de disefio no experimental, el cual esta referido a que la
variable de estudio no ha sido manipulada, por lo que se observa el objeto de
estudio en su ambiente natural para ser analizados (Hernandez et al., 2014).
Igualmente, Arias (2020), explico que en este disefio no hay estimulos
experimentales a las que se someta la variable estudiada, por lo tanto, el
fendmeno es estudiado en su contexto natural sin alterar ninguna situacion.
El disefio es correlacional simple ya que busca saber la relacion entre las
variables que se eligieron para el estudio. Estas variables primero se miden
cada una por separado, luego los resultados se vuelven cuantitativos y por

ultimo se establece la relacion (Hernandez et al., 2014).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia psicoldgica en la pareja

Definicion conceptual: Actos que causan traumas, dafio psicologico, donde
una persona dentro de la relacibn sufre humillaciones, desprecios,
manipulaciones, se le priva de actividades o controla todo lo que hace, esto

se da por la pareja (Fernandez, 2020).

Definicion operacional: Se us6 el Cuestionario de Violencia psicoldgica en
el Cortejo (Urefia et al., 2015) que consta de 26 items y que fue adaptado en
Pera por Medina (2020)

Dimensiones: Victimizacion y Agresion

Escala de medicidon: ordinal
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Variable 2: Resiliencia

Definiciébn conceptual: Es una caracteristica humana el cual permite al
individuo a adaptarse a situaciones estresantes o adversas, es la capacidad
gue tiene una persona para poder sobreponerse ante las diferentes
adversidades que se le presente y eso ayudaréa a su futuro (Wagnild y Young,
1993).

Definicién operacional: Se uso la Escala de Resiliencia (Wagnild y Young,
1993) y adaptado en el Peru por Gomez (2019), la escala consta de 25 items,
con un tipo de respuesta bajo la escala Likertde 1 a 7

Dimensiones: Ecuanimidad, Sentirse bien, Confianza en si mismo,

Perseverancia y Satisfaccion personal.
Escala de medicion: ordinal

Variable 3

Definicion conceptual: Son un conjunto de creencias o valoraciones propias
del individuo en relacion a su capacidad y habilidad personal para ejecutar
acciones necesarias para manejar diversas situaciones y lograr resultados
favorables (Bandura, 2010).

Definicion operacional: Se utilizdO la escala de Autoeficacia General
(Baessler y Schwarzer, 1996) adaptada en Pert por Grimaldo, Correa y
Calderon de la Cruz (2021), la escala consta de 10 items y con un tipo de

respuesta bajo la escala Likertde 1 a 4

Dimensiones: La escala de Autoeficacia General es unidimensional.

Escala de medicidon: ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis:

Se trabajara con una poblacion accesible de 1200 jovenes estudiantes,
varones y mujeres, cuyas edades oscilan entre 18 y 28 afios, pertenecientes
a tres universidades privadas de la ciudad de Trujillo, con matricula vigente

en el semestre académico 2023-2.
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Criterios de inclusion:

Jévenes universitarios que hayan tenido o tengan una relacion
sentimental de pareja mayor o igual a seis meses, que residan en la ciudad
de Trujillo. Jévenes universitarios, varones y mujeres con edades entre 18 y

28 afnos.
Criterio de exclusion:

Jévenes universitarios que no han llenado sus datos de forma
completa, que no contestaron la totalidad de los items y que no brindaron su

consentimiento informado.
Muestra

La muestra estuvo constituida por 350 jovenes universitarios quienes
cumplian con los requisitos de inclusion. Asimismo, para (Hernandez, 2018)
el subconjunto esta compuesto por grupos mas pequefios que cuenten con
caracteristicas similares y mantengan cualidades comunes de la poblacion
correspondientes a un grupo establecido de acuerdo a sus particularidades o

atributos.
Muestreo

Es la secuencia o grupo de procedimientos que permiten alcanzar una
muestra contable de un universo finito o infinito, con el propdsito de alcanzar
la estimacion del valor o parametro y comprobar la hipotesis estructural en
una distribucion de posibilidades dentro del valor de un parametro de un
conjunto o mas individuos de un mismo universo (Gémez, 2018). El muestreo
fue determinado por un tipo de muestreo no probabilistico, debido a que la
eleccion de los sujetos de estudio depende de las caracteristicas y criterios
gue los investigadores consideren apropiados para realizar la investigacion y

por conveniencia.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos en la presente

investigacion es mediante la encuesta, es una técnica que permite obtener
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informacion de una parte de la poblacion escogida en relacion a una
problematica, el cual permitird al investigador alcanzar el objetivo de su
estudio, una de las caracteristicas importantes de la encuesta es que se
centran en preguntas preestablecidas con un orden logico y un sistema de
respuestas escalonada (Arias, 2020).

Instrumentos

El primer cuestionario es de Violencia psicologica en el Cortejo (Urefia
et al., 2015), que consta de 26 preguntas, que se encuentra dividido en 2
dimensiones como victimizacion y agresion, el tipo de respuesta es bajo la
escala Likert de 0 a 4. Respecto al andlisis factorial exploratorio, se eliminé 4
preguntas por valores menores en comunalidades y 2 preguntas por no tener
un adecuado ajuste, SRMR de .06, RSMEA, CFl .99 y GFI de .99. Su
confiabilidad fue medida por Alpha de Cronbach arrojando puntuaciones de
.88 en victimizacion y .85 en agresion, y un Alpha de .92, evidenciando

puntuaciones adecuadas.

En el Perd, Medina (2020) adapt6é el instrumento en la poblacion,
mostrando resultados en evidencias de validez por estructura interna de
RMSEA 04, SRMR .07, TLI .92, CFI .93. También, demuestra tener buenos
valores respecto a evidencias de confiabilidad por consistencia interna, en la

dimension general .93, victimizacion .89 y agresion .88.

Para el presente estudio se realiz6 un estudio piloto, se obtuvo la
validez mediante item test corregido con valores entre .59 y .89; asimismo,
en la confiabilidad se obtuvo un valor alfa de .761 y un valor omega de .973,

siendo una confiabilidad alta.

La escala de resiliencia originalmente fue creada por Wangnild y Yung
(1993) conformada por 25 items y distribuida en 2 factores, la escala de
respuesta es de tipo Likert con 7 alternativas de respuesta aplicada a
poblacién adolescente y adulta. Se realizo el andlisis factorial donde se
obtuvo resultados en relacion a la validez valores de correlacion item- test fue
de 0.37y 0.75, y la gran parte entre .50 y 70, siendo significativos a p <0,001.

La confiabilidad fue de 0.91 por coeficiente de Alfa de Cronbach.
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En el Perd se realiz6 la adaptacion por Gomez (2019) en su
investigacion con jovenes universitarios. Al someter esta escala a procesos
estadisticos para determinar la validez de constructo mediante la prueba de
Kayser-Meyer-Olkin (KMO) se obtuvo un valor de 0,87, demostrando la
validez y adecuacion de los items. La fiabilidad de los items fue de 0.89
mediante el método Alfa de Cronbach. Concluyendo que la escala es vélida

para evaluar resiliencia

Para el presente estudio se realiz6 un estudio piloto, se obtuvo la
validez mediante item test corregido con valores entre .31 y .72; asimismo,
en la confiabilidad se obtuvo un valor alfa de .744 y un valor omega de .921,
siendo una confiabilidad alta.

La escala de autoeficacia originalmente fue creada por Baessler y
Schwarzer (1996), la prueba es unidimensional y consta de 10 items, con una
escala tipo Likert de 1 a 4. Aqui se realizé un andlisis factorial confirmatorio
unidimensional, donde se obtuvieron resultados como RMR .037, GFI .99 y

un ajuste de x 31.56. Ademas, se obtuvo una consistencia interna de .93.

En Peruq, fue adaptada por Grimaldo, et al. (2021), aplicada a una
poblacién de jévenes universitarios, mostré resultados en evidencia de
validez por estructura interna de un AFC con valores aceptables, CFl .865,
TLI .827, RMSEA .114, SMR .076. También, demuestra tener valores
adecuados respecto a evidencia de confiabilidad por consistencia interna
siendo .079.

Para el presente estudio se realiz6 un estudio piloto, se obtuvo la
validez mediante item test corregido con valores entre .49 y .76; asimismo,
en la confiabilidad se obtuvo un valor alfa de .766 y un valor omega de .909,

siendo una confiabilidad alta.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, realizamos una busqueda previa de distintos
instrumentos psicoldgicos que puedan medir nuestras variables, para luego

seleccionar el que tenga la mejor confiabilidad y validez que fueron de mucho
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aporte en investigaciones pasadas. Posteriormente se realizé las
coordinaciones previas al contacto con la muestra de tres instituciones
universitarias, por lo que se realizd un trabajo de campo para ello. Se presentd
primeramente un consentimiento informado a los participantes realizandose
la evaluacién de forma presencial, al mismo tiempo se detall6 el objetivo y la
importancia de la investigacion, ademas se le brind6 las indicaciones
correspondientes que fueron detalladas de igual forma en la documentacion
del consentimiento informado. Se aplicé los cuestionarios a la poblacion de
350 estudiantes de acuerdo a los criterios planteados para la obtencion de
resultados. Finalmente se realizo un basado de datos a spss para establecer
la existencia de correlacion de las variables asimismo que identificar los
niveles de estos. Se culmino con la discusion de estos resultados, las

conclusiones y recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos

En relacion al analisis y la descripcion de los resultados que se
obtengan, se hace uso del método estadistico descriptivo, el programa
estadistico SPSS v.28 el cual nos ayudo6 a visualizar a través de tablas de
frecuencia estadisticas como la medida aritmética, varianza, mediana,
varianza, el rango, la curtosis, desviacion estandar, asimetria, rango, los
puntajes minimos y maximos, con el fin de obtener resultados que respondan
a nuestros objetivos. Asimismo, se empleo la estadistica inferencial, que nos
ayudo a confirmar las hipotesis planteadas, esto se realizé con el uso de
pruebas de correlacidon para datos no paramétricos, asimismo que la

identificacion de los niveles de cada variable

3.7. Aspectos éticos

En esta investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos
éticos:

Para comenzar todo el momento de la investigacion se hizo en funcion
a la ética, donde las investigadoras afirman que al momento de realizar la
investigacién no alteraron ninguno de los datos que fueron recopilados de
todos los articulos, revistas, estudios vistos anteriormente. Asi mismo,

también la investigacion se realiz6 de acuerdo a las normas American
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Psychosocial Association (2020) donde se requiere del cumplimiento con todo
lo requerido y de esa manera con el fin de poder realizar un buen estudio para

gue en un momento pueda ser de ayuda a otras personas.

Asi mismo Norefa et al. (2012) mencionaron que el rigor cientifico es
un valor que permite en la aplicacion, en los métodos, y asi también en las
técnicas de informacion, por ultimo, el procesamiento de los datos fue de
manera minuciosa y dedicada. Es asi que no solo se basa en normas para la
elaboracién, si no también es un trabajo con lealtad cumpliendo con los

criterios de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis descriptivo de las variables

Variable M Me DE R gl g2
Victimizacién 7.82 5.0 8.62 46.0 1.89 412
Agresion 6.06 4.0 6.68 42.0 2.00 5.41
Resiliencia 141.0 145.0 22.48 141.0 -1.81 5.10
D. Ecuanimidad 21.62 23.0 4.80 23.0 -1.27 1.51
D. Perseverancia 39.14 40.0 6.34 40.0 -1.74 5.02
D. Confianza 39.70 41.0 6.95 40.0 -1.49 3.40
D. Satisfaccion 23.12 24.0 4.04 23.0 -1.46 3.00
D. Sentirse bien 17.49 18.0 2.97 18.0 -1.91 5.69
Autoeficacia 33.14 34.0 5.55 30.00 -.92 .260

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; R: Rango; g1: Simetria; g2: curtosis

La tabla presenta valores estadisticos de la tendencia central con la media,

mediana, desviacion estandar y rango. Los indices de distribucion indica que la

distribucidon no es normal
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Tabla 2

Correlacion de las variables violencia psicologica factor victimizacion y agresion en el

noviazgo, resiliencia y autoeficacia en jovenes universitarios en la ciudad de Truijillo.

Resiliencia Autoeficacia
rho -, 247" -,200™
Victimizaciéon

p ,000 ,000

rho -,234" -,150"
Agresion

p ,000 ,005

rho 1,000 ,613"
Resiliencia
p . ,000

Nota: sig. < 0.05 = estadisticamente significativo (*); sig. < 0.01 = estadisticamente muy significativo (**)

En la tabla 2, se aprecia que la variable violencia psicologia, mediante los factores
victimizacion y agresion revelaron una correlacion inversa con las variables
resiliencia y autoeficacia, con un tamafo de efecto bajo al promediar un valor de
rho = -.150 a -.247. Lo que implica que, a mayor presencia de victimizacion o
agresion en la dinamica de pareja, menor sera la posibilidad de manifestar una

actitud resiliente o un grado de autoeficacia
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de la violencia psicolégica en el noviazgo y las

dimensiones de la resiliencia en jovenes universitarios en la ciudad de Truijillo.

Ecuanimidad Perseverancia Confianza Satisfaccién Sentirse bien

rho -,242 -,197 -,260 -,162 -,146
Victimizacién
p ,000** ,000** ,000%* ,002** ,006**
rho -,220 -,204 -,224 -,142 -,146
Agresion
p ,000** ,000** ,000%** ,008** ,006**

Nota: sig. < 0.05 = estadisticamente significativo (*); sig. < 0.01 = estadisticamente muy significativo (**)

En latabla 3, se aprecian las correlaciones entre los factores de la variable violencia
psicolégica y las dimensiones de resiliencia. Apreciando la existencia de una
tendencia de correlacion inversa, ademas de un tamafio de efecto pequefio. Lo que
significativa que se relacionan en poca medida las variables. Y a su vez, esto es
interpretado como a mayor presencia de victimizacién o agresion, menor seran los
niveles de ecuanimidad, perseverancia, confianza, satisfaccion y sentirse bien. Por

presentar valores de r = -.142 a -.242.
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Tabla 4

Correlacion entre los factores de violencia psicolégica y la variable autoeficacia en

jovenes universitarios en la ciudad de Trujillo.

Autoeficacia

rho -,150™
Agresion
p ,005
rho -,200"
Victimizacion
p ,000

Nota: sig. < 0.05 = estadisticamente significativo (*); sig. < 0.01 =
estadisticamente muy significativo (**)

La tabla 4, demostré que, los factores de la violencia psicolégica demostraron una
tendencia a una correlacion inversa. Debido a que, se expresaron valores de r = -
150 a -.200. Lo que significaria la presencia de correlaciones inversas con un
tamano de efecto pequefio, lo que se supondria que se cumple en baja medida. De
esta forma, se confirma que, existe relacién entre los factores de la violencia

psicologica y la variable autoeficacia.
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Tabla 5

Correlaciéon entre las dimensiones de la resiliencia y la variable autoeficacia en

jovenes universitarios en la ciudad de Trujillo.

Ecuanimidad Perseverancia Confianza Satisfaccion Sentirse bien

rho ,529 ,504 ,633 ,508 417
Autoeficacia
p ,000** ,000** ,000** ,000** ,000**

Nota: sig. < 0.05 = estadisticamente significativo (*); sig. < 0.01 = estadisticamente muy significativo (**)

La tabla 5 demostrd que, la variable autoeficacia presento relaciones directas con
las dimensiones de la resiliencia. Lo que implicaria que, a mayor autoeficacia,
mayor sera el nivel de ecuanimidad, perseverancia, confianza, satisfaccion y la
sensacion de sentirse bien. Debido que, se aprecia correlaciones de tamafio de
efecto mediano al presentar valores de r =.417 a .633. Lo que confirma la presencia

de relacién entre la variable y las dimensiones.
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Tabla 6

Nivel de violencia psicoldgica en el noviazgo

universitarios en la ciudad de Truijillo.

segun sus factores en jovenes

Victimizacion Agresion
Nivel
N % N %
Nulo 49 14 65 18.5
Bajo 261 74.5 264 75.4
Medio 34 9.7 19 5.4
Alto 6 1.7 2 0.5

Nota: Muestra = 350

Se aprecia que laincidencia de la violencia psicoldgica en el noviazgo presenta una

tendencia baja (74% y 75%), ademas de afirmar que son pocos los casos que

presentan niveles altos de violencia (1.7% y 0.5%). Dicha incidencia se aplica tanto

en el rol de victima como de agresor.
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Tabla 7.

Nivel de la variable resiliencia en jovenes universitarios en la ciudad de Trujillo.

Resiliencia
Nivel

N %
Muy bajo 18 5.1%
Bajo 11 3.1%

Medio 21 6%
Alto 130 37.1%
Muy alto 170 48.5%

Nota: Muestra = 350

Se aprecia en la variable resiliencia existe una tendencia alta al observar que mas
de 50% se ubica en dicha categoria. Debido a que, el 37% se ubica en el nivel alto
y el 48% en el nivel muy alto. Lo que significa que pocos son los casos donde las
personas nos saben 0 no cuentan con recursos personales para afrontar
situaciones adversas
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Tabla 8

Nivel de las dimensiones de la variable resiliencia en jévenes universitarios en la

ciudad de Trujillo.

Ecuanimidad Perseverancia Confianza Satisfaccion Sentirse bien

Nivel
N % N % N % N % N %

Bajo 20 5.7 6 1.7 8 2.3 9 2.6 18 5.1
Medio 86 24.6 62 17.7 62 17.7 60 171 292 834

Alto 244  69.7 282 80.6 280 80.3 281 80.3 40 114

Nota: Muestra = 350

Con respecto a las dimensiones, se observa una tendencia alta en las dimensiones
ecuanimidad (69.7%), perseverancia (80.6%), confianza (80.3%) y satisfaccion
(80.3%). Sin embargo, con la dimension sentirse bien se aprecia una tendencia
media (83.4%). Lo que significa que todavia poseen dificultades para sentirse bien

consigo mismos.
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Tabla 9

Nivel de la variable autoeficacia en jévenes universitarios en la ciudad de Trujillo.

Autoeficacia
Nivel
N %
Bajo 10 2.9
Medio 96 27.4
Alto 244 69.7

Nota: Muestra = 350

Se aprecia que en la variable autoeficacia existe una tendencia alta (69.7%),

seguido de un nivel medio. Ademas de solo identificar 10 casos en nivel bajo (2.9%),

lo que significaria que las personas poseen recursos y capacidades para poder

responder ante una tarea o demanda.
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V.  DISCUSION

El presente estudio se enfocd en comprender como es que la violencia
psicoldgica puede tener implicancia en la capacidad resiliente como la autoeficacia
en los jévenes universitarios. debido a las alarmas de problemas de violencia que
se experimentan en la transicion universitaria. Por tal motivo, el objetivo principal
plantea determinar la relacion entre la violencia psicolégica en el noviazgo,
resiliencia y autoeficacia. Lo que fue demostrado por el coeficiente de correlacion
de Spearman, donde se indica que el factor victimizacién de la variable violencia
psicolégica demostré una correlacién muy significativa (p<.01) inversa de tamafio
de efecto pequefio con la resiliencia y autoeficacia. Asimismo, el componente de
agresion de la variable violencia psicoldgica de igual forma revel6 una correlacion
muy significativa (p<.01) inversa con tamafio de efecto pequefio con las variables
resiliencia y autoeficacia. Confirmando la posibilidad de relacion entre las variables
y que a medida que el sujeto experimente situaciones de violencia ya sea en el rol
de victima o agresor, presentara menos recursos para manifestar una capacidad
resiliente o autoeficacia para poder responder a las situaciones. Esto es explicado
por la teoria del modelo psiquiatrico donde se expone que las caracteristicas
psicopatoldgicas son las que desencadenan la predisposicion a las conductas de
violencia por medio de factores determinantes como las experiencias previas 0
incluso elementos como consumo de sustancias (Grosman, 1992). De igual forma,
el modelo feminista explica que la dinamica de pareja es el periodo donde se puede
vulnerar a la pareja por las situaciones que pueden conllevar a la violencia en base
a las creencias sociales (Sevilla, 2018). Ello significaria que, si el sujeto solo vive
en una dinamica de constante violencia, es muy probable que intente replicar esta
dinamica cuando consolide su propia familia. Del mismo modo, estudios previos
concuerdan que la violencia psicolégica posee implicancias con la resiliencia de
forma inversa, lo que significaria que, a mayor presencia de la capacidad resiliente,
menor sera la posibilidad de manifestarse la violencia psicoldgica en la interaccion
social (Llano y Rimac, 2021; Alvarez y Escate, 2021; Palli y Paredes, 2021; Villegas,
2021; Barrantes y Castillo, 2021).

Por otra parte, con respecto a la variable autoeficacia, un estudio previo

confirmd, que, si es posible que la eficacia se involucre con la violencia de pareja,
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de una forma inversa, lo que se explicaria que el potenciar la eficacia puede ayudar

a disminuir la presencia de violencia de pareja (Bendesu y Parave, 2020).

Asimismo en relacion a las variable resiliencia y autoeficacia, se demostré
una correlacion directa, muy significativa, (p<.01) lo que confirma la relacion entre
las variables es decir, que tanto la resiliencia como la autoeficacia actian como
mecanismos psicolégicos fundamentales que ayudaran a los jévenes a enfrentar
situaciones de violencia, lo que es explicado por Bandura (1994), puesto que una
persona con convicciones firmes y fuertes en sus capacidades para generar
cambios tiende a hacer frente a las adversidades, permitiéndose reponerse sin
mayores dificultades ante los fracasos o decepciones facilitando abordar
situaciones amenazantes. Por lo que estudios previos como el de Bendezlu y
Parave (2020), concuerdan que las personas con elevada autoeficacia y resiliencia
tienden a reponerse con mayor facilidad ante los fracasos de la vida, teniendo una
funcidn de proteccidon ante situaciones violentas que puedan afectar la integridad

de la persona.

Con los objetivos especificos se planted analizar los niveles de las variables,
donde la variable violencia psicolégica demostré que existe una tendencia baja, lo
gue se comprende como una baja manifestacion de violencia psicologica en la
dinamica de pareja de los jovenes universitarios, debido a que se evidencio en los
jovenes factores de proteccion, que han ayudado a hacer frente a este tipo de
situaciones o no involucrarse en situaciones de violencia asimismo como lo

evidenciado en estudios previos ( Alvarez y Ascate, 2020).

Por otra parte, la resiliencia demuestra una tendencia alta, lo que implica que
son personas resilientes con recursos para poder afrontar situaciones adversas. es
decir que los jovenes que presenta mayor resiliencia, estin menos expuestos a la
violencia, teniendo la capacidad de sobresalir frente a las adversidades, por lo que
Momerie y Estévez (2019) destacaron que la resiliencia permite a algunas personas
enfrentar y adaptarse a eventos negativos como puede ser situaciones de violencia
gue con el tiempo tienden a superarlos positivamente, brindando a la victima
beneficios positivos que le permiten alejarse y salir de su relacién toxica.lo que

finalmente corrobora el resultado obtenido en la presente investigacion con
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investigaciones previas que obtuvieron el mismo resultado ( Alvarez y Escate, 2021;
Palli y Paredes, 2021; Villegas, 2021; Barrantes y Castillo, 2021).

Ademas, la variable autoeficacia indic6 que también se evidencia una alta
capacidad de autoeficacia en los jévenes universitarios, lo que indica una alta
capacidad para gestionarse frente a situaciones complejas, como evidencio
Ademas de demostrar que los participantes vienen recibiendo una educacion de
calidad donde la resiliencia y la autoeficacia encaminan el grado de independencia
y autonomia del sujeto, para poder asumir responsabilidades como lo es una
relacién. Por tal motivo, se establece que la autoeficacia al permitir al sujeto a
afrontar situaciones en base a sus experiencias previas con la finalidad de
aumentar la tasa de éxito y disminuir la tension (Bandura, 1997). Lo que involucra
incluso la capacidad de planear para responder y producir mejores resultados que
los antes vivenciados (Kort, 2006). Lo que concuerda con estudios previos donde
se sefiala que al observar una presencia baja de violencia se espera observar
niveles altos de autoeficacia que se comprender como una buena capacidad para
gestionarse en situaciones que puedes predisponer a acciones de violencia
(Bendesu y Parave, 2020).Gracias a que, esta es la capacidad para afrontar
situaciones en base a las experiencias vividas y nos impulsa el incentivo a tener
exito por los logros pasados y subsanar las malas reacciones ante eventos que

pudieron manejarse (Bandura, 1997).

El siguiente objetivo se orientd en el analisis de relacion entre las
dimensiones de violencia psicologica y las dimensiones de resiliencia, lo que indico
una tendencia a una relacién inversa de tamafio de efecto bajo (rho = -.260 a -.146),
lo que implicaria que, a menor presencia de agresion o victimizacion, mayor sera
las capacidades de ecuanimidad, perseverancia, confianza, satisfaccion y el
sentirse bien consigo mismo en los jovenes universitarios. Esto implicaria que,
mientras mas ecuanime, perseverante, confiado, satisfecho consigo mismo y con
un gran sentimiento de bienestar, existirA menores posibilidades de que se vea
involucrado en situaciones que conlleven a conductas violentas en la dinamica de
pareja. Sin embargo, la teoria de resiliencia propuesta por Munist, precisa que este
estado no es absoluto, debido a que es transitorio y dependera del propio sujeto
para permanecer en dicho estado ante situaciones nuevas (Garcia y Dominguez,
2014).
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Lo que se respalda, con investigaciones previas donde se resaltd que la
presencia de la resiliencia es capaz de mejorar toda condiciébn de violencia y
disminuir su frecuencia como presencia de este (Llano y Rimac, 2021; Alvarez y
Escate, 2021, Palli y Paredes, 2021, Villegas, 2021; Barrantes y Castillo, 2021).

De igual forma, se quiso analizar la relacion entre la violencia psicoldgica
con la autoeficacia donde se reveld que al igual que con la resiliencia, se aprecia
una tendencia de relacién inversa (rho = -.150 a -.200). Lo que posibilita la opcion
de tratar de ser auto eficaz en situaciones de tension para limitar la presién o el
conflicto. Debido a que, esta capacidad permite constantemente realizar acciones

concretas para responder satisfactoriamente a las demandas (lvancevich, 2012).

Lo que concuerda con estudios previos y refuerza la creencia que la
autoeficacia es un recurso valioso para gestionar y limitar la presencia de violencia

si se ha experimentado previamente (Bendesu y Parave, 2020).

Mientras que, el ultimo objetivo planteé analizar la relacion entre
dimensiones de la resiliencia y las dimensiones de la autoeficacia. Lo que demostro
resultados que difieren a los anteriores por presentar correlaciones inversas, lo que
significa que tanto la resiliencia como la autoeficacia pueden crecer a la par para
brindar mejores herramientas con las cuales afrontar situaciones complejas. Lo
cual, pese a no concordar con estudios previos. En base al marco conceptual se
observa su involucracion al determinar que la resiliencia ayuda a disminuir los
estresores y ayuda a pensar con claridad a la persona de como solucionar el
conflicto (Gomez, 2019). La autoeficacia por su parte se enfoca en ayudar a mejorar
la gestion del sujeto en la vida cotidiana y situaciones conflictivas (Baessler y
Schwarzer, 1996). Lo que indicaria que tanto resiliencia como autoeficacia son
capaces de prevenir sucesos de violencia como la instauracion de una dinamica de

violencia tanto en el hogar como en la dinamica de pareja.
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VL. CONCLUSIONES

Existe relacion muy significativa (p<.01) inversa entre las variables violencia
psicologia con la resiliencia y la autoeficacia, ademas de una relacion muy
significativa (p<.01) directa entre la resiliencia y la autoeficacia en jovenes
universitarios de la ciudad de Truijillo.

Con respecto a la relacion de las dimensiones de violencia psicologica y
resiliencia se precisa que, se observan correlaciones muy significativas (p<.01)
inversas entre los componentes victimizacion y agresion de la violencia psicolégica
y las dimensiones ecuanimidad, perseverancia, confianza, satisfaccion y sentirse
bien (rho = -.142 a -.260).

Las dimensiones de la variable violencia psicoldgica presentaron relaciones muy

significativas (p<.01) inversas con la variable autoeficacia (rho = -.150 y -.200)

Las dimensiones de la variable resiliencia y la variable autoeficacia revelaron
correlaciones muy significativas (p<.01) directas con un tamafo de efecto
moderado (rho = .417 a .633).

En los jovenes universitarios, se identificd que la violencia psicolégica presenta
una incidencia baja en relacion al factor victimizacion con un 74.5 % vy en el factor

agresion 75.4%

La resiliencia presenta una tendencia muy alta, al demostrar que mas del 50%
de participantes se ubica en los niveles alto y muy alto, siendo el 37.1% presenta

un nivel alto y 48.5 % un nivel muy alto.

En la variable autoeficacia se confirmd que existe un nivel alto al precisar que

69.7% presenta dicho nivel.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere a la oficina de bienestar universitario, la implementacion de un
programa de resiliencia amparado en el modelo tedrico propuesto por Waldning y
Young (1993). Siendo asi, mejorard progresivamente no solo la capacidad de los
universitarios para afrontar satisfactoriamente los problemas que se le presenten,
pues mejorara también su autoconfiancia para la ejecucion de tareas (autoeficacia),
y a la misma vez disminuira su predisposicion a transgredir los derechos de los
demds; en base a la existencia de correlaciones significativas entre las tres

variables de estudio, encontrados en la presente investigacion.

Se recomienda a los responsables de tutoria de las distintas carreras, la
implementacion de estrategias psicopedagdégicas que contribuyan a la mejora de
las capacidades cognitivas y emocionales de los estudiantes universitarios, en
referencia a los tres constructos investigados, en el corto y mediano plazo, se
reflejen en una convivencia saludable y adecuados resultados a nivel de

desempeiio académico.

Se recomienda a los estudiantes de psicologia y profesionales psicélogos la
ejecucion de nuevas investigaciones que profundicen el conocimiento acerca de la
relacion existente entre las variables de estudio y su implicancia en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes universitarios. Asimismo, es pertinente ampliar
el tamafio de muestra, considerando a universitarios de otras localidades y
regiones, con el propdsito de establecer comparaciones a nivel sociodemogréfico
(edad, genero, lugar de procedencia); incluso, determinar la existencia o no de

correlaciones con otras variables similares.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacién de variables

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

ESCALA DE

DIMENSIONES MEDICION

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

Actos que causan
traumas, dafio
psicoldgico, donde una
persona dentro de la
relacion sufre
humillaciones,
desprecios,
manipulaciones, se le
priva de actividades o
controla todo lo que
hace, esto se da por la
pareja
(Fernandez,2020).

Se us6 el Cuestionario de
Violencia psicolégica en el
Cortejo (Urefla et al., 2015) y
adaptado en Perda por
Medina (2020) este
cuestionario consta de 26
items, dividido en dos
dimensiones, que  son
victimizacion y agresion.

Victimizacion
Agresion

Intervalo

RESILIENCIA

es una caracteristica
humana el cual permite
al individuo a adaptarse
a situaciones
estresantes o]
adversas, es la
capacidad que tiene

se usO la Escala de
Resiliencia  (Wagnild vy
Young, 1993) y adaptado en
el Peru por Novella (2002), la
escala consta de 25 items,
dividido en 5 dimensiones:
Ecuanimidad, Sentirse bien,

Satisfaccion personal
Ecuanimidad
Sentirse bien solo
Confianza en si mismo
Perseverancia

Intervalo




una persona para
poder  sobreponerse
ante las diferentes
adversidades que se le
presente y eso ayudara
a su futuro (Wagnild y
Young, 1993).

Confianza en si  mismo,
Perseverancia y
Satisfaccion personal y con
un tipo de respuesta bajo la
escala Likertde 1 a7

Autoeficacia

son un conjunto de

creencias o]
valoraciones propias
del individuo en

relacion a su capacidad
y habilidad personal
para ejecutar acciones
necesarias para
manejar diversas
situaciones y lograr
resultados favorables.
(Bandura, 2010)

se utilizé la escala de
Autoeficacia General
(Baessler 'y Schwarzer,
1996) adaptada en Peru por
Grimaldo, Correa y Calderon
de la Cruz (2021), la escala
consta de 10 items y es
unidimensional y con un tipo
de respuesta bajo la escala
Likertde 1 a 4

Unidimensional

Intervalo




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE VIOLENCIA PSICOLOGICA EN EL CORTEJO

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/50639/Medina%20

Tienes o has tenido pareja:_Convives con él/ella:

VHV%20-%20SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Edad: Sexo:
Ocupacion: Lugar de residencia:
N | Nunca AV A veces S
CN | Casi CS Casi Siempre
Nunca Siempre
Ella/El a ti Ta a él/ella
N|CS|AV|CS|SIN|CS|AV|CS

Imponer prohibiciones

2. | Criticar en publico o en privado.

3. | Mostrar disgusto por lo que la pareja
quiere hacer.

4. | Ignorar lo que la pareja aporta a la
relacion.

5. | Controlar o tratar de impedir con
comentarios que la pareja haga algo.

6. | Aislar a la pareja de familiares y
amigos.

7. | Mostrar indiferencia o no bridar apoyo
cuando se necesita.

8. | Culpar a la pareja de lo malo que
sucede.

9. | Comparar a la pareja con otras
personas.

10. | Desconocer los compromisos de la
relacion.

11. | Intentar controlar lo que la pareja
cuenta a las demas personas sobre la
relacion.

12. | Invadir la privacidad de la pareja.

13. | Minimizar las capacidades de la

pareja.



https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/50639/Medina%20_VHV%20-%20SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/50639/Medina%20_VHV%20-%20SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Escala de Resiliencia de Wagnild & Young Adaptada por Alejandro Gémez
Chacaltana (2019)

https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/1921/1Estandariza

ci%C3%B3n%20de%20Escala%20de%20Resiliencia%20de%20Wagnild%20%

26%20Young%20en%20universitarios%20de%20Lima%20Metropolita.pdf?seq

Instrucciones:

uence=1&isAllowed=y

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar

ante determinadas circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con
un aspa (X) en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracion, vale
resaltar que no existe respuesta buena ni mala, agradeceremos solucione de

manera sincera y rapida el cuestionario.

ITEM

Totalmen
te en
desa

cuerdo

En desa

cuerdo

Parcialm
ente en
Desa

cuerdo

Indifer
ente

Parcialm
ente De
Acuerdo

De
Acuerd

Totalme
nte De
Acuerdo

1. Cuando planifico algo
lo realizo

2. Soy capaz resolver
mis problemas.

3. Soy capaz de hacer
las cosas por mi mismo
sin depender de los
demas.

4. Para mi es importante
mantenerme
interesado(a) en algo.

5. Si debo hacerlo,
puedo estar solo(a).

6. Estoy orgulloso(a) de
haber podido alcanzar
metas en mi vida.

7. Generalmente me
tomo las cosas con
calma.

8. me siento bien
conmigo mismo(a).

9. Siento que puedo
manejar varias cosas al
mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Soy amigo(a) de mi
mismo.



https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/1921/1Estandarizaci%C3%B3n%20de%20Escala%20de%20Resiliencia%20de%20Wagnild%20%26%20Young%20en%20universitarios%20de%20Lima%20Metropolita.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/1921/1Estandarizaci%C3%B3n%20de%20Escala%20de%20Resiliencia%20de%20Wagnild%20%26%20Young%20en%20universitarios%20de%20Lima%20Metropolita.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/1921/1Estandarizaci%C3%B3n%20de%20Escala%20de%20Resiliencia%20de%20Wagnild%20%26%20Young%20en%20universitarios%20de%20Lima%20Metropolita.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/1921/1Estandarizaci%C3%B3n%20de%20Escala%20de%20Resiliencia%20de%20Wagnild%20%26%20Young%20en%20universitarios%20de%20Lima%20Metropolita.pdf?sequence=1&isAllowed=y

12. Raravez me
pregunto sobre la
finalidad de las
cosas.

13. Considero cada
situacién de manera
detallada.

14. Puedo superar las
dificultades porque
anteriormente

he experimentado
situaciones similares.

15. Soy auto
disciplinado(a).

16. Por lo general
encuentro de que
reirme.

17. La confianza en mi
mismo(a) me permite
atravesar momentos
dificiles.

18. En una emergencia
soy alguien en quien
pueden confiar.

19. Usualmente
puedo ver
una situacién

desde varios puntos de

vista.

20. A veces me obligo
a hacer cosas me
gusten o no.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante
situaciones sobre las que
no tengo control.

23. Cuando estoy en
una situacion dificil,
generalmente
encuentro una
salida.

24. Tengo suficiente
energia para lo que
debo hacer.

25. Acepto que hay
personas a las que no
les agrado.




ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL
(Baessler y Schwarzer)

https://www.ansiedadyestres.es/sites/default/files/rev/2021/anyes2021a18.pdf

Indicaciones: No hay respuesta correcta, ni incorrecta. Lea cada una de las
afirmaciones y marque con una X el nimero que considera conveniente. Utilice la
siguiente escala para responder las afirmaciones:

Edad: Sexo:FoM
1 2 3 4
INCORRECTO APENAS MAS BIEN CIERTO
CIERTO CIERTO

AFIRMACIONES

1 Puedo encontrar la manera de obtener lo que 1 2 3
quiero, aungue alguien se me oponga.

2 Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo 1 2 3
suficiente.

3 Me es facil persistir en lo que me he propuesto 1 2 3
hasta llegar a alcanzar mis metas.

4 Tengo confianza en que podria 1 2 3

manejar eficazmente
acontecimientos inesperados.

5 Gracias a mis cualidades puedo superar situaciones 1 2 3
imprevistas.
6 Cuando me encuentro en dificultades puedo 1 5 3

permanecer tranquilo
(a) porque cuento con las habilidades
necesarias para manejar situaciones dificiles.

7 Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 1 2 3
manejarlo.

8 Puedo resolver la mayoria de los problemas 1 2 3
si me esfuerzo lo necesario.

9 Si me encuentro en una situacion dificil, 1 2 3
generalmente se me ocurre qué debo hacer.

10 Al tener que hacer frente a un problema, 1 2 3

generalmente se me ocurren varias alternativas
de como resolverlo.



https://www.ansiedadyestres.es/sites/default/files/rev/2021/anyes2021a18.pdf

Anexo 3: Modelo del consentimiento informado UCV

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Estimado (a):

Con el debido respeto nos presentamos a Usted, nuestros nombres son
Bustamante Huangal Dacner Nicolle y Ruiz Rodriguez Nathaly Abigail, estudiantes
de la carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo-Truijillo. En la actualidad
nos encontramos realizando una investigacion sobre Violencia psicolégica en el
noviazgo, resiliencia y autoeficacia en jovenes universitarios de la cuidad de
Trujillo y para ello quisiéramos contar con su valiosa participacion. El proceso
consiste en la aplicacion de 3 pruebas psicologicas; Cuestionario de Violencia
psicoldgica en el Cortejo, Escala de Resiliencia (ER) y la Escala General de
Autoeficacia (EA). De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacién. En caso tenga alguna

duda con respecto a alguna pregunta se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Bustamante Huangal Dacner Nicolle y
Ruiz Rodriguez Nathaly Abigail
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

connumerode DNL:.............ooin. acepto participar en la investigacion
Violencia psicolégica en el noviazgo, resiliencia y autoeficacia en jovenes
universitarios en la ciudad de Trujillo, de las estudiantes Bustamante Huangal

Dacner Nicolle y Ruiz Rodriguez Nathaly Abigalil

Dia:/.....[.....



ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos

de investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia; deja constancia
que el proyecto de investigacion titulado Violencia psicologica en el noviazgo, resiliencia y autoeficacia en
jovenes universitarios en la ciudad de Trujillo, presentado por los autores Bustamante Huangal, Dacner Nicolle
y Ruiz Rodriguez, Nathaly Abigail quienes han pasado una revision expedita por Alvaro Silva Tavara de
acuerdo a la comunicacion remitida el 2 de Octubre del 2023, por lo cual se determina que la continuidad para

la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

(x) favorable ( )observado ( )desfavorable.

Piura, 2 de octubre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.° Firma
Maria del Pilar Mori Sanchez Presidente 10621155 Wm
/ .
Miembro 1
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Anexo 6: Estudio piloto

Tabla 1.

Correlacién item-test de violencia psicolégica

item 2 lite item 2 litc item 2 litc

01 0.68 10 0.72 19 0.79
02 0.74 11 0.80 20 0.68
03 0.74 12 0.79 21 0.65
04 0.84 13 0.75 22 0.64
05 0.75 14 0.79 23 0.59
06 0.63 15 0.77 24 0.76
07 0.81 16 0.69 25 0.73
08 0.84 17 0.72 26 0.89
09 0.74 18 0.75

Nota: ri.= Coeficiente de correlacién item-test corregido; a= item valido si ritc es significativo 0 >=.20

Se presentan los indices de homogeneidad item-test corregido, donde todos los
reactivos correlacionan significativamente (p<0.05), con la puntuacion total del
mismo, registrando valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los

valores entre .59 y .89.



Tabla 2.

Confiabilidad de los items de violencia psicologica

Violencia psicoldgica a w Ne items
0.761 0.973 26
items a w items a w items a w

01 0.751 0.972 10 0.753 0.972 19 0.751 0.971
02 0.752 0.972 11 0.749 0.971 20 0.756 0.972
03 0.754 0.972 12 0.752 0.971 21 0.753 0.972
04 0.750 0.971 13 0.751 0.972 22 0.754 0.972
05 0.752 0.972 14 0.753 0.971 23 0.754 0.973
06 0.753 0.972 15 0.751 0.972 24 0.751 0.972
07 0.750 0.971 16 0.752 0.972 25 0.753 0.972
08 0.752 0.971 17 0.751 0.972 26 0.750 0.971
09 0.750 0.972 18 0.752 0.972

Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de confiabilidad omega de McDonald

Tras el analisis de consistencia interna mediante alfa y omega, con un intervalo de
95%, se aprecia un alfa de .761 un omega de .973 para el test. En conclusién, se

evidencia una confiabilidad alta.



Tabla 3.

Correlacion item-test de resiliencia

item 2 lite item 2 litc item 2 litc

01 0.31 10 0.61 19 0.64
02 0.39 11 0.64 20 0.12
03 0.48 12 0.50 21 0.56
04 0.48 13 0.58 22 0.53
05 0.59 14 0.68 23 0.60
06 0.48 15 0.70 24 0.71
07 0.46 16 0.54 25 0.54
08 0.66 17 0.72

09 0.37 18 0.27

Nota: ri.= Coeficiente de correlacion item-test corregido; a= item vélido si ritc es significativo o0 >=.20

Se presentan los indices de homogeneidad item-test corregido, donde todos los
reactivos correlacionan significativamente (p<0.05), con la puntuacion total del
mismo, registrando valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los

valores entre .31y .72. El item que no cumplié con la condicion, fue el reactivo 20.



Tabla 4.

Confiabilidad de los items de resiliencia

Resiliencia a w N° items
0.744 0.921 25
[tems a w [tems o w items a w

01 0.739 0.922 10 0.731 0.917 19 0.736 0.916
02 0.739 0.921 11 0.732 0.916 20 0.743 0.924
03 0.737 0.919 12 0.732 0.919 21 0.732 0.918
04 0.736  0.919 13 0.734 0.918 22 0.730 0.919
05 0.735 0.917 14 0.729 0.916 23 0.733 0.917
06 0.736  0.919 15 0.732 0.915 24 0.730 0.916
07 0.733 0.920 16 0.733 0.919 25 0.736  0.918
08 0.732 0.916 17 0.732 0.915

09 0.737 0.922 18 0.741 0.922

Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de confiabilidad omega de McDonald

Tras el analisis de consistencia interna mediante alfa y omega, con un intervalo de
95%, se aprecia un alfa de .744 un omega de .921 para el test. En conclusion, se

evidencia una confiabilidad alta.



Tabla 5

Correlacion item-test de autoeficacia|

item 2 lite item 2 litc item 2 litc
01 0.59 05 0.69 09 0.73
02 0.50 06 0.66 10 0.75
03 0.49 07 0.76
04 0.68 08 0.61

Nota: ry.= Coeficiente de correlacién item-test corregido; a= item valido si ritc es Significativo o >=.20

Se presentan los indices de homogeneidad item-test corregido, donde todos los

reactivos correlacionan significativamente (p<0.05), con la puntuacién total del

mismo, registrando valores que superan el minimo requerido de .20, siendo los

valores entre .49y .76.



Tabla 6

Confiabilidad de los items de autoeficacia

Autoeficacia a w N° items
0.766 0.909 10
tems a w [tems a w ftems a w

01 0.741 0.906 05 0.745 0.901 09 0.741 0.898
02 0.756 0.910 06 0.744 0.902 10 0.740 0.897
03 0.753 0.910 07 0.737 0.896
04 0.745 0.900 08 0.749 0.904

Nota: a = Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach; w = Coeficiente de confiabilidad omega de McDonald

Tras el analisis de consistencia interna mediante alfa y omega, con un intervalo de
95%, se aprecia un alfa de .766 un omega de .909 para el test. En conclusion, se

evidencia una confiabilidad alta

Tabla 7.

Prueba de normalidad de las variables violencia, resiliencia y autoeficacia

Kolmogorov-Smirnov?@
Statistic df Sig.

Victimizacion (Violencia psicologica) ,182 350 ,000
Agresion (Violencia psicoldgica) ,182 350 ,000
Resiliencia ,133 350 ,000
Autoeficacia ,109 350 ,000

Nota: Sig. < 0.05 = asimétrico, sig. > 0.05 = simétrico

La prueba de normalidad determino que, todas las variables presentaron una
distribucion asimétrica de datos, esto significa que, la estadistica sugiere el uso del
coeficiente de correlacion de Spearman para determinar correlacion entre las

variables o sus dimensiones. Debido que, presentan un valor de sig. < 0.05.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, OTINIANO OTINIANO JOSE LUIS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Violencia psicolégica en el
noviazgo, resiliencia y autoeficacia en jovenes universitarios en la ciudad de Trujillo",
cuyos autores son RUIZ RODRIGUEZ NATHALY ABIGAIL, BUSTAMANTE HUANGAL
DACNER NICOLLE, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 12 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
OTINIANO OTINIANO JOSE LUIS Firmado electrénicamente
DNI: 44928993 por: JLOTINIANOO el 12-
ORCID: 0000-0002-0196-3138 01-2024 19:53:34

Caodigo documento Trilce: TRI - 0731858

oo INVESTIGA
.m.. ucv




