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Resumen 

Existen estudios que evidencian moderada y estrecha relación entre el 

sexismo y la violencia contra la mujer. No obstante, hay variables que pueden 

incrementar o disminuir dicha relación, por ello es necesario investigar el papel 

moderador del consumo de sustancias psicoactivas. Es ese sentido, se 

planteó como objetivo determinar el rol moderador del consumo de sustancias 

psicoactivas en la relación entre el sexismo ambivalente y la violencia contra 

la mujer en varones peruanos. Los participantes fueron 

240 varones entre 20 y 60 años quienes respondieron el Inventario de Sexismo 

Ambivalente (ASI), la Escala de Violencia de Pareja (versión perpetradora) y 

la Escala Crafft. El análisis de datos se realizó a través del programa Jamovi 

y mediante el paquete Medmod se estableció la moderación. Los resultados 

obtenidos muestran que cuando el consumo de sustancias psicoactivas es alto 

y promedio se incrementan las conductas hostiles/benevolentes y la violencia 

contra la mujer. Finalmente, se concluye que el consumo de sustancias 

psicoactivas modera la relación entre el sexismo y violencia contra la mujer. 

Palabras clave: Machismo, sexismo, Moderación, violencia, consumo de 

sustancias psicoactivas.
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Abstract 
There are studies that show a moderate and close relationship between sexism 

and violence against women. However, there are variables that can increase 

or decrease this relationship, which is why it is necessary to investigate the 

moderating role of the consumption of psychoactive substances. In this sense, 

the objective was to determine the moderating role of the consumption of 

psychoactive substances in the relationship between ambivalent sexism and 

violence against women in Peruvian men. The participants were 240 men 

between 20 and 60 years old who answered the Ambivalent Sexism Inventory 

(ASI), the Partner Violence Scale (perpetrator version) and the Crafft Scale. 

Data analysis was carried out through the Jamovi program and moderation was 

established using the Medmod package. The results obtained show that when 

the consumption of psychoactive substances is high and average, 

hostile/benevolent behaviors and violence against women increase. Finally, it 

is concluded that the consumption of psychoactive substances moderates the 

relationship between sexism and violence against women. 

Keywords: Machismo, sexism, Moderation, violence, consumption of 

psychoactive substances.
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I. INTRODUCCIÓN 

La violencia contra la mujer ocurre de manera frecuente y sigue colocándose 

entre la problemática de salud pública que transgrede los derechos humanos 

de la mujer (Wiem et al., 2023), por lo que trabajar en la prevención es 

fundamental (Keddie et al., 2021). La violencia últimamente se ha 

normalizado y a raíz de esto, se tornó invisible para la sociedad ya que las 

víctimas suelen ser ignoradas o incluso tildadas de culpables, empeorando 

el problema (Agámez & Rodríguez, 2020). 

El sexismo ambivalente es un grupo de conductas estereotipadas que se 

dirigen a las féminas, a quienes se les considera inferiores, frágiles y 

limitadas al cumplimiento de ciertos roles (Glick & Fiske, 1997). En ese 

mismo sentido, la actitud machista involucra actitudes del hombre, cuyo 

objetivo directa o indirectamente es dominar a la mujer a nivel social (Mejía 

et al.,2018). Por ello, en el presente estudio se emplearán ambos términos 

de manera indistinta. 

En el mundo, una de cada 3 mujeres, es decir un 30% ha sido víctima de 

algún tipo de violencia ya sea psicológica, física o sexual (Organización 

mundial de la salud [OMS], 2021), y cerca de 640 millones de mujeres 

mayores de 15 años han estado sujetas a la violencia dentro del hogar (Wiem 

et al., 2023). Asimismo, en el país de la India, las mujeres deben afrontar el 

reto de ser independientes dentro de una sociedad machista, lo que se 

asocia con la crianza que reciben en casa (Sivakumar & Manimekalai, 2021). 

Por otro lado, Perú no es ajeno a dicha problemática, ya que durante el 2022 

se reportaron cerca de 17 mil casos de violencia hacia las féminas (Ministerio 

de Salud [Minsa],2022). El 58.9 % de las personas suele pasar por alto esta 

problemática, e incluso justifican la violencia contra las mujeres 

(Observatorio Nacional, 2021), debido a creencias machistas (Mejía et al., 

2021), que incluso muchas mujeres suelen tener como parte de su vida diaria 

(Alesina et al., 2020). 
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En la región La Libertad en el lapso de enero y agosto del 2020 se reportó 

aproximadamente 3868 casos de violencia hacia la mujer, ubicándose como 

la segunda región con mayores denuncias, donde los casos de más 

incidencia son los de índole familiar (Defensoría del Pueblo, 2020). En el 

2022 el programa Aurora atendió un 87.4 % de casos sobre agresión hacia 

las féminas y durante los primeros meses del 2023 se tuvieron alrededor de 

1.000 casos de agresión a mujeres. Por ello se promulgan leyes que protejan 

y avalen los derechos de la mujer (Programa Nacional Aurora, 2022). 

La cruda realidad de la violencia contra las mujeres se manifiesta en cada 

uno de los estratos sociales (Marchal et al., 2018). La actitud machista 

aumenta la posibilidad de violencia hacia las mujeres (Alcaide et al., 2021; 

Saldarriaga et al., 2021), con un impacto relevante sobre su salud física y 

mental (Bacigalupe et al., 2022). Esta violencia contra la mujer también se 

observa en otros ámbitos y un factor predisponente es el consumo de alcohol 

el cual es una de las sustancias psicoactivas que incrementa su incidencia 

(Bukuluki et al., 2021). 

El consumo de sustancias psicoactivas afecta negativamente el sistema 

nervioso central y las funciones cognitivas del cerebro (Momeñe et al., 2021). 

Además, desencadena estados emocionales que alteran a nivel personal, 

familiar e impiden el desarrollo adecuado del individuo dentro de la sociedad 

(Rojas et al. 2020). Consumir sustancias psicoactivas aumenta el riesgo de 

ser partícipe de actos violentos y esto se debe a que los consumidores no 

son capaces de discernir de forma empática y equilibrada (Rojas et al., 

2019). Es la gente joven quien señala haber sido agresor o presentado 

comportamientos violentos después de haber consumido sustancias 

psicoactivas, como por ejemplo el consumo de alcohol (Manon, 2021; Noh 

et al., 2020). 

La actitud machista empieza a formarse desde el hogar, donde nacen los 

prejuicios e ideas que el jefe de la familia debe ser el hombre por ser superior 

a las féminas (Saldaña & Gorjón, 2021). Estas creencias estereotipadas 

rigen aún en algunas culturas, con desigualdades marcadas en relaciones 
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desiguales lo que a su vez genera más violencia contra la mujer (Da silva et 

al., 2018). 

Al realizar la búsqueda sobre el consumo de sustancias psicoactivas como 

moderador entre la actitud machista y la violencia, no se logró encontrar 

investigaciones similares. Sin embargo, estudios previos manifiestan que el 

consumo de drogas lícitas e ilícitas se relacionan con la violencia hacia la 

mujer (Alonso et al., 2009; Calvete, 2008; Díaz et al.,2015). Asimismo, 

(Madrona et al., 2023) en su estudio evidencian que el sexismo se asocia a 

una mayor probabilidad de violencia contra la mujer. Por ello se procura 

responder la siguiente interrogante: ¿Cuál es el papel moderador del 

consumo de sustancias psicoactivas entre el sexismo ambivalente y la 

violencia contra la mujer en varones peruanos? 

Esta investigación se justifica a nivel teórico ya que los hallazgos que se 

encontraron en el estudio servirán para futuros investigadores. También, 

aporta un nuevo conocimiento ya que no existen investigaciones donde 

abordan el papel moderador del consumo de las sustancias psicoactivas 

entre la relación actitud machista y violencia contra la mujer. 

Asimismo, es relevante a nivel social ya que ayudará a conocer la relación 

de las variables, a fin de poder intervenir tanto en hombres como mujeres y 

disminuir los niveles de machismo que conllevan a la violencia. Finalmente, 

se justifica a nivel práctico ya que los resultados ayudarán a elaborar 

programas y talleres encaminados a disminuir el índice de machismo y la 

violencia, a fin de que las nuevas generaciones tengan otra perspectiva y 

rompan el patrón transgeneracional de la violencia. 

En cuanto al objetivo general se plantea: Determinar el rol moderador del 

consumo de sustancias psicoactivas en la relación entre el sexismo 

ambivalente y la violencia contra la mujer en varones peruanos. Los objetivos 

específicos del estudio son: Relacionar el consumo de sustancias 

psicoactivas, sexismo Hostil-Benevolente y violencia Psicológica/no 

psicológica en varones peruanos. 
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II. MARCO TEÓRICO 

El sexismo ambivalente es un grupo de conductas estereotipadas que se 

dirigen a las féminas, a quienes se les considera inferiores y limitadas al 

cumplimiento de ciertos roles como el hogar, la crianza y la maternidad (Glick 

& Fiske, 1997). Dichas conductas se dividen en dos dimensiones: Sexismo 

Hostil, el cual se basa en actitudes y conductas que discriminan y colocan al 

hombre como superior (Díaz et al., 2019). El sexismo benevolente abarca 

actitudes estereotipadas hacia las féminas, limitando a roles de género pero 

que produce efectos positivos (Reyes & Castaños, 2022) y es utilizado para 

convencer a las mujeres a aceptar y mantener ciertos roles de género 

(Barreto & Ellemers, 2005; Hernández, 2019). El sexismo tiene sus cimientos 

en el patriarcado, el cual afecta las formas de pensar y vivir, provocando 

cadenas de exclusiones y de estigmas sociales, tanto en ámbitos familiares 

como laborales (Brito et al., 2021).  

El patriarcado es un sistema que plantea una sociedad asimétrica y 

jerárquica, donde el hombre ejerce dominancia sobre las mujeres, lo cual 

genera el androcentrismo (Cánovas, 2017; Facio & Fríes, 2005; Tonsing & 

Tonsing, 2017). Además, el patriarcado asigna cualidades, características y 

roles a las personas en función de género, donde el hombre es visto como 

protector y proveedor (Torralba & Garrido, 2021) y la mujer como encargada 

de educar a los hijos, velar por el funcionamiento del hogar y la salud de los 

integrantes, pero bajo la vigilancia y aprobación del hombre (Fandiño, 2013). 

Las familias con una estructura basada en el patriarcado normalizan la 

violencia contra las mujeres y promueven la subordinación (Namy et al., 

2017). 

La causa primordial de la actitud machista es la existencia de patrones 

culturales que tienen el propósito de satisfacer el complejo de inferioridad del 

hombre (Berni, 2018), lo cual genera en los hombres una ideología machista 

(Saldaña & Gorjón, 2021) con visiones y pensamientos estereotipados que 

incrementan la cultura basada en relaciones desiguales (Da silva et al., 

2018). Las actitudes machistas influyen de manera drástica en las conductas 

violentas y se relacionan con el dominio y sumisión (Carrascosa, 2019). 
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Entre las consecuencias de la actitud machista están los feminicidios, el 

acoso callejero, la violencia (Chapa et al., 2022), el sometimiento de la mujer 

a complacer al hombre, como por ejemplo en la sexualidad, anulando sin 

importar su decisión (Pérez et al., 2021). Dichas formas de violencia son más 

frecuentes y agresivas, menoscaban la autoestima de la mujer, lo que da 

lugar a la frustración y vergüenza que desgasta a la víctima a nivel físico, y 

mental, hasta ser vulnerable (Conopima, 2019); esto lleva a la mujer a 

normalizar la violencia y repetir la creencia que posee con sus hijos (Brito et 

al., 2021; Cahui et al., 2022). 

La actitud machista se da de manera transgeneracional ya que dicha 

conducta es aprendida y generalmente se construye desde el hogar, en 

donde se genera la idiosincrasia cultural (Saldaña & Gorjón, 2021). Por lo 

que, el apoyo social de los círculos cercanos ya sean padres y maestros son 

fundamentales para prevenir la aceptación de la violencia y seguir con 

patrones machistas (Carrascosa, 2019). En un estudio se encontró que los 

estilos de socialización familiar y las dificultades en la comunicación se 

vinculan con conductas violentas y con actitudes sexistas (León & Musitu, 

2019). Por ello, es fundamental el ejemplo y la enseñanza que los padres 

puedan brindar a sus hijos, ya que ello servirá de referente para su vida 

adulta. 

El sistema patriarcal se encuentra arraigado en nuestra sociedad, por lo que 

muchas veces de manera inconsciente, a través de actitudes y palabras, 

todos son partícipes de dicho sistema que victimiza a la mujer y la percibe 

como débil e incapaz. Frente a lo expuesto se plantea la hipótesis 1: Existe 

Influencia del sexismo Hostil sobre la violencia psicológica y no psicológica 

moderado por el consumo de sustancias psicoactivas. 

Glick y Fiske en el año 1997, postulan la teoría del sexismo ambivalente 

donde refieren que la existencia simultánea del dominio masculino y el poder 

diádico del sexo femenino, ha creado ideas sexistas. El sexismo hostil 

justifica la dominancia masculina, la explotación de las mujeres a través de 

términos despectivos y se basa principalmente en la supuesta inferioridad 
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de las féminas a comparación con los varones. El sexismo Benévolo tiene 

que ver con justificaciones amables, con tono afectivo aparentemente 

positivo, que coloca a la mujer como frágil, con necesidad de protección, 

hace ver que el poder del hombre es usado de manera favorable para cuidar 

a la mujer y la limita a ciertos roles (Glick & Fiske ,1997). 

La benevolencia tiende a ser visto como positivo por la sociedad, incluso por 

las mujeres (Janos & Espinosa, 2018), debido a que brinda a las féminas 

protección, admiración (Gul & Kupfer, 2019) y un trato especial (Hammond 

et al, 2014). Es por ello, que los hombres con altos índices de benevolencia 

mantienen la creencia de que las mujeres son puras y deben ser protegidas, 

mientras mantengan una postura de sumisión (Glick et al., 1997). No 

obstante, la benevolencia funciona como antesala a expresiones de mayor 

hostilidad que lleva a justificar la violencia cuando la mujer transgrede los 

roles tradicionales femeninos y no respeta la jerarquía masculina (Janos & 

Espinosa, 2018). 

La benevolencia se dirige a las féminas que no quebrantan los roles 

tradicionales (Glick et al,1997) y tiende a activarse el hostil cuando las 

mujeres se desvían de los estereotipos de género (Abrams et al., 2003). En 

ese sentido, el sexismo benevolente permite la manifestación de 

comportamientos hostiles (Glick et al., 2001; Jackman, 1994). El sexismo en 

cualquiera de las manifestaciones se relaciona a nivel comportamental con 

actos violentos y con creencias y mitos que justifican la violencia hacia la 

mujer (Agadullina et al, 2022). 

Las dos formas de sexismo comparten tres subcomponentes y cada uno de 

ellos presenta un aspecto hostil y benevolente, el primer subcomponente es 

la diferencia de poder entre los sexos, donde la hostilidad se evidencia en la 

idea de que los varones son más hábiles y deben controlar a las féminas, y 

lo benévolo es la idea que el hombre debe de proveer y brindar protección a 

la fémina (Díaz, et al., 2019).  

El segundo subcomponente está referido a la diferenciación de género, 

donde el lado hostil se refleja en que los hombres poseen mayor 
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competitividad a nivel laboral, así como para el poder y el gobierno, y el lado 

benevolente se evidencia con la creencia de que las mujeres tienen ciertas 

características como pureza y generosidad que complementan al hombre 

(Glick y Fiske, 2001).  

El tercer subcomponente heterosexualidad, manifiesta su lado hostil al ver a 

las mujeres como personas que hacen uso de su físico para dominar a los 

hombres y son vistas como objetos sexuales, el lado benévolo se da al creer 

que tanto hombres como mujeres necesitan de una pareja para ser felices e 

incluye la creencia de que la mujer debe admirar y venerar a su pareja (Díaz, 

et al., 2020; Díaz, et al., 2019). 

El sexismo benevolente es disfrazado por actitudes amables hacia la mujer, 

mostrando al hombre como una figura indispensable en la vida de la fémina, 

vulnerando su capacidad de independencia. Por lo antes mencionado se 

plantea la hipótesis 2: Existe Influencia del sexismo Benevolente sobre la 

violencia psicológica y no psicológica moderado por el consumo de 

sustancias psicoactivas. 

Por otro lado, la violencia contra la mujer es todo acto que vulnera su 

integridad (Agámez & Rodríguez, 2020) ya sea daño a nivel físico, sexual o 

psicológico (Orozco et al, 2020). Se halló que algunas mujeres consideran 

común los actos violentos ejercidos por sus parejas (Sánchez et al., 2020), 

debido al bajo nivel educativo, la dependencia económica, emocional y la 

existencia de hijos (Fabian et al., 2020). Además, al estar expuestas a 

constante violencia, las mujeres tienden a presentar una escasa 

autovaloración, por lo que justifican la violencia por miedo a la soledad 

(Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y los integrantes 

del grupo familiar, 2021). 

La violencia contra la mujer ocurre de diversas formas y todas generan gran 

impacto en la vida de las mujeres. La violencia económica se basa en crear 

dependencia, donde los recursos financieros están completamente bajo el 

control del abusador o este se niega a aportar para su hogar (Silva & 

Vásquez, 2019). La exposición de las mujeres a la violencia física, la 
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violencia sexual y verbal también son factores importantes que intervienen 

en la exposición de las féminas a la violencia económica (Alkan et al., 2021). 

Además, conduce a la violencia física y promueve la explotación sexual 

(Agámez & Rodríguez, 2020).  

La desigualdad entre hombres y mujeres es muy marcada en las diferentes 

sociedades, desde las tareas domésticas, oportunidades laborales y las 

brechas existentes en los grandes sectores, exponen a la mujer como el 

género subordinado, en la constante lucha por demostrar su valor (Martínez, 

2019). Por ello, se debe trabajar en la autoestima de la mujer y luego el 

empoderamiento económico para que no sienta que el hombre es 

indispensable (Sojo, 2020). 

La violencia psicológica es uno de los tipos más frecuentes de violencia 

contra la mujer (Dim & Ellabor 2018). Incluye ataques verbales, amenazas, 

humillaciones y poner límites al contacto con los familiares y amistades, lo 

cual afecta la integridad de la mujer (Ramírez et al., 2020; Mayor & Salazar, 

2019). Este tipo de violencia ocasiona en la mujer depresión, obsesión, 

compulsión, ansiedad, somatización (Colque, 2020), humor irritable (Caba et 

al., 2019) y bajo autoconcepto tanto emocional como físico (Olivera et al., 

2021). Asimismo, la violencia psicológica es reportada en primer lugar 

seguida de la violencia física y sexual (Méndez et al., 2022). 

La violencia contra la mujer se explica mediante la teoría del Aprendizaje 

social postulada por Bandura en el año 1977, refiere, que la violencia se 

aprende por imitación, observación (Aroca, et al., 2012; Carrasco & 

Gonzales, 2006) o experiencia directa, resultando de los efectos positivos y 

negativos que producen las acciones, mediados por las cogniciones 

(Castillo, 2006). Asimismo, existen tres fuentes de conducta agresiva: Las 

influencias familiares, subculturales y el modelamiento simbólico mediante 

los medios de comunicación (Bandura & Ribes, 1975). 

En cuanto al perfil de los agresores, estos presentan baja autoestima, 

deficiente control de impulsos, celos excesivos y culpan a su pareja de sus 

problemas (Fernández et al., 2019), aprovechan su fuerza física y hacen uso 
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de ciertos factores ya sean económicos o laborales a fin de demostrar poder 

y dominio hacia su víctima (Mensa & Grow, 2019). Además, se encontró que 

los agresores tienden a consumir sustancias psicoactivas tales como el 

alcohol (Noroña et al., 2022), que es percibida como una conducta natural 

en los hombres, la cual lleva a una desinhibición provocando alteración en 

las emociones y la percepción (Rojas et al., 2020). 

El uso de sustancias psicoactivas a través de los tiempos, ha sido una 

excusa para eliminar sentencias de cárcel ante un delito de agresión hacia 

la mujer con el argumento que la violencia se presenta por el consumo (Rojas 

et al., 2019). Sin embargo, el alcohol es desinhibidor de una conducta ya 

existente. Estudios demuestran que en hogares donde hay consumo de 

sustancias psicoactivas la violencia se incrementa (Rojas et al., 2020). Es 

por ello, que la educación recibida en el hogar es importante para disminuir 

la incidencia de violencia contra la mujer (Rivera et al., 2021). Es así que, el 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) refiere que 

la violencia intrafamiliar en especial, la usada para educar causa que el 

menor asuma la violencia como comunicación válida. 

El consumo es precedente para que exista violencia (Rojas et al., 2020). Esto 

se aprecia en los hogares con bajos recursos económicos y educativos, 

donde el consumo de sustancias es consecuencia de la inadecuada 

estabilidad emocional y cohesión familiar (Mayor & Salazar, 2019). Se puede 

observar que la violencia en el hogar es aprendida y el uso de sustancias 

psicoactivas son el escape. La ingesta elevada de alcohol en cortos 

episodios de tiempo, conocido frecuentemente como consumo intensivo de 

alcohol, forma un peligroso problema sociosanitario, con resultados 

negativos (Knight et al., 1999). 

Los hombres con ideas sexistas que se encuentran bajo efectos de algún 

tipo de sustancia presentan dificultades en el control de sus impulsos 

(Momeñe et al., 2021), ya que el consumo aumenta la probabilidad de bajo 

control de impulsos y de ejercer violencia sexual hacia la mujer (Ruiz et al., 

2021). El uso de sustancias psicoactivas actúa en el cerebro como los 



 

10  

reforzadores naturales estimulando que se incremente el consumo, pero a 

diferencia de los reforzadores naturales que sacian, el consumo produce 

mayor liberación de dopamina (Sanz, 2019; Waisman et al., 2022). Es por 

ello, que la activación puede elevarse y comenzar a desear y depender de 

la sustancia, esto provoca en la persona un descuido en sus actividades 

diarias, adicciones, (Rojas et al., 2020) Además, esto ocasiona 

intoxicaciones agudas y el síndrome de abstinencia (Asociación Americana 

de Psiquiatría [APA], 2014; Sequeira et al., 2022). 

La intoxicación aguda es un estado que se produce después del consumo 

de sustancias psicoactivas que ocasiona deficiencias en la percepción, 

cognición y el comportamiento (Sanz, 2019; Barrios et al., 2021). Se 

encontró que la intoxicación por consumo de sustancias psicoactivas como: 

Cocaína, Cannabis y Anfetaminas se dan frecuentemente en urgencias, por 

lo que la prevención de consumo tanto de drogas lícitas como ilícitas puede 

reducir el riesgo de intoxicaciones (López et al., 2019). 

El síndrome de abstinencia es la interrupción o la disminución del consumo 

y desaparece cuando se ingiere la sustancia que generó la adicción (Sanz, 

2019). Los síntomas se agrupan en 3 categorías: Hiperexcitabilidad del 

sistema nervioso central, el cual involucra agitaciones y convulsiones; la 

hiperactividad del sistema nervioso autónomo, donde se identifican náuseas 

y taquicardias; por último, están los síntomas a nivel cognitivo (Díaz & 

Calderín, 2020). El hombre que consume o tiene dependencia al uso de 

sustancias psicoactivas, puede ser catalogado como mala influencia y 

problema de la sociedad, debido a la desinhibición del impulso que las 

sustancias producen (Valdés et al., 2018). Por lo que, la mayoría de los 

casos de consumo está acompañado de conductas antisociales, alta 

impulsividad, bajo autocontrol o socialmente inadecuadas como son las 

agresiones a la mujer en el hogar (Díaz & Moral, 2018). 

La utilización de sustancias psicoactivas como la marihuana y 

metanfetaminas en edades tempranas provoca conductas violentas en el 

consumidor (Enríquez et al., 2021), las sustancias que presentan un mayor 
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consumo son el tabaco, marihuana y el alcohol también denominado trago, 

cañazo y yonque (Vega & Zumárraga, 2018). El consumo de alcohol 

excesivo se asocia a actos violentos y genera diversos problemas de salud 

en el consumidor e incrementa los conflictos y violencia en la familia 

(Enríquez et al., 2021). Por lo cual, los especialistas deben estar preparados 

para evaluar a las personas que inician la ingesta de alcohol y uso de otras 

drogas a fin de verificar si el paciente necesita un asesoramiento con algún 

especialista en salud mental u otros (Knight et al., 1999). 

Los efectos del consumo de sustancias psicoactivas que se pueden 

encontrar son diversos en base a las circunstancias de tiempo o lugar, como 

son relaciones sexuales no consensuadas, ansiedad, violencia, alteración de 

la percepción lo cual afecta el desenvolvimiento social y descuido de su 

apariencia personal (Rojas et al., 2020; Sequeira et al., 2022). Entre otros 

efectos el consumo de alcohol provoca trastornos de sueño, atrofia cerebral, 

muerte prematura, abandono laboral, así como, trastornos endocrinos, 

digestivos, cardiovasculares, neurológicos e infecciones de transmisión 

sexual (Samudio et al., 2021). 

El consumo de sustancias psicoactivas se explica mediante la teoría 

cognitiva social postulada por Bandura (1975), quien propone que la 

conducta humana se regula en base a tres mecanismos, el primero implica 

los estímulos externos, los cuales mediante el condicionamiento clásico 

interviene de manera significativa en la conducta de las personas. El 

segundo factor tiene que ver con las consecuencias de la conducta humana 

en formas de fuerzo y el tercer factor implica los procesos cognitivos 

mediacionales (Bandura & Ribes, 1975). En ese mismo sentido, Bandura 

propone la reciprocidad triádica compuesto por tres factores: La conducta, 

los factores personales- cognitivos y la influencia externa. Dichos factores 

interaccionan de manera recíproca secuencial mas no de modo sincrónico 

(Bandura & Ribes, 1975). La influencia de los tres factores varía según 

individuos, actividades o situaciones (Sánchez et al., 2002). 
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La teoría cognitiva social explica la definición de la naturaleza humana según 

la: Capacidad de simbolización, de previsión la cual implica que la conducta 

de las personas no solo se da por las experiencias o la situación actual 

(Bandura & Ribes, 1975). La conducta está regulada por la capacidad de 

prever. La tercera capacidad vicaria explica que el aprendizaje se da 

mediante la observación de la conducta y las consecuencias (Bandura & 

Ribes, 1975). La capacidad autorreguladora implica que la conducta está 

regulada los patrones internos y la autoevaluación de sus acciones. La 

capacidad autorreflexiva permite al ser humano el autoanálisis y la reflexión. 

Finalmente, la naturaleza humana se forma por las experiencias vividas y las 

observadas (Bandura & Ribes, 1975; Sánchez et al., 2002). 
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III. METODOLOGÍA 
2.1. Tipo y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo de investigación 
La Investigación es empírica, con estrategia asociativa y nivel 

explicativo, las cuales se centran en encontrar la causa y relación 

entre variables. 

2.1.2. Diseño de investigación 
Presenta un diseño transversal explicativo con variables 

observables, la cual se basa en conocer los efectos de las variables 

(Ato et al., 2013). 

2.2. Población, muestra y muestreo 
2.2.1. Población 

Está conformada por varones peruanos que se encuentran en una 

relación de pareja. 

Criterios de inclusión: 
● Varones con edades de 20 a 60 años. 

● Varones que se encuentren en zonas rurales y urbanas. 

● Varones que accedan a participar de manera voluntaria. 

● Varones que consuman sustancias psicoactivas de 
manera frecuente o esporádica. 

Criterios de exclusión: 
● Varones que dejen los cuestionarios incompletos. 

● Varones que obtengan un puntaje mayor a 4 en la escala 
de deseabilidad social. 

2.2.2. Muestra 
Para calcular la cantidad de la muestra, se consideró 10 participantes 

por ítem. Por lo que fue conformada por 420 varones que se 

encontraban en relación de pareja, con edades entre 20 y 60 años. 

2.2.3. Muestreo 
Se usó el muestreo no probabilístico, por conveniencia (Otzen & 

Manterola, 2017). 

2.2.4. Unidad de análisis 
Esta investigación cuenta como unidad de análisis a un varón cuya 

edad oscila entre 20 a 60 años.
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Tabla 1 

Características sociodemográficas de los participantes. 
 

  Variables n=420 
  f % 
EDAD    
 20-30 163 39% 

 31-40 158 38% 
 41-50 79 19% 
 51-60 20 5% 
 Solo 87 21% 

N° DE HIJOS    
 0 186 44% 

 1 a 2 208 50% 
 3 a 4 22 5% 

 5 a 6 3 1% 
NIVEL 

SOCIOECONÓMICO    
 Bajo 75 18% 

 Medio bajo 14 3% 
 Medio 309 74% 
 Medio alto 9 2% 
 Alto 13 3% 

GRADO DE 
INSTRUCCIÓN    

 Analfabeto 0 0% 
 Primaria completa 7 2% 
 Primaria incompleta 20 5% 
 Secundaria completa 227 54% 
 Secundaria incompleta 23 5% 
 Superior 143 34% 

TIPO DE SPA QUE 
CONSUME    

 Alcohol 407 97% 
 Alcohol y marihuana 2 0% 
 Marihuana 7 2% 
 Marihuana y tabaco 1 0% 
 PBC y marihuana 1 0% 
 Tabaco 2 0% 

TIEMPO DE 
CONSUMO    

 1 a 10 años 151 36% 
 11 a 20 años 185 44% 
 21 a 30 años 70 17% 

  31 a 40 años 14 3% 
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En la tabla 1, se observa el análisis sociodemográfico de un total de 420 

participantes (Ver anexo 10). 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
Para el presente estudio se usó la encuesta, cuya técnica es importante 

para recoger información de la población con la cual se planea trabajar 

y permite cuantificar los datos (Feria et al., 2020). 

Los instrumentos se presentan a continuación: Inventario de 
sexismo ambivalente (ISA) 

El inventario fue elaborado por Glick y Fiske, (1997) en Estados Unidos, 

con una muestra de 2000 personas, cuyas edades oscilaban entre los 

18 a 77 años de edad. El objetivo de la prueba fue determinar el nivel 

de sexismo hostil y benevolente. Presentó una confiabilidad de 

consistencia interna de alfa en el rango de 0.8 a 0.9 (Glick & 

Fiske,1997). 

Se adaptó a una población peruana de 4 institutos técnicos del distrito 

de Huaral, con una muestra censal de 1000 alumnos de 18 a 30 años, 

la prueba cuenta con dos dimensiones: Sexismo hostil el cual está 

formado por los siguientes factores: Visión negativa hacia la mujer con 

7 ítems y victimización femenina con 4 ítems. La dimensión sexismo 

benevolente se divide en el factor dependencia heterosexual con 4 

ítems, visión positiva de la fémina con 5 ítems y sensibilidad femenina 

2 ítems. La prueba está compuesta por 22 preguntas cuyas respuestas 

presentan opciones tipo Likert del 1 al 5 (Manrique & Muñoz, 2020). 

(Ver anexo 5) 

La adaptación peruana presentó una validez según el coeficiente V de 

Aiken entre el 0,96-1 y fue valorado por 8 jueces. El análisis de 

confiabilidad total de la prueba cuenta con valores de α 0.868 y ω 0.869, 

el factor visión negativa de la fémina presenta una confiabilidad de α 

0.822 y ω 0.824, Dependencia heterosexual α 0.742 y ω 0.746, 

Victimización femenina α 0.597 y ω 0.602, Visión positiva de la mujer α 

0.643 y ω 0.646, Sensibilidad femenina α 0.483 y ω 0.485. El análisis 

de bondad de ajuste se realizó en base a dos modelos, el primero fue 
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mediante el AFC de 5 factores donde obtuvo valores (x2/gl=3.065, 

RMSEA=0.045; CFI=0.923; TLI=0.911). El segundo análisis de ajuste 

se realizó a través del AFC de segundo orden donde se evidenció 

mejores resultados (x2/gl=2.980; RMSEA=0.045; CFI=0.925; 

TLI=0.915) (Manrique & Muñoz, 2020). 

Se realizó la valoración de la claridad de los ítems a través de una 

muestra piloto, mediante el coeficiente V de Aiken. (Ver anexo 11) 

Por último, se hallaron los estadísticos descriptivos y los resultados 

demuestran que las puntuaciones mantienen una distribución normal, 

ya que la asimetría y curtosis presentan valores adecuados (Ver tabla 

1), se hallaron cargas factoriales > .50, demostrando que los ítems son 

representativos para las dimensiones Hostil y Benevolente (Ver tabla 

2). Respecto al AFC, se evidencia los índices de ajuste adecuados (Ver 

tabla 3). Además, el análisis de confiabilidad fueron los adecuados, ya 

que se encontraron valores entre .70 y .90. (Ver tabla 4)
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Tabla 2 
 

Información descriptiva de los ítems del cuestionario sexismo ambivalente. 
 
Dimensiones ITEMS x̄ Me DE g1 g2 

 

Sexismo 
Hostil 

H2 4.35 4 1.05 -1.17 2.43  
H4 4.48 4 0.878 -1.26 4.69  
H5 4.3 4 0.942 -0.832 2.37  
H7 4.43 4 0.958 -0.843 2.43  

H10 4.11 4 1.06 -0.776 0.71  
H11 4.2 4 0.894 -0.947 2.72  
H14 4.11 4 1.04 -0.774 1.19  
H15 4 4 1.03 -0.906 1.38  
H16 4.06 4 0.948 -0.942 2.09  
H18 4.3 4 0.739 -1.26 7.02  
H21 4.07 4 1.05 -0.286 0.361  

Sexismo 
Benevolente 

B1 4.11 4 1.09 -0.669 0.985  
B3 4.4 4 1.13 -0.748 1.01  
B6 4.13 4 1.09 -1.24 2.06  
B8 4.07 4 1.05 -0.967 1.92  
B9 4.47 4.5 1.07 -1.06 2.2  

B12 4.01 4 1.12 -0.379 0.00348  
B13 3.96 4 1.15 -0.749 0.451  
B17 4.14 4 0.965 -0.824 1.73  
B19 4.34 4 0.891 -1.03 2.68  
B20 3.8 4 0.93 0.0989 0.689  
B22 4.34 4 1.02 -1.59 3.67  

 
En esta tabla 2, se presenta la información descriptiva de los ítems del 

cuestionario violencia contra la mujer versión perpetrador. Respecto a la 

Asimetría y Curtosis se visualiza con valores en un rango aceptables. En 

cuanto a la Desviación estándar la medida de dispersión de los ítems 

oscila entre .87 y 1.12 mostrando que se evidencia normalidad en las 

respuestas.
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Tabla 3 

Cargas factoriales del inventario Sexismo Ambivalente.  

Factor Indicador E EE Z p Estimador 
Estándar 

Sexismo 
Hostil 

 H2  0.617  0.0509  12.1  < .001  0.586  

  H5  0.561  0.0455  12.3  < .001  0.596  
  H7  0.588  0.0459  12.8  < .001  0.614  
  H11  0.602  0.0418  14.4  < .001  0.674  
  H14  0.568  0.0510  11.1  < .001  0.546  
  H15  0.576  0.0504  11.4  < .001  0.558  
  H16  0.593  0.0454  13.1  < .001  0.626  
  H18  0.493  0.0346  14.2  < .001  0.668  
  H21  0.556  0.0521  10.7  < .001  0.532  

Sexismo 
Benevolente 

 B1  0.725  0.0510  14.2  < .001  0.665  

  B3  0.692  0.0541  12.8  < .001  0.612  
  B6  0.659  0.0524  12.6  < .001  0.604  
  B8  0.553  0.0515  10.7  < .001  0.529  
  B9  0.651  0.0512  12.7  < .001  0.610  
  B12  0.637  0.0553  11.5  < .001  0.568  
  B13  0.646  0.0558  11.6  < .001  0.565  
  B17  0.527  0.0473  11.1  < .001  0.547  
  B20  0.517  0.0455  11.4  < .001  0.557  
  B22  0.566  0.0503  11.3  < .001  0.556  

 
 
 

Tabla 3, se presenta las cargas factoriales de los ítems, en sus dos 

dimensiones, donde se evidencia valores > .50, es decir son representativos, 

demostrando que los ítems son representativos para las dimensiones Hostil 

y Benevolente (Domínguez, 2018).
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Figura 1 

Diagrama del inventario de Sexismo Ambivalente (ASI) en varones 

peruanos. 

 

 
 
 

En la figura 1, se evidencia la estructura de las dimensiones Sexismo 

Hostil y Benevolente que conforman el Inventario ASI. 
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Tabla 4 
Índices de ajustes del inventario Sexismo Ambivalente 

 

ASI χ² P CFI TLI RMSEA 

2 dimensiones 

(22 ítems) 
546 < .001 0.871 0.857 0.0622 

2 dimensiones 

(19 ítems) 
3.16 < .001 0.923 0.911 0.0519 

Los resultados del AFC muestran índices de ajuste adecuados. Además, se 

observa que el primer modelo de 22 ítems no cumple con los valores 

aceptables, a diferencia del segundo modelo, donde se eliminaron el ítem 

4,10 y 19 por compartir errores correlacionados con otros ítems. Asimismo, 

se correlacionaron los errores de los pares de ítems: 16-21; 17-20 y 12-22. 

 
Tabla 5 
Confiabilidad del Inventario Sexismo Ambivalente 
 

 
En la tabla 5, se observan valores de confiabilidad aceptables, ya que se 

ubican entre .70 y .90. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimensiones Coeficiente 
 α 

Coeficiente 
ω 

N.º de 
elementos 

S-H 0.83 0.84 9 

S-B 0.80 0.80 10 
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Escala de Violencia en la Pareja (perpetrador) 

Esta escala en su versión original de Cienfuegos, (2014) fue realizada 

con una población mexicana conformada por 373 personas, con una 

edad de 34 años. La escala se compone de 11 preguntas y 2 factores, 

en el primer factor se considera, los insultos, gritos y negligencia, que 

son realizados con la finalidad de causar malestar psicológico a la pareja 

para manipular haciendo uso de la violencia física en beneficio del 

hombre. El segundo factor, expone evidencia respecto a violencia 

económica y social, así como índice de violencia sexual. El análisis 

factorial se desarrolló mediante Varimax y un análisis de confiabilidad de 

α 0.84 y varianza de 61.8%. 

Para calcular la violencia contra la mujer, se usará la escala de Violencia 

de pareja versión perpetrador, adaptada en una población mexicana por 

Moral y López, (2014), usó una muestra de 400 personas que tenían 

pareja. La prueba cuenta con 11 ítem (ver anexo 6), presenta dos 

factores: El primero pertenece a violencia psicológica y está conformado 

por los 5 primeros ítems con una consistencia interna de α =0.78. El 

segundo factor corresponde a violencia física, sexual y social, los ítems 

que lo conforman son del 6 al 11, presenta una consistencia interna de 

α = 0.88. El instrumento general tiene una consistencia interna de 0.88 a 

0.89. Presentó los siguientes valores de ajuste: χ2/gl=2.55; 

RMSEA=0.06; GFI=0.96; AGFI=0.93; FD= 0.20 y PNCP=0.12. 

Se realizó la valoración de la claridad del instrumento a través de una 

muestra piloto (Ver anexo 12) y 5 jueces (Ver anexo 14), mediante el 

coeficiente V de Aiken.  

Para finalizar, se halló los estadísticos descriptivos, donde se consiguió 

valores adecuados para asimetría y curtosis (Ver tabla 5), cargas 

factoriales > .50, demostrando representatividad en los ítems (Ver tabla 

6) y mediante el AFC, se obtuvo los índices de ajuste adecuados (Ver 

tabla 7). Además, se encontró los índices de confiabilidad adecuados 

con valores entre .70 y .90. (Ver tabla 8)
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Tabla 6 
Información descriptiva de los ítems de la escala de violencia de pareja 

versión perpetrador. 

Dimensiones Ítems x̄ Me DE g1 g2 

Psicológica 

1 1.73 2 0.604 0.595 1.46 

2 1.71 2 0.631 0.311 -0.668 

3 1.82 2 0.761 0.648 -0.02 

4 1.39 1 0.545 0.982 -0.0811 

5 1.57 1 0.729 1.3 1.54 

No 

Psicológica 

6 1.68 2 0.833 1.83 4.26 

7 1.56 1 0.638 0.926 0.829 

8 1.27 1 0.465 1.34 0.51 

9 1.47 1 0.669 1.32 1.23 

10 1.45 1 0.757 1.74 2.65 

 

En esta tabla 6, se evidencia valores aceptables tanto para asimetría y 

curtosis. En cuanto a la Desviación estándar la medida de dispersión 

de los ítems oscila entre .46 y .76 mostrando normalidad en las 

respuestas. 

Tabla 7 
Cargas factoriales de la escala violencia de pareja versión perpetrador 

Factor Indicador E EE Z p Estimador 
Estándar 

VIOLENCIA 
PSICOLOGICA 

2 0.369 0.0292 12.6 < .001 0.586 

 4 0.525 0.0215 24.5 < .001 0.965 
 5 0.559 0.0317 17.6 < .001 0.768 
NO PSICOLÓGICA 7 0.416 0.0306 13.6 < .001 0.652 
 8 0.365 0.0214 17.1 < .001 0.786 
 9 0.412 0.0325 12.7 < .001 0.616 
 10 0.470 0.0371 12.7 < .001 0.620 

Tabla 7, se presenta las cargas factoriales cuyos valores son > .50, 

demostrando que los ítems son representativos para las dimensiones 

violencia psicológica y no psicológica.
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Figura 2 

Diagrama del cuestionario violencia contra la mujer versión perpetrador en 

varones peruanos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 

 
 

 
La presente figura, muestra la distribución de las dimensiones Violencia 

psicológica y no psicológica (física, social y económica) que conforman el 

cuestionario.
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Tabla 8 
Índices de ajustes de la escala de violencia de pareja versión perpetrador 

 

Dimensiones χ² P CFI TLI RMSEA 

 
2 dimensiones (10 ítems) 

 
202 

 
< .001 

 
0.80 

 
0.187 

 
0.062 

 
2 dimensiones (7 ítems) 

 
35.2 

 
< .001 

 
0.984 

 
0.970 

 
0.046 

En la tabla 8, se aprecia el AFC, donde los índices de ajuste se encuentran 

en valores adecuados. Asimismo, se observa que el primer modelo de 10 

ítems no cumple con los valores aceptables, a diferencia del segundo 

modelo, donde se eliminaron el ítem 1,3 y 6 por compartir errores 

correlacionados con otros ítems. Asimismo, se correlacionaron los errores 

de los pares de ítems: 9-10 y 7-10. 

Tabla 9 
Confiabilidad de la escala de violencia de pareja versión perpetrador 

Dimensiones 
Coeficiente 

α 
Coeficiente 

ω 
N.º de 

elementos 

Violencia 

Psicológica 
0.80 0.82 10 

Violencia no 

Psicológica 
0.81 0.83 7 

En la tabla 9, se evidencia los índices de confiabilidad aceptables, ya que se 

encuentran entre .70 y .90.
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Escala Crafft 
Fue creada por Knight et al., (1999) en Boston con una muestra de 538 

adolescentes, a fin de calcular el riesgo de consumo problemático y 

dependencia de alcohol y otras drogas, presento un α 0,68. 

Para medir el consumo de sustancias se usó la escala Crafft adaptada 

por Bertini et al., (2015) el objetivo fue evaluar el riesgo de consumo, 

adicción al alcohol y otras drogas. La prueba se realizó en una 

población adolescente argentina con edades entre 14 y 20 años, cuya 

muestra consistió en 280 personas. El instrumento cuenta con dos 

partes, la parte A está compuesta por 3 preguntas y la parte B con 6 

preguntas, cuyas opciones de respuesta son dicotómicas SÍ/NO ver 

(anexo 7). Si la respuesta del evaluado a la parte A es “no”, solo se 

tendrá que aplicar la primera pregunta de la parte B. Pero, si el evaluado 

responde “sí” a alguna de las primeras preguntas se continúa con la 

parte B. La consistencia interna de la prueba se efectuó mediante el 

coeficiente α 0,64. El análisis de sensibilidad presentó un valor de 59% 

y especificidad un 88%. El valor predictivo positivo fue de 0,74 y el 

negativo de 0,78. Presenta una regresión lineal R2=0,5902-R2 

ajustado= 0,5892 y Desvío estándar=1,0593. 

Se realizó la valoración de la claridad del instrumento a través de una 

muestra piloto (Ver anexo 13) y 5 jueces (Ver anexo 15), mediante el 

coeficiente V de Aiken.  

Finalmente, se halló valores aceptables para curtosis y asimetría (Ver 

tabla 9), se obtuvo las cargas factoriales mayores a .45 (Ver tabla 10) y 

se realizó el AFC, con índices de ajuste adecuados. (Ver tabla 11). 

Además, la confiabilidad evidenció valores aceptables entre .70 y .90. 

(Ver tabla 12).
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Tabla 10 

Información descriptiva de los ítems de la Escala Crafft 
 

 ítems x̄ Me DE g1 g2 

Riesgo 
de 

Consumo 

1 0.659 1 0.47 -0.67 -1.56 
2 0.405 0 0.49 0.38 -1.86 
3 0.468 0 0.50 0.12 -1.99 
4 0.495 0 0.50 0.01 -2.01 
5 0.468 0 0.50 0.12 -1.99 
6 0.468 0 0.50 0.12 -1.99 

 

 
Respecto a la asimetría y curtosis se evidencia valores aceptables. En 

cuanto, a la desviación estándar la medida de dispersión de los ítems oscila 

entre .47 y .50 lo cual muestra una normalidad existente entre sus 

respuestas. 

Tabla 11 

Cargas factoriales de la Escala Crafft. 
 

Factor Indicador Estimador EE Z p E-E 

1 0.229 0.0233 9.85 < .001 0.483 
RIESGO 2 0.237 0.0241 9.84 < .001 0.483 

DE 3 0.263 0.0241 10.94 < .001 0.528 
CONSUMO 4 0.347 0.0226 15.39 < .001 0.695 

5 0.408 0.0212 19.22 < .001 0.817 

6 0.453 0.0202 22.38 < .001 0.907 

 

 
Tabla 11, se presenta los pesos factoriales de los ítems de la Escala Crafft, 

donde se evidencia valores > .45, es decir aceptables, demostrando que los 

ítems son representativos para las dimensiones violencia Psicológica y no 

psicológica.
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Figura 3 
Diagrama de la Escala Crafft en varones peruanos. 

 

 

 
 
 

 
En la figura 3, se observa la distribución de las dimensiones Violencia 

psicológica y no psicológica (física, social y económica) que conforman el 

cuestionario de violencia contra la mujer versión perpetrador.
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Tabla 12 
Índices de ajustes de la Escala Crafft. 

 
 

χ² P CFI TLI RMSEA 

Riesgo de consumo 
(6) 

20.4 0.016 0.987 0.978 0.0556 

 
En la tabla 12, respecto al AFC, se evidencia los índices de ajuste los cuales 

son: CFI el puntaje obtenido fue de .98 y TLI .97 es decir, presentan un 

buen ajuste. Respecto, el RMSEA se obtuvo un valor adecuado de .55. 

 

Tabla 13 
Confiabilidad de la Escala Crafft 

 

    Dimensiones                 α                     ω        N.º de 
                                                                                            elementos 

Riesgo de consumo 0.81 0.82 6 

En esta tabla, se evidencia los índices de confiabilidad aceptables para el 

total de la prueba.
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2.4. Procedimientos: 
 

En primer lugar, como parte del proceso y siguiendo las normas, se 

solicitó el permiso correspondiente al comité de ética de la Universidad 

Cesar Vallejo. Posteriormente, se obtuvo el consentimiento informado 

(Ver anexo 8), el cual fue firmado por los participantes que aceptaron 

colaborar en la investigación. Además, se aplicó un cuestionario de 

deseabilidad social con el fin de descartar los cuestionarios pocos 

consistentes. 

La aplicación de las pruebas se realizó de manera presencial en 

hospitales, empresas agroindustriales y municipios. Asimismo, con la 

finalidad de reducir la posibilidad de un sesgo, al momento de la 

evaluación se contó con el apoyo de 3 varones quienes contaban con 

los conocimientos para asegurar una adecuada aplicación. 

2.5. Método de análisis de datos: 
 

Se ejecutó una base de datos mediante el programa Microsoft Excel. 

Luego, mediante el programa SPSS se eliminaron los valores extremos. 

Posteriormente, a través del programa Jamovi, se halló los estadísticos 

descriptivos y se consideró para la interpretación de asimetría valores 

< 3 y curtosis < 10 (Kline, 2016). Para análisis factorial confirmatorio las 

cargas deberían obtener valores > .50 (Domínguez, 2018). Asimismo, 

se realizó la evaluación de los índices de bondad de ajuste, donde se 

tuvo en cuenta valores ≥ 0.90 para TLI/CFI (Hu & Bentler, 1998; 

McDonald & Ho, 2002) y para RMSEA < 0.08 (Jöreskog & Sörbom, 

1993). También, se halló la confiabilidad mediante el α y ω, donde se 

consideró valores entre .70 y .90 (Campo & Oviedo, 2008). Finalmente, 

mediante el programa Medmod se realizó el análisis de moderación y 

se consideró el valor de P < 0.05.
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2.6. Aspectos éticos: 
Entre los aspectos relevantes, a nivel ético, se consideró la valoración 

por el comité de ética de la Universidad César Vallejo (Ver anexo 16). 

Asimismo, se valoró el consentimiento informado, el cual fue firmado 

por cada participante de manera voluntaria (Ver anexo 8) y se solicitó a 

los autores de los instrumentos la autorización de su uso (Ver anexo 2). 

Por otro lado, el estudio se realizó teniendo en cuenta los códigos de 

ética normados por American Psychological Association [APA], (2010) 

y el Colegio de Psicólogos del Perú (2017). 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 14 
Correlaciones de las variables de estudio 

  1 2 3 4 5 

1 SEXISMO 

HOSTIL 
—     

2 SEXISMO 

BENEVOLENTE 
0.259 —    

3 VIOLENCIA 

PSICOLÓGICA 
0.269 0.224 —   

4 VIOLENCIA 

NO 

PSICOLÓGICA 

0.321 0.245 0.179 —  

5 CONSUMO 

DE 

SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS 

0.225 0.156 0.179 0.225 — 

 
En la tabla 14, se evidencia que el sexismo hostil y violencia no psicológica 

posee una correlación moderada con el consumo de sustancias 

psicoactivas. También, se aprecia que la violencia no psicológica mantiene 

una correlación grande con sexismo hostil y moderada con sexismo 

Benevolente. Finalmente, la violencia psicológica mantiene una correlación 

moderada con sexismo hostil y benevolente.
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Tabla 15 

Efecto directo del sexismo hostil y consumo de sustancias psicoactivas sobre 

la violencia psicológica. 

  Estimador SE Z p 

TOTAL S-H 0.154 0.0378 4.08 < .001 

TOTAL CONSUMO DE 

SPA 
0.313 0.1079 2.9 0.004 

TOTAL S-H ✻ TOTAL 

CONSUMO DE SPA 
0.126 0.0412 3.06 0.002 

En la tabla 15, se evidencia que el sexismo hostil y el consumo de 

sustancias psicoactivas influyen en la violencia psicológica. Además, existe 

una interacción entre sexismo hostil y consumo de sustancias psicoactivas. 

Tabla 16 
Influencia del sexismo Hostil sobre la violencia psicológica moderado por el 

consumo de sustancias psicoactivas. 

Niveles Estimador SE Z p 

Alto 0.2541 0.0427 5.958 < .001 

Moderado 0.154 0.0381 4.044 < .001 

Bajo 0.0539 0.0569 0.947 0.344 
 

En la tabla 16, se evidencia que cuando el consumo de sustancias 

psicoactivas es alto y moderado la relación entre sexismo hostil y violencia 

psicológica incrementa. 
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Tabla 17 

Efecto directo del sexismo hostil y consumo de sustancias psicoactivas sobre 

la violencia no psicológica. 

  Estimador SE Z p 

TOTAL S_H 0.19 0.0391 4.87 < .001 

TOTAL CONSUMO 

DE SPA 
0.43 0.1118 3.84 < .001 

TOTAL S_H ✻ 

TOTAL CONSUMO 

DE SPA 

0.177 0.0427 4.15 < .001 

En la tabla 17, se evidencia que el sexismo hostil y el consumo de sustancias 

psicoactivas influyen en la violencia no psicológica. Además, existe una 

interacción entre sexismo hostil y consumo de sustancias psicoactivas. 

 

Tabla 18 

Influencia del sexismo Hostil sobre la violencia no psicológica moderado 

por el consumo de sustancias psicoactivas. 

 Niveles Estimado SE Z p 

Alto 0.3309 0.0445 7.431 < .001 

Moderado 0.1904 0.0397 4.796 < .001 

Bajo 0.0499 0.0592 0.843 0.399 

En esta tabla 18, se aprecia que cuando el consumo de sustancias 

psicoactivas es alto y moderado la relación entre sexismo hostil y violencia 

no psicológica tiende a incrementar.
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Tabla 19 

Efecto directo del sexismo benevolente y consumo de sustancias 

psicoactivas sobre la violencia psicológica. 

  Estimate SE Z p 

TOTAL S_B 0.0754 0.024 3.14 0.002 

TOTAL CONSUMO 

DE SPA 
0.3503 0.1092 3.21 0.001 

TOTAL S_B ✻ 

TOTAL CONSUMO 

DE SPA 

0.0748 0.0301 2.49 0.013 

 

En la tabla 19, se evidencia que el sexismo benevolente y el consumo de 

sustancias psicoactivas influyen sobre la violencia psicológica. Además, 

existe una interacción entre sexismo hostil y consumo de sustancias 

psicoactivas. 

Tabla 20 

Estimación de la influencia del sexismo Benevolente sobre la violencia 

psicológica moderado por el consumo de sustancias psicoactivas. 
 

Niveles Estimado SE Z p 
 

Alto 
 

0.1347 
 

0.0274 
 

4.909 
 

< .001 

Moderado 0.0754 0.0242 3.117 0.002 

Bajo 0.016 0.0396 0.406 0.685 

 
En esta tabla 20, se aprecia que cuando el consumo de sustancias 

psicoactivas es alto y moderado incrementa la relación entre sexismo 

benevolente y violencia psicológica.
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Tabla 21 

Efecto directo del sexismo benevolente y consumo de sustancias 

psicoactivas sobre la violencia no psicológica. 

  Estimate SE Z p 

TOTAL S_B 0.0574 0.0245 2.35 0.019 

TOTAL CONSUMO 

DE SPA 
0.4882 0.1113 4.39 < .001 

TOTAL S_B ✻ 

TOTAL CONSUMO 

DE SPA 

0.1871 0.0307 6.1 < .001 

En la tabla 21, se evidencia que el sexismo benevolente y el consumo de 

sustancias psicoactivas influyen sobre la violencia no psicológica. Además, 

existe interacción entre sexismo hostil y consumo de sustancias 

psicoactivas. 

 
Tabla 22 
Estimación de la influencia del sexismo Benevolente sobre la violencia no 

psicológica moderado por el consumo de sustancias psicoactiva 

 Niveles Estimado SE Z p 

Alto 0.2058 0.0291 7.07 < .001 

Moderado 0.0574 0.0255 2.25 0.025 

Bajo -0.091 0.0411 -2.22 0.027 

En esta tabla 22, se visualiza que a cuando el consumo de sustancias 

psicoactivas es alto y moderado la relación entre el sexismo benevolente y 

la violencia no psicológica incrementa y cuando el consumo es bajo la 

relación disminuye.
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V. DISCUSIÓN 

Diversos estudios relacionan las actitudes sexistas con la violencia 

contra la mujer. Sin embargo, existen variables que pueden 

incrementar o disminuir dicha relación, por lo cual es relevante 

abordar el consumo de sustancias psicoactivas como variable 

moderadora. En ese sentido, se planteó como objetivo precisar el 

rol moderador del consumo de sustancias psicoactivas en la relación 

entre el sexismo ambivalente y la violencia contra la mujer en 

varones peruanos. 

Con respecto a la primera hipótesis, se evidencia que la variable 

consumo de sustancias psicoactivas ejerce un rol moderador entre 

el sexismo hostil y violencia psicológica y no psicológica. Es decir, 

que las creencias sexistas hostiles están asociadas a conductas 

violentas hacia la mujer (Rojas et al., 2019) y se relacionan con la 

supuesta inferioridad de las féminas a comparación con los varones 

(Carrascosa, 2019; Glick & Fiske, 1997). No obstante, dicha relación 

se intensifica con el consumo de sustancias psicoactivas, ya que 

actúa como desinhibidor y lleva a que el individuo presente dificultad 

para discernir de forma empática y equilibrada su conducta (Rojas 

et al., 2019). 

Estudios señalan que el sexismo hostil se asocia con la conducta 

violenta (Madrona et al., 2023) ya que afecta las formas de pensar, 

vivir y conlleva a cadenas de exclusiones y de estigmas sociales 

(Brito et al., 2021). Según investigaciones, los hombres, después de 

haber consumido sustancias psicoactivas, han presentado 

comportamientos violentos (Manon, 2021; Noh et al., 2020) debido, 

a que el consumo desencadena estados emocionales que alteran a 

nivel personal, familiar e impiden el desarrollo adecuado del 

individuo dentro de la sociedad (Rojas et al. 2020). 
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Respecto a la segunda hipótesis, se observa que la variable 

consumo de sustancias psicoactivas actúa como moderadora en la 

relación entre sexismo benevolente y violencia psicológica y no 

psicológica. Es decir, que las conductas benévolas conllevan a 

actos violentos hacia las mujeres (Glick & Fiske, 1997), ya que 

funciona como antesala a expresiones de mayor hostilidad, que 

tiende a justificar la violencia cuando la mujer transgrede los roles 

tradicionales femeninos y no respeta la jerarquía masculina (Janos 

& Espinosa, 2018). Dicha relación se intensifica con el consumo de 

sustancias psicoactivas, debido a que los hombres con ideas 

sexistas que se encuentran bajo efectos de algún tipo de sustancia 

presentan dificultades en el control de sus impulsos (Momeñe et al., 

2021) y se incrementa la probabilidad de ejercer violencia sexual 

hacia la mujer (Ruiz et al., 2021). 

En cuanto a las implicancias prácticas, el estudio resalta la 

importancia de realizar programas de intervención y prevención que 

promuevan la igualdad de género, la superación de estereotipos y 

lograr una convivencia basada en el respeto. Además, es importante 

que el sexismo benevolente sea debatido ya que genera violencia 

psicológica y llega a comportamientos hostiles cuando la mujer no 

respeta la jerarquía masculina.  

Existe evidencia que programas con enfoque cognitivo-conductual 

presentan eficacia para la prevención de la violencia (Aroca, 2016) 

y reducción de los síntomas asociados a la exposición de la 

violencia (Habigzang et al.,2019; Matos et al., 2012; Petersen et al., 

2019). Además, mejora la autoestima de la fémina y facilita la 

construcción de un proyecto de vida (Habigzang et al.,2019). Por 

otro lado, los programas con enfoque constructivista muestran 

resultados significativos, ya que estimula la vivencia democrática, la 

resolución de los conflictos mediante el diálogo asertivo y la 

valoración de las diferencias (Leyva et al, 2013; Vizcarra at al, 2013). 

https://www.redalyc.org/journal/4595/459561487008/html/#B27
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Las limitaciones encontradas, en el transcurso de la investigación, 

fueron no localizar estudios del consumo de sustancias psicoactivas 

como variable moderadora entre el sexismo ambivalente y violencia 

contra la mujer. Tampoco se identificó la fase de consumo o 

presencia de dependencia en los participantes. Otra limitación es el 

tipo de diseño transversal ya que no evalúa los cambios de las 

variables a lo largo del tiempo. El muestreo al ser no probabilístico 

afecta la validez externa. Finalmente, existen limitaciones del 

modelo ya que, al ser explicativo y no experimental no permite llegar 

a determinar con precisión la causalidad.
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VI. CONCLUSIONES 
De acuerdo a los resultados hallados se llega a las siguientes 

conclusiones: 

● El consumo de sustancias psicoactivas modera la relación 

entre el sexismo hostil y la violencia psicológica y no 

psicológica. Es decir, cuando el consumo de sustancias 

psicoactivas es alto y moderado, la relación entre sexismo 

hostil y violencia contra la mujer incrementa. 

● El consumo de sustancias psicoactivas modera la relación 

entre el sexismo benevolente y la violencia psicológica y no 

psicológica. Esto indica que a mayor consumo de 

sustancias incrementa la relación entre sexismo 

benevolente y violencia contra la mujer. 

● El consumo de sustancias psicoactivas tiene una 
correlación moderada con el sexismo hostil y la violencia no 
psicológica. 

● La violencia psicológica mantiene una correlación 
moderada con el sexismo hostil y benevolente. 

● La violencia no psicológica mantiene una correlación 
grande con el sexismo hostil y moderada con el sexismo 
benevolente.
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VII. RECOMENDACIONES 
● Implementar programas para la atención continua a los 

adolescentes en las instituciones educativas, mediante los tres 

niveles de prevención, a fin de mejorar la convivencia, la interacción 

familiar y los roles de género. 

● Implementar talleres o escuelas para padres, donde se aborden 

temas sobre la parentalidad positiva, la importancia de romper los 

patrones de la violencia y sobre la igualdad de género, para que la 

crianza se desarrolle sin violencia ni estereotipos de género, a fin 

de disminuir los índices de violencia hacia la mujer. 

● Realizar programas en las instituciones educativas y albergues 

sobre estrategias para la convivencia basada en el respeto, 

habilidades sociales y proyecto de vida, que permita hacer frente a 

las presiones de grupo y sirva como factor protector frente al 

consumo de sustancias psicoactivas. 

● Ejecutar planes de intervención psicológica dirigido a víctimas de 

violencia, orientado a la psicoeducación y reestructuración 

cognitiva, a fin de disminuir la sintomatología vinculada a la 

exposición de la violencia y mejorar la calidad de vida de las 

mujeres. 

● Realizar programas de sensibilización al personal policial y la 

Demuna sobre la violencia contra la mujer, a fin de que puedan 

brindar atención, ayuda y asesoramiento de forma adecuada y 

oportuna a las víctimas de la violencia. 

● Continuar con investigaciones que abarquen la relación entre 

sexismo benevolente y violencia contra la mujer ya que, la 

benevolencia es valorada positivamente por la sociedad. 

● Realizar investigaciones donde se aborde el sexismo desde la 

perspectiva de la mujer y el consumo de sustancias psicoactivas 

como variable moderadora. 

● Realizar estudios longitudinales que abarquen más variables para 

tener una comprensión más profunda de la problemática.
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ANEXOS 
Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 

Variables de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensión Indicador Nivel de 
medición 

 

 

Sexismo 
Ambivalente 

  

  

Sexismo ambivalente 

está asociado a 

creencias que 

conllevan a prejuicios 

de inferioridad de la 

mujer comparado con 

el varón, lo cual 

genera minimización 

hacia el sexo 

opuesto. Es 

ambivalente porque 

se da de dos formas: 

(sexismo hostil y 

sexismo benevolente) 

(Glick y Fiske, 1996). 

La variable será medida 

mediante el Inventario 

de sexismo ambivalente 

(ISA) adaptada por 

(Manrique & Muñoz, 

2020), cuyo autor 

principal es Glick y Fiske 

(1996). Está constituido 

por 22 ítems, con 2 

dimensiones y con cinco 

alternativas que van 

desde Totalmente falso 

(1) hasta Totalmente 

cierto (5). 

 Sexismo Hostil 

 

 

 

 

 

Sexismo 
Benevolente 

 2, 4, 5, 7, 10, 11, 14, 
15, 16, 18, 21. 

 

 

 

 

1, 3, 6, 8, 9, 12, 13, 17, 
19, 20, 22. 

 

 

 

 

Ordinal  



 

 

 

Violencia 

contra la mujer 

  

  

Cualquier conducta 

que dañe o tenga la 

intención de dañar, 

herir o controlar a 

una mujer 

(Cienfuegos, 2014). 

 

 

 

 

 

 

La variable será medida 

mediante La Escala de 

Violencia en la Pareja 

(perpetrador) adaptado 

por (Moral y López, 

2014), cuyo autor 

principal es Cienfuegos 

(2014). La prueba está 

conformada por 11 

ítems, con opciones de 

respuesta en escala 

Likert donde 1: Nunca y 

5: Siempre. La prueba 

cuenta con 2 

dimensiones. 

 

 

Psicológico 

 

No Psicológico  

 

 

 1,2,3,4,5 

 

6,7,8,10,11 

 

Ordinal  

  



 

 

Consumo de 
sustancias 

psicoactivas 

El consumo de 

sustancias 

psicoactivas y sus 

consecuencias son 

una problemática 

importante ya que, 

provoca daños en 

la salud, aún antes 

de que se 

desarrolle una 

adicción (Bertini et 

al, 2015). 

La variable será 

medida mediante la 

escala Crafft de (Knight 

et al., 1999). Adaptada 

por (Bertini et al, 2015). 

Está compuesta parte 

A que consta de 3 

preguntas y la parte B 

que se compone de 6 

preguntas con opciones 

de respuestas 

dicotómicas (si-no).  

Parte A 

Consumo de 
alcohol, 

marihuana y otras 
drogas en los 

últimos 12 
meses. 

 

Parte B 

Riesgo de 
consumo de 
sustancias 

psicoactivas. 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

1,2,3,4,5,6  

 

Ordinal  

 



 

 

Anexo 2: Solicitud de Permiso a los autores del cuestionario de violencia en 
la pareja ejercida. (Versión adaptada) 

 

 
 
 



 

 

Anexo 3: Solicitud de Permiso a los autores del cuestionario de violencia en 
la pareja ejercida. (Versión adaptada) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Anexo 4: Solicitud de Permiso a la autora de la Escala CRAFFT. (Versión 
Adaptada) 

 



 

 

Anexo 5: Escala de Sexismo Ambivalente (cuestionario 1) 
A continuación, se le presentará una serie de enunciados. Marque con una “X” 

según el grado en que está de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación: 

Totalmente en 
Desacuerdo 

(TD) 

Moderadamente 
en Desacuerdo 

(MD) 

Levemente 
en 

desacuerdo 
(LD) 

Levemente 
de Acuerdo 

(LA) 

Moderadamente 
de acuerdo (MA) 

Totalmente 
de Acuerdo 

(TA) 

1 2 3 4 5 6 

 

 
ÍTEMS TD MD LD LA MA TA 

1.Aun cuando logre muchas cosas en la vida, un hombre no 
está verdaderamente completo sin el amor de una mujer. 

      

2.En nombre de la igualdad, muchas mujeres intentan
 conseguir ciertos privilegios. 

      

3.En un desastre, las mujeres no deberían necesariamente 
ser rescatadas antes que los hombres. 

      

4.Muchas mujeres interpretan comentarios y 
acciones inocentes como expresiones de discriminación 
en su contra. 

      

5.Las mujeres se ofenden fácilmente.       
6.Las personas a menudo son verdaderamente felices en 

la vida sin tener una relación romántica con un miembro 
del otro sexo. 

      

7.Las feministas no buscan que las mujeres 
tengan más poder que los hombres 

      

8.La mayoría de las mujeres se caracterizan por una pureza 
que pocos hombres poseen. 

      

9.Las mujeres deberían ser queridas y protegidas por los 
hombres. 

      

10. La mayoría de las mujeres no valoran completamente 
todo lo que los hombres hacen por ellas. 

      

11. Las mujeres buscan ganar poder controlando a los 
hombres. 

      

12. Todo hombre debería tener una mujer a quien amar.       

13. Los hombres están completos sin las mujeres.       

14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el 
trabajo. 

      

15. La mujer busca comprometerse con un hombre para 
controlarlo. 

      



 

 

 
 

 
ÍTEMS TD MD LD LA MA TA 

16. Generalmente, cuando una mujer es derrotada 
limpiamente se queja de haber sufrido discriminación. 

      

17. Una buena mujer debería ser puesta en un pedestal 
por su hombre. 

      

18. En realidad, hay muy pocas mujeres a las que les 
divierta burlarse de los hombres al parecer sexualmente 
disponibles y luego repetir los avances masculinos. 

      

19. Las mujeres poseen una mayor 
sensibilidad moral que los hombres. 

      

20. Los hombres deberían estar dispuestos a sacrificar su 
propio bienestar con el fin de proveer seguridad y 
economía a las mujeres. 

      

21. Las mujeres feministas están haciendo demandas 
irracionales a los hombres 

      

22. Las mujeres tienden a ser más refinadas y a tener un 
mejor gusto que los hombres. 

      



 

 

Anexo 6: Escala de Violencia en la Pareja (Perpetrador) 

Indique con qué frecuencia ocurren las siguientes situaciones en su relación de 

pareja. Marque con una X en el recuadro que usted crea conveniente. 
 

N° ÍTEM Nunca Algunas 
Veces Bastante Con 

mucha 
frecue
ncia 

siempre 

 
1 

Le he dicho a mi pareja que es 
culpable de nuestros 
problemas. 

     

2 He llegado a gritarle a mi 
pareja. 

     

 
3 

Me he enojado con mi pareja 
cuando me contradice o no 
está de acuerdo conmigo. 

     

4 He llegado a insultar a mi 
pareja. 

     

 
5 

He amenazado a 
con abandonarla. 

mi Par
eja  

     

6 
No tomo en cuenta las 
necesidades sexuales de mi 
pareja. 

     

 
7 

Le he prohibido a mi pareja 
que se junte o reúna con sus 
amistades. 

     

8 
He llegado a lastimar 
físicamente a mi pareja. 

     

9 
Me molesta que mi pareja 
gaste su propio dinero. 

     

 
10 

He exigido a mi pareja que 
me dé explicaciones detalladas 
de la forma en que gasta el 
dinero. 

     



 

 

Anexo 7: Cuestionario CRAFFT 
A continuación, encontrará preguntas acerca de drogas y alcohol. Responda de la 

manera más sincera posible marcando con una “X”. 

 
 

Parte A 
Durante los últimos 12 meses: 
N° Ítems SI NO 

1 ¿Ha consumido bebidas alcohólicas (más de unos 
pocos sorbos)? 

  

2 ¿Ha fumado marihuana?   

3 ¿Ha usado algún otro tipo de drogas o sustancia que 
modifiquen su estado de ánimo o de conciencia? 

  

Parte B 
N° Ítems SI NO 
1. ¿Alguna vez viajó en un vehículo conducido por 

usted u otra persona que hubiera consumido alcohol 
o drogas? 

  

2. ¿Alguna vez usó alcohol o drogas para relajarse, 
sentirse mejor consigo mismo o para integrarse a un 
grupo? 

  

3. ¿Alguna vez consumió alcohol o drogas mientras 
estaba solo? 

  

4. ¿Alguna vez se olvidó de cosas que hizo por haber 
consumido alcohol o drogas? 

  

5. ¿Alguna vez su familia o amigos le han dicho que 
debe disminuir el consumo de alcohol o drogas? 

  

6. ¿Alguna vez presentó problemas por haber 
consumido alcohol o drogas? 

  



 

 

Anexo 8: Consentimiento informado 

Título de la investigación: El consumo de sustancias psicoactivas modera la 

relación entre sexismo ambivalente y violencia contra la mujer en varones 

peruanos. 

Investigadoras: Arancibia Meléndez, Claudia Aurora y Carvajal Valdiviezo, Noemí. 
 

Propósito del estudio: Le invitamos a participar en la investigación cuyo objetivo 

es: Determinar el rol moderador del consumo de sustancias psicoactivas en la 

relación entre el sexismo ambivalente y la violencia contra la mujer en varones 

peruanos. Esto quiere decir, que se quiere conocer cómo influye el consumo de 

ciertas sustancias como marihuana, alcohol (cerveza, cañazo), entre otros, en el 

comportamiento de los varones en la relación de pareja. Esta investigación es 

desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Psicología de 

la Universidad César Vallejo del campus Trujillo y ha sido aprobada por el comité 

de ética de la Universidad. 

 
Los resultados obtenidos en la investigación ayudarán a elaborar programas y 

talleres encaminados a disminuir la violencia, con el fin de que las nuevas 

generaciones establezcan relaciones de pareja saludables. 

Procedimiento 
 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 
 

1. Se aplicará una encuesta donde se recogerán datos personales 
(anónimos) y preguntas sobre consumo de sustancias, actitud hacia la 
sexualidad y violencia contra la mujer. 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos. Las 
respuestas que usted brinde serán anónimas. 

Participación voluntaria: 
 

Puede expresar todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 
desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación si no 
desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: 
 

No existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso 
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, usted tiene la libertad 



 

 

de responderlas o no. 
 
Beneficios: 

 
Usted no recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole por 
participar en esta investigación. El estudio no va a aportar a la salud individual de 
la persona, sin embargo, los resultados de la investigación podrán convertirse en 
beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad: 
 

Está garantizado que la información que usted nos brinde es totalmente 
CONFIDENCIAL y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 
investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 
pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Línea 113-MINSA 
 

Si usted se siente afectado emocionalmente por las preguntas puede llamar 
gratuitamente a la línea 113 del Ministerio de Salud, donde le brindarán orientación 
y soporte. La atención es las 24 horas. 

Problemas o preguntas: 
 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las investigadoras 
Arancibia Meléndez, Claudia Aurora y Carvajal Valdiviezo, Noemí. Email: 
carancibia@ucvvirtual.edu.pe , ccarvajalva@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora 
Dra. Chávez Ventura, Gina María. Email: gchavez@ucv.edu.pe 

Consentimiento: 
 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en el 
estudio antes mencionado: 

Sí ( ) No ( ) 
 

Actualmente, ¿se encuentra en una relación de 

pareja?: Sí ( ) No ( ) 

Fecha  ……………… 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:carancibia@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ccarvajalva@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gchavez@ucv.edu.pe


 

 

 

Anexo 9: Matriz Evaluación por juicio de expertos 
Juez N° 1 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Juez N° 2 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el “Cuestionario de violencia 
contra la pareja versión perpetrador”. La evaluación de instrumentos es de gran 
relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean 
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 
colaboración. 

 
1. Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

ROMERO PEREDA, NOELIA 

Grado profesional: Maestría (X) Doctor  ( ) 

 
Área de formación académica: 

Clínica (X) Social ( ) 
 

Educativa (X) Organizacional ( ) 

 
Áreas de experiencia profesional: 

CLÍNICA 
EDUCATIVA 

 
Institución donde labora: 

CSMI – WICHANZAO 
CENTRO PSICOLÓGICO 
LÚDICAMENTE 

Tiempo de experiencia profesional en 
el área: 

2 a 4 años (X) 
Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizadosTítulo del 
estudio realizado. 

 
1. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 
2. Datos de la escala 

 
Nombre de la Prueba: Escala de Violencia en la Pareja 

(Perpetrador) 
Autores: Moral y López (2014) 

Procedencia: México 
Administración: Individual y Colectiva 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 
Ámbito de aplicación: Clínico 

 
 
 
 

Significación: 

La Escala de Violencia en la Pareja 
(perpetrador) está conformada por 11 ítems, 
con opciones de respuesta en escala Likert 
donde 1: Nunca y 5: Siempre. La prueba 
cuenta con 2 dimensiones: Violencia 
psicológica, la cual está compuesta por los 
ítems 1,2,3,4 y 5. La dimensión violencia 
física-económica-sexual esta conformada por 
los ítems 6,7,8,9,10 y 11. 

Juez N° 3 



 

 

3. Soporte teórico 
La violencia en la relación de pareja se da como un ejercicio de poder, en el cual a través 

de acciones u omisiones se daña o pretende dañar, herir o controlar a aquella persona 

con la que se tiene o tuvo un vínculo íntimo, como noviazgo, matrimonio o cohabitación. 

La violencia es explicada mediante la teoría del Aprendizaje social postulada por 

Bandura en 1977, quien refiere que se aprende por imitación y observación, ya sea de 

forma consciente o inconsciente como parte de la idiosincrasia cultural. 
Escala/ÁREA Subescala (dimensiones) Definición 

  Este tipo de violencia está 
 Violencia Psicológica dirigida a la autoestima, 

autoconcepto y equilibrio 
  emocional. 
  La Violencia física está 
  dirigida  al  cuerpo  para 
  ocasionar, dolor o incluso 
  la  muerte.  La  violencia 

Violencia en la Pareja  económica se dirigide al 
 Violencia física- 

económica-sexual 

control de ingresos, gastos 
y bienes. Finalmente, la 
violencia sexual está 

  dirigida a imponer las 
  relaciones sexuales, o a 
  vulnerar la autoestima e 
  integridad  sexual  de  la 
  persona. 

 
Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Violencia en la Pareja (Perpetrador) 
elaborado por Moral y López en el año 2014. De acuerdo con los siguientes indicadores 
califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 
 
 
 
 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 

 
COHERENCIA 

El ítem tiene relación lógica con 
la dimensión o indicador que 

está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo 
(no cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

 
3. Acuerdo (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 



 

 

 4. Totalmente de Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

 
 
 

RELEVANCIA 
El ítem es esencialo 

importante, es decir debe ser 
incluido. 

 
1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brindesus 
observaciones que considere pertinente. 

 
1 No cumple con el criterio 
2. Bajo Nivel 
3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

 
Escala de Violencia en la Pareja (Perpetrador) 

Dimensiones del instrumento 
• Primera dimensión: Violencia psicológica: Está dirigida a

 la autoestima, autoconcepto y equilibrio emocional. 
• Objetivos de la Dimensión: Evaluar el nivel de violencia psicológica 

ejercida en la pareja. 
 

 
Indicador 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
VOLENCIA 

PSICOLÓGICA 

1. Le he dicho a mi 
pareja que es 
culpable de 
nuestros 
problemas. 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

4 

 

2. He llegado a 
gritarle a mi pareja. 4 4 4 

 

3. Me he enojado 
cuando mi pareja 
me contradice o no 
está de acuerdo 
conmigo. 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

4. He llegado a 
insultar a mi 
pareja. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

5. He amenazado 
a mi pareja con 
abandonarla. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

7.Le he prohibido a 
mi pareja que se 
junte o reúna con 
sus amistades. 

 
3 

 
2 

 
2 

 



 

 

• Segunda dimensión: Violencia Física-Económica-Sexual: La Violencia física 
está dirigida a ocasionar al cuerpo, dolor o incluso la muerte. La violencia 
económica se dirigide al control de ingresos, gastos y bienes. Finalmente, la 
violencia sexual está dirigida a imponer las relaciones sexuales, o a vulnerar la 
autoestima e integridad sexual de la persona. 

• Objetivos de la Dimensión: Conocer el nivel de violencia Física- 
Económica-Sexual ejercida en la pareja. 

 
 

Indicador 
 

Ítem 
 

Claridad 
 
Coherencia 

 
Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 
 6. No tomo en     
 cuenta las    

 necesidades 4 4 4 
 sexuales de mi    

 pareja.    

  
8. He llegado a 

    

VIOLENCIA 
FISICA- 

lastimar físicamente 
a mi pareja. 

4 4 4 

ECONOMICA- 
SEXUAL- 

    

9. Me molesta que 
mi pareja gaste su 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 propio dinero.    
 10. He exigido a mi     
 pareja que me dé    

 explicaciones 
detalladas de la 4 4 4 

 forma en que gasta    

 el dinero.    

 
 
 
 
 
 
 

 
Firma del evaluador 

DNI: 72876902 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala Crafft-versión 
adaptada”. La evaluación de instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea 
válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 
aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

I. Datos generales del juez 
 

Nombre del juez: 
ROMERO PEREDA, Noelia 

Grado profesional: Maestría (X) Doctor  ( ) 
 
 

Área de formación académica: 
Clínica (X) Social ( ) 

 
Educativa (X) Organizacional ( ) 

 
Áreas de experiencia profesional: 

CLÍNICA 
EDUCATIVA 

 
Institución donde labora: 

CSMI WICHANZAO 
CENTRO PSICOLÓGICO 
LÚDICAMENTE 

Tiempo de experiencia profesional en 
el área: 

2 a 4 años (X) 
Más de 5 años () 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizadosTítulo del 
estudio realizado. 

 
1. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 
2. Datos de la escala 

 
Nombre de la Prueba: Escala Crafft 

Autora: Bertini et al, 2014 
Procedencia: Argentina 

Administración: Individual y colectiva 
Tiempo de aplicación: 20 minutos 
Ámbito de aplicación: Clínica 

 
 
 
 

Significación: 

El consumo de sustancias psicoactivas y sus 
consecuencias son una problemática 
importante ya que, provoca daños en la salud, 
aún antes de que se desarrolle una adicción. 
La prueba está compuesta por la parte A que 
evalúa el consumo, el cual cuenta con los 
ítems 1,2,3. La parte B evalúa el riesgo de 
consumo de sustancias psicoactivas y está 
compuesta por 6 ítems. 



 

 

3. Soporte teórico 
La teoría psicosocial de la acción planteada postulada por Ajzen (1991), explica que la 
actitud para el consumo de sustancias psicoactivas, se da en base a tres componentes: 
La actitud de la persona, la cual involucra las creencias que posee el individuo sobre las 
consecuencias que lleva el consumo y la evaluación de las tales consecuencias. 

Escala/ÁREA Subescala (dimensiones) Definición 
 Parte A 

Consumo de alcohol, 
marihuana y otras drogas 
en los últimos 12 meses 

El Consumo de sustancias 
 psicoactivas supone una 
 problemática que acarrea 
 un sin número de factores 
 de riesgo, ya que estas 
 sustancias crean 
 dependencia y adicción si 
 se consume de forma 
 continuada, y provocan 
 desajustes en el sujeto. 

Escala Crafft Parte B El consumo de 
 Riesgo de consumo de 

sustancias psicoactivas 
sustancias  provoca 
daños en la  salud 

  psicofísica, aún antes de 
  que se desarrolle una 
  adicción.  Además,  las 
  drogas pueden producir 
  un impacto en el sistema 
  de recompensa 
  cerebral. 

 
 

4. Presentación de instrucciones para el juez: 
A continuación, a usted le presento la Escala Crafft elaborado por Bertini et al, (2014). De 
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 
 
 
 
 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 
3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

 
4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
 
 
 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica con 

la dimensión o indicador que 
está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo 
(no cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

 
3. Acuerdo (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 



 

 

 
 
 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 

importante, es decir debe ser 
incluido. 

 
1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brindesus 
observaciones que considere pertinente. 

 
1 No cumple con el criterio 
2. Bajo Nivel 
3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

 

 
Cuestionario CRAFFT-Versión adaptada 

Dimensiones del instrumento 
• Primera dimensión: El Consumo de sustancias psicoactivas supone 

una problemática que acarrea un sinnúmero de factores de riesgo, 
ya que estas sustancias crean dependencia y adicción si se consume 
de forma continuada, y provocan desajustes en el sujeto. 

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar si el individuo presenta consumo 
de sustancias psicoactivas. 

 
 

Indicador 
 

Ítem 
 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 
 Durante los     
 últimos 12    

 meses:    

 1.¿Ha 
consumido 
bebidas 

4 4 4 

 alcohólicas    
 (más de unos    

 pocos sorbos)?    

 Durante los     

CONSUMO DE 
SUSTANCIAS 

últimos 12 
meses: 
2.¿Ha fumado 

4 4 4 

PSICOCCTIVAS marihuana?    
 Durante los     
 últimos 12    

 meses:    

 3. ¿Ha usado    

 algún otro tipo 
de drogas que 4 4 4 

 modifiquen  su    

 estado de    
 ánimo o de    

 conciencia?    



 

 

• Segunda dimensión: Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas. 
El consumo de sustancias provoca daños en la salud psicofísica, aun antes 
de que se desarrolle una adicción. Además, las drogas pueden producir un 
impacto en el sistema de recompensa cerebral. 

• Objetivos de la Dimensión: Detectar el consumo problemático, abuso y 
dependencia a las sustancias psicoactivas. 

 
 

Indicador 
 

Ítem 
 

Claridad 
 

Coherencia 
 

Relevancia Observaciones/ 
Recomendaciones 

 1.  ¿Alguna  vez     
 viajó en un    

 vehículo    

 conducido por 
usted u otra 
persona que 

4 4 4 

 hubiera    

 consumido alcohol    

 o drogas?    

 2.  ¿Alguna  vez     
 usó alcohol o    

 drogas para    

 relajarse, sentirse 
mejor consigo 4 4 4 

 mismo o para    

 integrarse  a  un    

 grupo?    

RIESGO DE 
CONSUMO DE 
SUSTANCIAS 

3.  ¿Alguna  vez 
consumió alcohol 
o drogas mientras 

 
4 

 
4 

 
4 

 

PSICOACTIVAS estaba solo?    
 4. ¿Alguna vez se     
 olvidó  de  cosas 

que hizo por haber 
consumido alcohol 

4 4 4 

 o drogas?    
 5. ¿Alguna vez su     
 familia o amigos le    

 han dicho que 
debe disminuir el 4 4 4 

 consumo de    

 alcohol o drogas?    

 6.  ¿Alguna  vez     
 presentó 

problemas por 
haber  consumido 

4 4 4 

 alcohol o drogas?    

 
 
 
 
 
 
 

Firma del evaluador 
DNI: 72876902 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el “Cuestionario de violencia 
contra la pareja versión perpetrador”. La evaluación de instrumentos es de gran 
relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean 
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 
colaboración. 

 
1. Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: César Alexander Bazán Briones 

Grado profesional: Maestría (X) Doctor  ( ) 

 
Área de formación académica: 

Clínica ( X) Social ( ) 
 

Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 
Áreas de experiencia profesional: Asesor en investigación psicológica 

Institución donde labora: 
 

Tiempo de experiencia profesional en 
el área: 

2 a 4 años ( X) 
Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: 

(si corresponde) 

 

 
1. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 
2. Datos de la escala 

 
Nombre de la Prueba: Escala de Violencia en la Pareja 

(Perpetrador) 
Autores: Moral y López (2014) 

Procedencia: México 
Administración: Individual y Colectiva 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 
Ámbito de aplicación: Clínico 

 
 
 
 

Significación: 

La Escala de Violencia en la Pareja 
(perpetrador) está conformada por 11 ítems, 
con opciones de respuesta en escala Likert 
donde 1: Nunca y 5: Siempre. La prueba 
cuenta con 2 dimensiones: Violencia 
psicológica, la cual está compuesta por los 
ítems 1,2,3,4 y 5. La dimensión violencia 
física-económica-sexual esta conformada por 
los ítems 6,7,8,9,10 y 11. 

Independiente 

Juez N° 4 



 

 

3. Soporte teórico 
La violencia en la relación de pareja se da como un ejercicio de poder, en el cual a través 

de acciones u omisiones se daña o pretende dañar, herir o controlar a aquella persona 

con la que se tiene o tuvo un vínculo íntimo, como noviazgo, matrimonio o cohabitación. 

La violencia es explicada mediante la teoría del Aprendizaje social postulada por 

Bandura en 1977, quien refiere que se aprende por imitación y observación, ya sea de 

forma consciente o inconsciente como parte de la idiosincrasia cultural. 
Escala/ÁREA Subescala (dimensiones) Definición 

  Este tipo de violencia está 
 Violencia Psicológica dirigida a la autoestima, 

autoconcepto y equilibrio 
  emocional. 
  La Violencia física está 
  dirigida  al  cuerpo  para 
  ocasionar, dolor o incluso 
  la  muerte.  La  violencia 

Violencia en la Pareja  económica se dirigide al 
 Violencia física- 

económica-sexual 

control de ingresos, gastos 
y bienes. Finalmente, la 
violencia  sexual  está 

  dirigida a imponer las 
  relaciones sexuales, o a 
  vulnerar la autoestima e 
  integridad  sexual  de  la 
  persona. 

 
4. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Violencia en la Pareja (Perpetrador) 
elaborado por Moral y López en el año 2014. De acuerdo con los siguientes indicadores 
califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 
 
 
 
 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 
3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

 
4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
 
 
 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica con 

la dimensión o indicador que 
está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo 
(no cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel) 
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 



 

 

 
 
 

RELEVANCIA 
El ítem es esencialo 

importante, es decir debe ser 
incluido. 

 
1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brindesus 
observaciones que considere pertinente. 

 
1 No cumple con el criterio 
2. Bajo Nivel 
3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

 
Escala de Violencia en la Pareja (Perpetrador) 

Dimensiones del instrumento 
• Primera dimensión: Violencia psicológica: Está dirigida a

 la autoestima, autoconcepto y equilibrio emocional. 
• Objetivos de la Dimensión: Evaluar el nivel de violencia psicológica 

ejercida en la pareja. 
 

 
Indicador 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
VOLENCIA 

PSICOLÓGICA 

1. Le he dicho a mi 
pareja que es 
culpable de 
nuestros 
problemas. 

 
3 

 
3 

 
4 

 

2. He llegado a 
gritarle a mi pareja. 4 4 4 

 

3. Me he enojado 
cuando mi pareja 
me contradice o no 
está de acuerdo 
conmigo. 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

3 

 

4. He llegado a 
insultar a mi 
pareja. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

5. He amenazado 
a mi pareja con 
abandonarla. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

7.Le he prohibido a 
mi pareja que se 
junte o reúna con 
sus amistades. 

 
3 

 
3 

 
2 

 



 

 

• Segunda dimensión: Violencia Física-Económica-Sexual: La Violencia física está 
dirigida a ocasionar al cuerpo, dolor o incluso la muerte. La violencia económica se 
dirigide al control de ingresos, gastos y bienes. Finalmente, la violencia sexual está 
dirigida a imponer las relaciones sexuales, o a vulnerar la autoestima e integridad 
sexual de la persona. 

• Objetivos de la Dimensión: Conocer el nivel de violencia Física- 
Económica-Sexual ejercida en la pareja. 

 
 

Indicador 
 

Ítem 
 

Claridad 
 
Coherencia 

 
Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 
 6. No tomo en     
 cuenta las    

 necesidades 
sexuales de mi 

4 4 4 

 pareja.    

 
 

VIOLENCIA 
FISICA- 

 
8. He llegado a 
lastimar físicamente 
a mi pareja. 

 
4 

 
4 

 
4 

 

ECONOMICA- 
SEXUAL- 

    

9. Me molesta que 
mi pareja gaste su 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 propio dinero.    
 10. He exigido a mi     
 pareja que me dé    

 explicaciones 
detalladas de la 3 4 4 

 forma en que gasta    

 el dinero.    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Firma del 

  
 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala Crafft-versión 
adaptada”. La evaluación de instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea 
válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; 
aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez 
 

Nombre del juez: César Alexander Bazán Briones 

Grado profesional: Maestría (X) Doctor  ( ) 
 
 

Área de formación académica: 
Clínica (X) Social ( ) 

 
Educativa ( ) Organizacional ( ) 

 
Áreas de experiencia profesional: 

 

Institución donde labora:  

Tiempo de experiencia profesional en 
el área: 

2 a 4 años (X) 
Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: 

(si corresponde) 

 

 
1. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 
2. Datos de la escala 

 
Nombre de la Prueba: Escala Crafft 

Autora: Bertini et al, 2014 
Procedencia: Argentina 

Administración: Individual y colectiva 
Tiempo de aplicación: 20 minutos 
Ámbito de aplicación: Clínica 

 
 
 
 

Significación: 

El consumo de sustancias psicoactivas y sus 
consecuencias son una problemática 
importante ya que, provoca daños en la salud, 
aún antes de que se desarrolle una adicción. 
La prueba está compuesta por la parte A que 
evalúa el consumo, el cual cuenta con los 
ítems 1,2,3. La parte B evalúa el riesgo de 
consumo de sustancias psicoactivas y está 
compuesta por 6 ítems. 

Asesor en investigación psicológica 

Independiente 



 

 

3. Soporte teórico 
La teoría psicosocial de la acción planteada postulada por Ajzen (1991), explica que la 
actitud para el consumo de sustancias psicoactivas, se da en base a tres componentes: 
La actitud de la persona, la cual involucra las creencias que posee el individuo sobre las 
consecuencias que lleva el consumo y la evaluación de las tales consecuencias. 

Escala/ÁREA Subescala (dimensiones) Definición 
 Parte A 

Consumo de alcohol, 
marihuana y otras drogas 
en los últimos 12 meses 

El Consumo de sustancias 
 psicoactivas supone una 
 problemática que acarrea 
 un sin número de factores 
 de riesgo, ya que estas 
 sustancias crean 
 dependencia y adicción si 
 se consume de forma 
 continuada, y provocan 
 desajustes en el sujeto. 

Escala Crafft Parte B El consumo de 
 Riesgo de consumo de 

sustancias psicoactivas 
sustancias  provoca 
daños en la  salud 

  psicofísica, aún antes de 
  que se desarrolle una 
  adicción.  Además,  las 
  drogas pueden producir 
  un impacto en el sistema 
  de recompensa 
  cerebral. 

 
 

4. Presentación de instrucciones para el juez: 
A continuación, a usted le presento la Escala Crafft elaborado por Bertini et al, (2014). De 
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 
 
 
 
 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 

sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 
3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

 
4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

 
 
 
 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica con 

la dimensión o indicador que 
está midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo 
(no cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 

con la dimensión. 

 
3. Acuerdo (moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 



 

 

 
 
 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 

importante, es decir debe ser 
incluido. 

 
1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

 
2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como solicitamos brindesus 
observaciones que considere pertinente. 

 
1 No cumple con el criterio 
2. Bajo Nivel 
3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

 

 
Cuestionario CRAFFT-Versión adaptada 

Dimensiones del instrumento 
• Primera dimensión: El Consumo de sustancias psicoactivas supone 

una problemática que acarrea un sinnúmero de factores de riesgo, 
ya que estas sustancias crean dependencia y adicción si se consume 
de forma continuada, y provocan desajustes en el sujeto. 

• Objetivos de la Dimensión: Evaluar si el individuo presenta consumo 
de sustancias psicoactivas. 

 
 

Indicador 
 

Ítem 
 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia Observaciones/ 

Recomendaciones 
 Durante los     
 últimos 12    

 meses:    

 1.¿Ha    
 consumido 3 4 4 
 bebidas    

 alcohólicas    

 (más de unos    

 pocos sorbos)?    

 Durante los     

CONSUMO DE 
SUSTANCIAS 

últimos 12 
meses: 
2.¿Ha fumado 

4 4 4 

PSICOCCTIVAS marihuana?    
 Durante los     
 últimos 12    

 meses:    
 3. ¿Ha usado    

 algún otro tipo 
de drogas que 4 4 4 

 modifiquen  su    

 estado de    

 ánimo o de    

 conciencia?    



 

 

• Segunda dimensión: Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas. 
El consumo de sustancias provoca daños en la salud psicofísica, aun antes 
de que se desarrolle una adicción. Además, las drogas pueden producir un 
impacto en el sistema de recompensa cerebral. 

• Objetivos de la Dimensión: Detectar el consumo problemático, abuso y 
dependencia a las sustancias psicoactivas. 

 

Indicador Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ 
Recomendaciones 

 1.  ¿Alguna  vez     
 viajó en un    

 vehículo    

 conducido por 
usted u otra 
persona que 

2 3 4 

 hubiera    

 consumido alcohol    

 o drogas?    

 2.  ¿Alguna  vez     
 usó alcohol o    

 drogas para    

 relajarse, sentirse 
mejor consigo 4 4 4 

 mismo o para    

 integrarse  a  un    

 grupo?    

RIESGO DE 3.  ¿Alguna  vez 
    

CONSUMO DE 
SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS 

consumió alcohol 
o drogas mientras 
estaba solo? 

3 4 4 

 4. ¿Alguna vez se     
 olvidó  de  cosas 

que hizo por haber 
consumido alcohol 

4 4 4 

 o drogas?    

 5. ¿Alguna vez su     
 familia o amigos le    

 han dicho que 
debe disminuir el 4 4 4 

 consumo de    

 alcohol o drogas?    
 6.  ¿Alguna  vez     
 presentó 

problemas por 
haber  consumido 

4 4 4 

 alcohol o drogas?    

 
 

 
 
 
 

 
Firma del 

  
 



 

 

 

Juez N° 5 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

Anexo 10: Ficha sociodemográfica 
Por favor lea cuidadosamente y marque con una “X” según corresponda. Esta 

información es para contribuir con la investigación y es completamente confidencial. 

Edad: ___________ 

Ciudad: _____________________________ Provincia: _________________ 

 

Con quién vive en casa: 

Madre  

Padre  

Hermano (a)  

Hijo (a)  

Esposa   

Tío (a)   

Primo(a)   

                                      

Otros __________________________ 

Número de hijos ________ 

Edades de los hijos __________ 

 

Nivel socioeconómico: 

Bajo Medio 
bajo 

Medio Alto Medio 
Alto 

          

 
 
 



 

 

 
Grado de instrucción 
 

Analfabeto Primaria 
Completa 

Primaria 
Incompleta 

Secundaria 
Completa 

Secundaria 
incompleta 

Superior 

            

 
QUE TIPO DE SUSTANCIAS CONSUME 

Alcohol (cañazo, 
Cerveza, Yonque, etc.) 

Marihuana PBC 

      

 
Otro:______________________________ 

 
Tiempo de consumo: 

Número de meses ____ 

Número de Años _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 11 
Valoración de la claridad de los ítems realizado por muestra piloto. 
TABLA 1  
Valoración de la claridad de los ítems de la Escala de Sexismo Ambivalente, 

realizado por los participantes. 

N° ÍTEMS CLARIDAD 
V* IC 95% 

1 
Aun cuando logre muchas cosas en la vida, un 
hombre no está verdaderamente completo sin el amor 
de una mujer. 

1.00 [0.940, 
1.000] 

2 En nombre de la igualdad, muchas mujeres intentan 
conseguir ciertos privilegios. 1.00 [0.940, 

1.000] 

3 
En un desastre, las mujeres no deberían 
necesariamente ser rescatadas antes que los 
hombres. 

1.00 [0.940, 
1.000] 

4 
Muchas mujeres interpretan comentarios y acciones 
inocentes como expresiones de discriminación en su 
contra. 

1.00 [0.940, 
1.000] 

5 Las mujeres se ofenden fácilmente. 1.00 [0.940, 
1.000] 

6 
Las personas a menudo son verdaderamente felices 
en la vida sin tener una relación romántica con un 
miembro del otro sexo. 

1.00 [0.940, 
1.000] 

7 Las feministas no buscan que las mujeres tengan más 
poder que los hombres 1.00 [0.940, 

1.000] 

8 La mayoría de las mujeres se caracterizan por una 
pureza que pocos hombres poseen. 1.00 [0.940, 

1.000] 

9 Las mujeres deberían ser queridas y protegidas por 
los hombres. 1.00 [0.940, 

1.000] 

10 La mayoría de las mujeres no valoran completamente 
todo lo que los hombres hacen por ellas. 1.00 [0.940, 

1.000] 

11 Las mujeres buscan ganar poder controlando a los 
hombres. 1.00 [0.940, 

1.000] 

12 Todo hombre debería tener una mujer a quien amar. 0.96
7 

[0.886, 
0.991] 

13 Los hombres están completos sin las mujeres. 1.00 [0.940, 
1.000] 

14 Las mujeres exageran los problemas que tienen en el 
trabajo. 1.00 [0.940, 

1.000] 

15 La mujer busca comprometerse con un hombre para 
controlarlo. 

0.91
7 

[0.819, 
0.964] 

16 Generalmente, cuando una mujer es derrotada 
limpiamente se queja de haber sufrido discriminación. 1.00 [0.940, 

1.000] 

17 Una buena mujer debería ser puesta en un pedestal 
por su hombre. 1.00 [0.940, 

1.000] 
18 En realidad, hay muy pocas mujeres a las que les 1.00 [0.940, 



 

 

divierta burlarse de los hombres al parecer 
sexualmente disponibles y luego repetir los avances 
masculinos. 

1.000] 

19 Las mujeres poseen una mayor sensibilidad moral 
que los hombres. 1.00 [0.940, 

1.000] 

20 
Los hombres deberían estar dispuestos a sacrificar su 
propio bienestar con el fin de proveer seguridad y 
economía a las mujeres. 

1.00 [0.940, 
1.000] 

21 Las mujeres feministas están haciendo demandas 
irracionales a los hombres  1.00 [0.940, 

1.000] 

22 Las mujeres tienden a ser más refinadas y a tener un 
mejor gusto que los hombres. 1.00 [0.940, 

1.000] 
 
 

Anexo 12 
TABLA 2 
Valoración de la claridad de los ítems de la Escala violencia contra la pareja, versión 

perpetradora. 

N° ITEMS CLARIDAD 
V* IC 95% 

1 Le he dicho a mi pareja que es culpable de nuestros 
problemas. 1.00 [0.940, 1.000] 

2 He llegado a gritarle a mi pareja. 1.00 [0.940, 1.000] 

3 Me he enojado con mi pareja cuando me contradice o no 
está de acuerdo conmigo. 1.00 [0.940, 1.000] 

4 He llegado a insultar a mi pareja. 1.00 [0.940, 1.000] 
5 He amenazado a mi pareja con abandonarla. 1.00 [0.940, 1.000] 
6 No tomo en cuenta las necesidades sexuales de mi pareja. 1.00 [0.940, 1.000] 

7 Le he prohibido a mi pareja que se junte o reúna con sus 
amistades. 1.00 [0.940, 1.000] 

8 He llegado a lastimar físicamente a mi pareja. 1.00 [0.940, 1.000] 
9 Me molesta que mi pareja gaste su propio dinero. 1.00 [0.940, 1.000] 

10 He exigido a mi pareja que me dé explicaciones detalladas 
de la forma en que gasta el dinero. 1.00 [0.940, 1.000] 

 
 

 

 

 

 



 

 

Anexo 13 
TABLA 3 
Validez basada en la claridad de los ítems de la Escala Crafft.  

N° ITEMS CLARIDAD 
V* IC 95% 

1 ¿Ha consumido bebidas alcohólicas (más de unos pocos 
sorbos)?  1.00 [0.940, 1.000] 

2 ¿Ha fumado marihuana?  1.00 [0.940, 1.000] 

3 ¿Ha usado algún otro tipo de drogas o sustancia que 
modifiquen su estado de ánimo o de conciencia?  1.00 [0.940, 1.000] 

4 ¿Alguna vez viajó en un vehículo conducido por usted u 
otra persona que hubiera consumido alcohol o drogas?  0.983 [0.911, 0.997] 

5 ¿Alguna vez usó alcohol o drogas para relajarse, sentirse 
mejor consigo mismo o para integrarse a un grupo?   0.983 [0.911, 0.997] 

6 ¿Alguna vez consumió alcohol o drogas mientras estaba 
solo?  1.00 [0.940, 1.000] 

7 ¿Alguna vez se olvidó de cosas que hizo por haber 
consumido alcohol o drogas?   1.00 [0.940, 1.000] 

8 ¿Alguna vez su familia o amigos le han dicho que debe 
disminuir el consumo de alcohol o drogas? 1.00 [0.940, 1.000] 

9 ¿Alguna vez presentó problemas por haber consumido 
alcohol o drogas?  1.00 [0.940, 1.000] 

 
 
 

ANEXO 14 
Valoración de la claridad, coherencia y relevancia realizado por los Jueces. 
TABLA 4  
Valoración de la claridad, coherencia y relevancia de los ítems de la Escala de 

violencia de pareja versión perpetrador, realizado por los Jueces. 

N° ITEMS 
CLARIDAD COHERENCI

A  
RELEVANCI

A 
V* IC 

95% 
V* IC 

95% 
V* IC 

95% 
1 Le he dicho a mi pareja que es 

culpable de nuestros problemas. 
1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

2 He llegado a gritarle a mi pareja. 1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

3 
Me he enojado con mi pareja 
cuando me contradice o no está de 
acuerdo conmigo. 

1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

4 He llegado a insultar a mi pareja. 1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

5 He amenazado a mi pareja con 1.0 [0.796- 1.00 [0.796- 1.00 [0.796-



 

 

abandonarla. 0 1.000] 1.000] 1.000] 

6 No tomo en cuenta las necesidades 
sexuales de mi pareja. 

1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

7 Le he prohibido a mi pareja que se 
junte o reúna con sus amistades. 

1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

8 He llegado a lastimar físicamente a 
mi pareja. 

1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

9 Me molesta que mi pareja gaste su 
propio dinero. 

1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

10 
He exigido a mi pareja que me dé 
explicaciones detalladas de la 
forma en que gasta el dinero. 

1.0
0 

[0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anexo 15 
TABLA 5 
Valoración de la claridad, coherencia y relevancia de los ítems de la Escala Crafft. 

realizado por los Jueces. 

N° ITEMS 
CLARIDAD COHERENCI

A  
RELEVANCI

A 
V* IC 

95% 
V* IC 

95% 
V* IC 

95% 

1 
¿Ha consumido bebidas 
alcohólicas (más de unos pocos 
sorbos)?  

1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

2 ¿Ha fumado marihuana?  1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

3 
¿Ha usado algún otro tipo de 
drogas o sustancia que modifiquen 
su estado de ánimo o de 
conciencia?  

1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

4 
¿Alguna vez viajó en un vehículo 
conducido por usted u otra persona 
que hubiera consumido alcohol o 
drogas?  

1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

5 
¿Alguna vez usó alcohol o drogas 
para relajarse, sentirse mejor 
consigo mismo o para integrarse a 
un grupo?   

1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

6 ¿Alguna vez consumió alcohol o 
drogas mientras estaba solo?  1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 

7 
¿Alguna vez se olvidó de cosas que 
hizo por haber consumido alcohol o 
drogas?   

1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

8 
¿Alguna vez su familia o amigos le 
han dicho que debe disminuir el 
consumo de alcohol o drogas? 

1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 

9 
¿Alguna vez presentó problemas 
por haber consumido alcohol o 
drogas?  

1.00 [0.796-
1.000] 1.00 [0.796-

1.000] 1.00 [0.796-
1.000] 
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