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Con el propósito de obtener el Grado de Maestro en Gestión Pública, la 

investigación realizada obedece primordialmente al deseo de continuar en la 

solución de la problemática por la que atraviesan los alumnos en lo que respecta a 
la baja autoestima; pues se conoce que el actual sistema educativo requiere a la 

autoestima, ya que hoy en día se observa una sociedad pobre en valores éticos y 

morales.

Bajo esta premisa, los actores de la educación deben participar 
activamente en el logro y enriquecimiento de las habilidades socio afectivas para 

así mejorar la autoestima en los alumnos y en donde la escuela debe promover e 
incentivar a través de estrategias que permitan elevar de forma eficiente la 

autoestima.

Es por ello que el trabajo de investigación que hoy se presenta, sirva 
como aporte para elevar la autoestima de los alumnos de educación básica.

Señores miembros del Jurado Calificador y lectores, de conformidad con 
lo establecido en los lincamientos técnicos del reglamento de Grados y Títulos de 

la Universidad “César Vallejo", presento a vuestra consideración el informe de 
investigación titulado “APLICACIÓN DE TÉCNICAS SOCIO AFECTIVAS PARA 

ELEVAR EL NIVEL DE LA AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 3o AÑO DE 
EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA I.E.P.M. COLEGIO MILITAR ELIAS 

AGUIRRE”, PIMENTEL - 2015.
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En el trabajo de investigación denominado: “APLICACIÓN DE 
TÉCNICAS SOCIO AFECTIVAS PARA ELEVAR EL NIVEL DE LA AUTOESTIMA 

DE LOS ALUMNOS DEL 3o AÑO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA I .E 

COLEGIO MILITAR “ELIAS AGUIRRE”, PIMENTEL-2015”, se busca aportar en 

el aumento de los niveles de autoestima en los alumnos, teniendo como objetivo 

general determinar que mediante la aplicación de Técnica Socio afectivas 
elevaremos la autoestima en los alumnos de educación secundaria siendo la 

identificación, la aplicación, la evaluación y la comparación; los objetivos 

específicos, que servirán para la demostración de nuestro trabajo. Para la 

aplicación de la investigación se contó con 40 alumnos del grupo de estudio; a 
quienes se les aplicó el Programa de Técnicas Socio afectivas para elevar el nivel 

de autoestima; dicha aplicación del programa se inició en el mes de Abril 
culminando el mes de Mayo del 2015 para esto se aplicó un pre test arrojando 

resultados de autoestima baja. Sin embargo, en el Post Test después de la 
aplicación de las técnicas socio afectivas que habíamos elegido, los puntajes del 

grupo de estudio mejoraron su nivel de autoestima. Finalmente arribamos a la 

conclusión que el Programa de Técnicas Socio afectivas permitió elevar 
significativamente el nivel de Autoestima de los alumnos del 3o año de educación 

secundaria de la LE. Colegio Militar “Elias Aguirre” Pimentel.
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In the research paper entitled: "APPLICATION OF TECHNIQUES SOCIO 

EMOTIONAL TO RAISE THE LEVEL OF SELF-ESTEEM OF STUDENTS OF 3rd 

YEAR OF SECONDARY EDUCATION I .E MILITAR SCHOOL "ELIAS AGUIRRE" 

PIMENTEL-2015, seeks to provide in ¡ncreasing levels of self-esteem in students, 

with the overall objective to determine that by applying affective Technical Partner 

will raise self-esteem in high school students being the identification, 

implementation, evaluation and comparison; the specific objectives, which will serve 

to show our work. For the application of the research was carried out with 40 

students of the study group; who they were applied Partner Program Technical 

affective to raise the level of self-esteem; that implementation of the program began 
in the month of April culminating the month of May 2015 for throwíng this a pre-test 

results of low self-esteem was applied. However, in the post-test after application of 

socio affective techniques we had chosen, the scores of the study group improved 

their self-esteem. Finally we reached the conclusión that the affective Partner 
Program Technical allowed significantly raise the level of self-esteem of students in 

the 3rd year of secondary education I. E. Militar School "Elias Aguirre" Pimentel.




