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Resumen

Esta investigacion busca determinar si el ajuste diadico cumple un rol moderador
sobre la relaciéon entre los estilos de apego y la infidelidad. La poblacion
estudiada consiste en personas heterosexuales mayores de edad que se
encuentren en una relacion de pareja (conviviendo o casados) durante no menos
de un afio. Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia para obtener
un total de 299 participantes. En cuanto a los instrumentos, para medir los estilos
de apego de utiliz6 la Medida de Estado del Apego Adulto (SAAM). Para la
evaluacion de la conducta infiel, se emple6 la Version Corta De La Subescala De
Conducta Infiel (IMIN). Para medir el nivel de ajuste diddico, se usé la Escala de
Ajuste Diadico (DAS-30). Los hallazgos del estudio sefialan que, en la mayoria
de casos, el ajuste diadico modera la relacion entre los estilos de apego y la
infidelidad. Solo en el caso del apego evitativo y su influencia sobre la infidelidad,
el ajuste diadico no cumple un rol moderador. Estos resultados plantean
oportunidades para los profesionales interesados en continuar la investigaciéon
del tema, asi como para quienes busquen prevenir la infidelidad y sus

consecuencias negativas.

Palabras clave: Apego, Infidelidad, Ajuste diadico, Relaciones de pareja.

Vi



Abstract

This research seeks to determine whether dyadic adjustment plays a moderating
role in the relationship between attachment styles and infidelity. The population
studied consists of heterosexual people of legal age who are in a relationship
(cohabiting or married) for no less than one year. Non-probabilistic convenience
sampling was used to obtain a total of 299 participants. Regarding the
instruments, the State Adult Attachment Measure (SAAM) was used to measure
attachment styles. To evaluate unfaithful behavior, the Short Version of the
Unfaithful Behavior Subscale (IMIN) was used. To measure the level of dyadic
adjustment, the Dyadic Adjustment Scale (DAS-30) was used. The findings of the
study indicate that, in most cases, dyadic adjustment moderates the relationship
between attachment styles and infidelity. Only in the case of avoidant attachment
and its influence on infidelity, dyadic adjustment does not play a moderating role.
These results raise opportunities for professionals interested in continuing
research on the topic, as well as for those seeking to prevent infidelity and its

negative consequences.

Keywords: Attachment, Infidelity, Dyadic adjustment, Relationships.
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INTRODUCCION

Es normal que al hablar sobre violencia se considere principalmente
aquella que se realiza fisicamente, ya que es la que se observa con mayor
frecuencia (Blitchtein-Winicki & Reyes-Solari, 2012). Sin embargo, es
esencial comprender que el concepto de violencia es mucho mas amplio y
complejo. Se puede entender la violencia como cualquier accién u omision
gue cause dafio e impida a las personas disfrutar plenamente de sus
derechos y libertades, abarcando no solo la violencia fisica, sino también la
violencia emocional, sexual y psicolégica (Gutiérrez-Ramos, 2021).

La infidelidad forma parte de los distintos tipos de violencia que
pueden surgir en la convivencia de pareja (Chu, 2020). Al involucrar una
violacién de la confianza y la exclusividad acordadas en una relacién intima,
la infidelidad puede causar en la victima un profundo dafio emocional y
psicologico que afecta su autoestima, generando autocriticas Yy
comparaciones negativas con la persona con la que se fue infiel (Chu, 2020,
Verdesoto Galeas et al., 2019). En cuanto al estado emocional, se observa
gue la infidelidad provoca tristeza, ansiedad, depresién, frustracion y puede
dar lugar a conductas agresivas o violentas (Snyder et al., 2008; Dos Santos
Lirio et al., 2019). Ademas, la victima experimenta cambios cognitivos, como
inseguridad, sentimientos de culpa y autocritica, que desestabilizan su
equilibrio emocional y afectan su bienestar (Chu, 2020).

La infidelidad puede surgir en diferentes contextos y con diversos
factores subyacentes, y uno de ellos es el estilo de apego de las personas
involucradas. Este se refiere a como los patrones de relacion emocional y de
apego desarrollados en la infancia, puede influir en la forma en que las
personas se relacionan con sus parejas en la vida adulta (Ravello & Tenorio,
2021). Existe evidencia que sefala que algunos tipos de apego como, por
ejemplo, el apego evitativo 0 aquel que gira alrededor de la ansiedad e
inseguridad, estan relacionados con una mayor probabilidad de infidelidad
en la pareja (Diaz-Pichardo et al., 2020). Por ejemplo, aquellos individuos
con un estilo de apego ansioso pueden buscar atencion y afecto en
relaciones extramaritales cuando no se sienten seguros en su relacion

principal (Norona et al., 2017). Por otro lado, aquellos con un estilo de apego



evitativo pueden buscar sabotear la intimidad emocional con su pareja
principal a través de relaciones extramaritales (Shaw, 2020).

Por otro lado, el ajuste diadico, que se refiere a la medida en que las
expectativas, necesidades y comportamientos de cada miembro de la pareja
se ajustan y satisfacen mutuamente, puede moderar esta relacion entre los
estilos de apego y la infidelidad (Moral de la Rubia, 2009). En particular, se
ha encontrado que las parejas con un alto nivel de ajuste diadico tienen
menos probabilidades de experimentar infidelidad, incluso si tienen estilos
de apego inseguros (Ramos & Susanna, 2018; Shaw, 2020). Esto se debe a
gue el ajuste diadico ayuda a satisfacer las necesidades emocionales y
sexuales de ambos miembros de la pareja, reduciendo la necesidad de
buscar gratificacion fuera de la relacion (Scheeren et al., 2018).

Revisando estudios realizados en Peru, se observa que la relacion
entre la infidelidad y la manifestacion de otros tipos de violencia es clara en
este contexto. Al respecto, una investigacion realizada por Pozo (2021)
revela una correlacion significativa entre la infidelidad y la violencia familiar.
Asimismo, casi la totalidad de los participantes del estudio reportaron haber
experimentado violencia en su hogar debido a la infidelidad, mientras que la
mayoria considera a la violencia intrafamiliar como una amenaza y violacion
a los derechos fundamentales de cada persona. Ademas, el estudio critica
la falta de accion por parte de las autoridades pues afecta a la sociedad al
no imponer sanciones.

Del mismo modo, Salvador (2022) realiza una investigacién donde los
resultados sefialan una relacion positiva moderada entre la infidelidad y la
violencia sufrida y ejercida de pareja; es decir, algunas parejas se
encuentran en un circulo de violencia donde los actos de infidelidad son
asumidos como razones justificables para una agresién, pero, a su vez, las
manifestaciones de violencia en la pareja se convierten en causas de
posibles infidelidades futuras. Estos hallazgos son similares a los
encontrados por Gonzalo y Valero (2020) asi como los aportes de Rubio-
Rodriguez et al. (2021) donde exponen una correlacion positiva entre la
infidelidad y la violencia conyugal; en otros términos, existe una elevada
probabilidad de que exista violencia conyugal en aquellas parejas que

experimentan actos de infidelidad y viceversa.



Teniendo en cuenta este ciclo de violencia que experimentan muchas
de las parejas que han pasado por una infidelidad, el ajuste diadico surge
como una medida de prevencion para reducir el riesgo de sufrir agresiones.
Al respecto, Aranda y Orihuela (2022) encuentran en su investigacion que
aquellas parejas que desarrollan un buen ajuste diadico, presentardn menor
presencia de episodios de violencia. De la misma manera, un estudio
realizado por Pineda Lopez (2019) revela que cuanto mejor es la percepcion
de la condicion de la relacion afectiva, menor es la incidencia de actos
violentos tanto en términos de ejecucion como de recepcion.

Al comprender que la infidelidad es parte de un ciclo de violencia que
perdura en nuestra sociedad, resulta importante analizar factores que
pueden predisponer esta conducta y maneras de prevenirla. Es por ello que
este estudio busca analizar como los estilos de apego pueden influir en la
infidelidad de pareja ya que algunos estilos muestran mayor predisposicion
para ser infieles. Por otro lado, este estudio contemplé al ajuste diadico como
un factor moderador ya que, en niveles altos, influye en disminuir la
probabilidad de infidelidad.

Explorar y entender las correlaciones entre estas variables sera vital
para la futura implementacién de estrategias de prevencion e intervenciéon
gue demuestren ser efectivas al abordar el problema de la infidelidad. Por
ello se busca dar respuesta a la pregunta ¢ Cual es el efecto moderador del
ajuste diadico en los estilos de apego y la infidelidad los jovenes de la
provincia de Trujillo en el 2023?

Para dar respuesta a tal interrogante, se propuso como obijetivo
general del estudio el analizar el efecto moderador del ajuste diadico en la
relacion entre los estilos de apego v la infidelidad sexual y emocional en los
adultos de la provincia de Trujillo. De la misma manera, se propusieron como
objetivos especificos: Identificar el rol moderador del ajuste diadico entre el
apego seguro y la infidelidad sexual y emocional, identificar el rol moderador
del ajuste diadico entre el apego ansioso y la infidelidad sexual y emocional;
y determinar el rol moderador del ajuste diadico entre el apego evitativo y la
infidelidad sexual y emocional.

De este modo, se plateé la siguiente hipotesis general: El nivel de

ajuste diadico en una relacion de pareja modera la relacion entre los estilos
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de apego y la conducta infiel. Asimismo, se plantearon las siguientes
hipotesis especificas: El ajuste diadico cumple un rol moderador entre el
apego seguro Yy la infidelidad sexual y emocional; el ajuste diadico cumple un
rol moderador entre el apego ansioso y la infidelidad sexual y emocional; y
el ajuste diadico cumple un rol moderador entre el apego evitativo y la

infidelidad sexual y emocional.



MARCO TEORICO

En cuanto a estudios realizados a nivel internacional que aborden al
menos dos de las tres variables que se estudiardn en la presente
investigacion, un estudio correlacional desarrollado por Scheeren et al.
(2018) plante6 como objetivo explorar la infidelidad en personas casadas o
convivientes en cuanto a la frecuencia, comportamiento y motivaciones para
ser infieles. Tomando como muestra a 237 personas se aplicaron los
instrumentos de Infidelity Behavior Questionnaire — IBQ, para evaluar la
conducta infiel, y el Revised Dyadic Adjustment Scale - RDAS-P, para medir
el nivel de ajuste diadico.

Los hallazgos revelaron que, en aquellas parejas con mayor nivel de
ajuste diadico, existian menos conductas relacionadas con la infidelidad.
Esto debido a que las motivaciones sefialadas para cometer infidelidad
fueron, en su mayor parte, la carencia de intimidad y atenciébn en sus
relaciones conyugales. Es decir, en parejas con un alto nivel de ajuste
diadico, ambas partes se encuentran satisfechas con el afecto, comprension
y atencion brindados por su pareja.

Especificamente, en cuanto al comportamiento sexual de los
participantes, no se quejaron de la falta de sexo en su relacién y no buscaron
sexo en la relacion extramatrimonial. Por el contrario, tanto hombres como
mujeres revelaron que buscaron afecto, comprension y atencién en la
relacion extramatrimonial pues reportaron no encontrar estos sentimientos
en su relacion conyugal. En esta muestra, tanto hombres como mujeres
estaban motivados por factores de insatisfaccion con la relacion y buscaban
afecto, comprension y atencion, expresando que su pareja no les estaba
brindando niveles satisfactorios de atencion e intimidad. Asi, cuando las
parejas profundizan su nivel de conocimiento, tanto personal como
relacional, pueden presentar mayores recursos para enfrentar las
dificultades de la relacién, lo que se refleja en mejores niveles de ajuste
marital.

Por otro lado, en una investigacion realizada por Sakman et al. (2021),
se trazaron como finalidad el estudiar los mecanismos en la relacion entre el

apego ansioso, el miedo a estar solo y la infidelidad, para lo cual emplearon



la escala Experiences in close relationship scale-short form - ECR-S para
evaluar el apego ansioso, la escala Frear of beaing single scale - FBSS para
evaluar el miedo a sentirse solo y la encuesta de Infidelity behaviors para
evaluar la conducta infiel. Estos instrumentos fueron empleados en una
muestra de 233 personas que en el momento del estudio se encontraban en
una relacion de pareja.

Los resultados del estudio evidencian que el apego inseguro o
ansioso predice la conducta infiel a través del miedo a estar solo o soltero.
En otras palabras, aquellos participantes con altos niveles de apego ansioso
presentaban también altos niveles de miedo a estar solo, lo que a su vez
predice altas probabilidades de involucrarse en conductas de infidelidad.

En relacion a las investigaciones llevadas a cabo a nivel nacional,
Shaw (2020) realizé un estudio con el objetivo de investigar la relacion entre
la adaptacion en las relaciones de pareja, el apego en la edad adulta y la
dependencia emocional en hombres y mujeres adultos que viven en Lima
Metropolitana. La muestra consistié en 172 adultos que convivian con sus
parejas, y se utilizaron diferentes herramientas de medicién para evaluar las
variables de interés. Para evaluar el nivel de adaptacion en la relacion de
pareja, se utilizd una version resumida de la Escala de Ajuste Diadico EAD-
13. De esta manera, el estilo de apego en la edad adulta se evalué a través
del Cuestionario de Relacion (CR), que permite a los participantes informar
sobre su estilo de apego y los niveles de seguridad en los vinculos. Ademas,
se midid6 la dependencia emocional utilizando el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). En cuanto a la composicion de la muestra,
el 73.3% eran mujeres y el 26.7% hombres.

Los resultados obtenidos en la investigacion revelaron que en el caso
de las mujeres existian relaciones significativas entre la adaptacion en la
relacion de pareja, el modelo de autoimagen y el modelo de percepcion de
los demas, asi como entre los estilos de apego seguro, preocupado y
temeroso, y la dependencia emocional. Ademas, se descubrio que, en las
mujeres, la relacién entre la dependencia emocional y la adaptacion en la
relacion de pareja variaba en funcién del modelo de autoimagen en relacién
al apego. En el caso de los hombres, solo se observaron relaciones

significativas entre la adaptacion en la relacion de pareja, el modelo de
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autoimagen, el apego preocupado y la dependencia emocional. También se
encontré una asociacion significativa y inversa entre el nivel de adaptacion
en larelacion de pareja y el nimero de hijos, asi como el nUmero de rupturas
en la relacion de pareja, tanto en hombres como en mujeres. Por dltimo, no
se encontraron diferencias significativas en la adaptacion en la relacion
afectiva, los estilos de apego y el nivel de dependencia emocional entre
hombres y mujeres en este estudio.

Por otro lado, una investigacion realizada por Vallejos Meneses
(2018) buscé investigar la relacion entre la forma en que las personas se
vinculan emocionalmente (estilo de apego) y como se ajustan en sus
relaciones de pareja (ajuste diadico) en los padres de estudiantes de una
institucién educativa en Huancayo. Se utilizaron el cuestionario CAMIR, que
evalla los diferentes estilos de apego en la edad adulta, y la Escala de Ajuste
Diadico de Spanier - DAS para evaluar el nivel de adaptacion en las
relaciones de pareja. Estos instrumentos se aplicaron a una muestra de 81
participantes. Los resultados revelaron que existe una relacién negativa
entre el estilo de apego preocupado y un bajo nivel de ajuste diadico, lo que
significa que las personas con un estilo de apego preocupado tienden a
experimentar una menor adaptacion en sus relaciones de pareja. Por otro
lado, se encontr6 una relacion positiva entre el estilo de apego seguro y un
buen nivel de ajuste diadico en la pareja, lo que indica que las personas que
tienen un estilo de apego seguro suelen experimentar una mayor adaptacion
y satisfaccion en sus relaciones de pareja.

Otro estudio que explora las variables de ajuste diadico y apego adulto
es el realizado por Ramos y Susanna (2018). El objetivo de este estudio fue
examinar si habia diferencias significativas en el ajuste diadico y el apego
adulto entre las parejas que convivian en Lima. La investigacion adopt6 un
enfoque transversal con un disefio descriptivo comparativo no experimental,
utilizando mediciones de autoreporte. En el estudio participaron 180
individuos que, en el momento del estudio, convivian con sus respectivas
parejas Se emplearon dos cuestionarios para evaluar el estilo de apego y el
nivel de ajuste diadico entre los participantes.

En consecuencia, los resultados revelaron que individuos con un

estilo de apego seguro presentaban niveles superiores de adaptacion en
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todas las dimensiones del ajuste diddico, asi como en la escala global,
mientras que aquellos con un apego temeroso exhibieron los niveles mas
bajos de adaptacion. Asimismo, se observé que los hombres mostraban un
mayor grado de satisfaccién y confianza en la escala de ajuste diadico en
comparacion con las mujeres. También se encontro que los participantes en
la etapa de la adultez temprana experimentaban niveles mas elevados de
ansiedad en comparacion con aquellos en la adultez media. Estos resultados
indican que el apego adulto ejerce influencia sobre el nivel de adaptacion en
la relacion de pareja. El andlisis de las diversas dimensiones del ajuste
diadico brinda una perspectiva distinta para comprender y abordar las
dindmicas de las relaciones de pareja.

Respecto a los estilos de apego, son un concepto fundamental en la
psicologia y son objeto de numerosos estudios e investigaciones. El término
apego fue introducido por el psicologo britanico John Bowlby, quien es
considerado el creador de la teoria del apego (Cevallos, 2020).

La teoria del apego de Bowlby se basa en la idea de que los seres
humanos tienen una necesidad innata de establecer vinculos afectivos
seguros con figuras de apego. Se identificaron tres patrones principales de
apego en los nifios: apego seguro, apego ansioso-ambivalente y apego
evitativo. Estos patrones de apego se forman a partir de las interacciones
tempranas con los cuidadores y pueden tener un impacto significativo en las
relaciones futuras (Ravello & Tenorio, 2021).

A medida que la teoria del apego se fue desarrollando, los
investigadores comenzaron a explorar como los estilos de apego
evolucionan y se manifiestan en la edad adulta. Esto llevé al surgimiento de
la teoria del apego adulto desarrollada por Ainsworth y Bell, que se centra
en los patrones de apego en las relaciones romanticas y de pareja en la edad
adulta (Moscol Monterestruque, 2020). En la teoria del apego adulto, se
identifican tres estilos principales de apego: seguro, evitativo y ansioso. Las
personas con un estilo de apego seguro tienden a sentirse comodas con la
intimidad emocional y la cercania en las relaciones, mientras que aquellos
con un estilo ansioso o evitativo pueden experimentar dificultades para
confiar o para acercarse emocionalmente a los demas (Salvatierra & Riveros,
2022).



Al respecto de la relacion entre los estilos de apego y la infidelidad,
algunos estudios revelan una asociacion positiva entre el apego evitativo y
ansioso Yy la infidelidad sexual (Urrego Betancourt et al., 2016; Diaz-Pichardo
et al., 2020). Esto implica que las personas con un estilo de apego evitativo
0 ansioso tienen una mayor probabilidad de participar en comportamientos
de infidelidad sexual en sus relaciones de pareja. Ademas, se encontré que
esta relacion entre el apego y la infidelidad sexual fue influenciada por dos
factores clave: la satisfaccidon con la relacion de pareja y las percepciones de
las consecuencias positivas de la infidelidad.

En otras palabras, el impacto del apego en la infidelidad sexual se ve
modulado por el grado de satisfaccion en la relacion y las creencias sobre
los beneficios positivos que podrian derivarse de la infidelidad. Por lo tanto,
tener un apego evitativo o ansioso puede aumentar la probabilidad de
involucrarse en la infidelidad sexual, pero esta relacion no es directa, ya que
la satisfaccidn en la relacion y las percepciones de consecuencias positivas
desempefian un papel importante en cédmo se manifiesta la infidelidad
sexual. Es mas probable que las personas con un apego evitativo 0 ansioso
se involucren en la infidelidad sexual si la relacion de pareja no es
satisfactoria o si perciben beneficios positivos al ser infieles.

En relacion a como los estilos de apego se relacionan con el ajuste en
las relaciones de pareja, Gillath et al. (2016) explican que se observa que,
tanto en hombres como en mujeres, la forma en que se ven a si mismos en
términos de apego tiene una influencia directa en su adaptacion en las
relaciones de pareja. Una posible explicacién para este resultado es que
aquellos participantes que tienen un estilo de apego seguro, es decir, tienen
una percepcion positiva de si mismos, considerandose competentes y
capaces de enfrentar situaciones estresantes y desafios diarios, muestran
una mayor disposicion para resolver conflictos con sus parejas a traves del
didlogo y la blisqueda de acuerdos y compromisos mutuamente
beneficiosos. Esto implica que consideran tanto sus propias necesidades
como las de su pareja.

Por otro lado, la forma en que perciben a sus parejas en términos de
apego solo se encontrd asociada con la adaptacion en las relaciones de las

mujeres. Este hallazgo tiene sentido, ya que las mujeres que tienen una
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percepcibn mas positiva de sus parejas, viéndolas como respetuosas,
cuidadosas y dispuestas a responder y satisfacer sus necesidades, tienden
a sentirse mas abiertas a expresar sentimientos de tristeza, angustia y
desanimo, ya que confian en que su pareja tiene la capacidad de brindarles
apoyo y consuelo. Ademds, las mujeres que tienen un mayor nivel de
acuerdo con sus parejas y que participan en actividades conjuntas, perciben
a sus parejas como mas disponibles y confiables, ya que estan dispuestas a
compartir ideas, intereses y metas, y a establecer una conexion mas cercana
con ellas (Gillath et al., 2016).

En cuanto a la concepcion de infidelidad, esta ha variado a lo largo
del tiempo y tiene una concepcidn distinta en diferentes culturas (Espinoza
et al., 2014; Caro & Ruiton, 2020). Varios expertos en el tema han intentado
definir la infidelidad desde diferentes perspectivas. Esther Perel, reconocida
terapeuta de parejas, la define como la ruptura del acuerdo sexual,
emocional o de exclusividad que se ha establecido en una relacion y que
incluye al menos uno de los siguientes indicadores: secretismo, quimica
sexual e involucramiento emocional (Perel, 2015). Segun esta definicion, la
infidelidad implica transgredir los acuerdos establecidos en la relacion, ya
sea a nivel sexual o emocional. Por su parte, otros autores definen la
infidelidad como la ocurrencia de una conexién emocional y/o sexual con
alguien fuera de la relacion primaria, lo que amenaza el compromiso de
exclusividad de la pareja (Glass & Wrigth, 1992, Varela Macedo, 2014). Esta
definicion destaca la importancia de la conexion emocional como elemento
central de la infidelidad. En sintesis, la infidelidad est4 referida a la
participacion de uno de los miembros de una pareja en una relacion fuera de
la relacion principal que ha sido establecida con un acuerdo implicito o
explicito de exclusividad tanto a nivel sexual y/o emocional. Esta relacién se
lleva a cabo en clandestinidad; es decir, sin el conocimiento ni el
consentimiento de la otra parte involucrada (Martinez et al., 2022).

Alo largo de la historia, la infidelidad ha sido condenada y considerada
negativa en diversas culturas y religiones (Romero et al.,, 2007). Esta
concepcion ha creado un tabu en torno a la infidelidad, donde se establecen
normas y expectativas de exclusividad y fidelidad en las relaciones de pareja.

Este fendmeno se percibe como una violacion de la confianza y la lealtad,
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generando angustia emocional o posibles rupturas (Perel, 2015). El tabu
dificulta la discusion abierta sobre la infidelidad, generando estigma, culpay
vergienza en quienes han sido infieles o han sido victimas (Rodriguez
Salazar, 2020). Esto, a su vez, puede obstaculizar la busqueda de apoyo y
la comunicacion sobre problemas de pareja relacionados con la infidelidad.

La infidelidad de pareja puede tener consecuencias significativas
tanto para la persona que comete la infidelidad como para la persona
traicionada. Estas consecuencias abarcan diversos aspectos emocionales,
psicoldgicos y relacionales, y han sido objeto de estudio en la investigacion
cientifica (Chu, 2020).

Por un lado, para la persona infiel, las consecuencias emocionales
suelen incluir sentimientos de culpa, remordimiento y vergiienza. Seguin un
estudio realizado por Rodriguez Salazar (2020) los individuos que cometen
infidelidad a menudo experimentan un deterioro en su bienestar emocional,
con niveles mas altos de ansiedad y depresion. Ademas, la infidelidad puede
generar conflictos internos y dilemas morales que afectan la autoimageny la
autoestima de la persona infiel.

Por otro lado, la persona traicionada experimenta una amplia gama
de emociones negativas, como dolor, ira, tristeza y traicion. Chu (2020)
desarrolla una investigacion para analizar el dafio invisible que la infidelidad
puede generar a nivel emocional y psicoldgico en la victima. La investigadora
expone que el malestar psicologico producido en la persona que sufrié una
infidelidad esta caracterizado por una afectacion negativa en la autoestima
cuestionando la valia propia generando autocritica y comparaciones con la
tercera persona.

Asimismo, respecto al estado emocional de quien experimenta
infidelidad, los expertos, participantes y la revision documental concuerdan
en que la infidelidad afecta el estado emocional de la victima evidenciando
conductas internalizantes (como la tristeza, ansiedad, depresion, frustracion)
y conductas externalizantes (como la agresion o violencia hacia otros). Del
mismo modo, en referencia a los cambios cognitivos de la persona victima
de infidelidad, se evidencian sentimientos de inseguridad hacia uno mismo,
sentimientos de culpa y autocritica, desmoronando el equilibrio emocional e

imposibilitando el bienestar.
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Por otro lado, respecto a la relacion de pareja posterior a una
infidelidad, se evidencia una evidente fractura en la relacidbn que puede
conllevar una separacion, esto debido a que lo ocurrido genera desconfianza
sobre la persona infiel y, en algunos casos, pueden surgir sentimientos de
asco o rechazo. Todo esto no solo puede incrementar la frecuencia y
magnitud de las discusiones de pareja, sino que el alcance de los efectos
negativos de la infidelidad involucra a familiares (como los hijos) o amistades
cercanas (Amato y Previti, 2003).

Del mismo modo, un estudio de Amato et al. (2003) examind los
efectos de la infidelidad a largo plazo y encontr6 que las personas que
habian experimentado infidelidad en su relacién tenian niveles mas bajos de
satisfaccion marital y una mayor probabilidad de divorcio en comparacion
con aquellos que no habian experimentado infidelidad.

Ademas de las consecuencias emocionales y psicolégicas, la
infidelidad también puede tener efectos negativos en la salud fisica.
Investigaciones han demostrado que la persona traicionada puede
experimentar un deterioro en su salud general, incluyendo un mayor riesgo
de enfermedades cardiovasculares, trastornos del suefio y problemas
gastrointestinales (Whisman & Snyder, 2007).

En cuanto a modelos teéricos enfocados en la prediccion de la
conducta infiel, Gonzalez-Rivera et al. (2019) proponen un modelo teérico
gue se centra en predecir la conducta infiel en las relaciones de pareja.
Segun este modelo, la insatisfaccion sexual y la falta de intimidad emocional
tienen un efecto negativo en la satisfaccion general y la ambivalencia en la
relacion. Cuando las personas experimentan insatisfaccion sexual o carecen
de intimidad emocional en su relacién, es mas probable que se sientan
menos satisfechas en general, mas ambivalentes y mas inclinadas a
participar en comportamientos de infidelidad en las redes sociales.

Lo anteriormente planteado tiene relacion con lo observado por
McNulty et al. (2016) quienes concluyen que, a medida que pasa el tiempo,
la satisfaccion conyugal, la satisfaccidn sexual y la frecuencia de las
relaciones sexuales disminuyen, aunque esta disminucién se vuelve menos
pronunciada con el tiempo. Sin embargo, se encontré que la satisfaccion

conyugal y la satisfaccion sexual propia estaban positivamente asociadas
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entre si, lo que significa que una mayor satisfaccibn conyugal predice
cambios positivos en la satisfaccion sexual, y viceversa. Adicionalmente, se
identific6 una conexién positiva entre el nivel de satisfaccion personal en el
ambito sexual y la frecuencia de los encuentros intimos.

Por otro lado, se observo que la satisfaccion sexual de la pareja influia
en cambios favorables tanto en la frecuencia de las relaciones sexuales
como en la propia satisfaccion sexual de los conyuges, mientras que la
satisfaccion en la relacion matrimonial mostraba un efecto negativo en estos
aspectos. No obstante, no se encontraron vinculos directos entre la
satisfaccion conyugal y la frecuencia de los encuentros sexuales. Sin
embargo, se destacd una disparidad en la relacion entre la satisfaccion
sexual de la pareja y los cambios en la propia satisfaccién sexual segun el
género. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar tanto la esfera
sexual como la conyugal en intervenciones destinadas a tratar y prevenir
problemas en la vida matrimonial y sexual de las parejas.

En una direccion similar, Moral-de-la-Rubia (2020) examina la relacién
entre la infidelidad y varios aspectos, como la satisfaccion en la relacion de
pareja, la satisfaccion sexual, la actitud hacia la propia infidelidad, la
busqueda de sensaciones sexuales y la percepcién de la relacion marital,
revelando que el deseo de ser infiel sexualmente aumenta a medida que la
insatisfaccion en el matrimonio se vincula con la insatisfaccion sexual. En
otras palabras, el deseo sexual desempefia un papel motivador al impulsar
la busqueda de experiencias sexuales mas excitantes y puede conducir a la
falta de inhibiciones en comportamientos de infidelidad. Este deseo puede
surgir tanto de la busqueda de novedad sexual como de una actitud favorable
hacia la infidelidad, lo cual con el tiempo resulta en una disminucion de la
satisfaccion marital y, a su vez, disminuye la satisfaccion sexual con la
pareja.

En cuanto a los factores y dimensiones de la infidelidad estudiadas
recientemente, han surgido investigaciones que exploran el impacto de las
redes sociales y las apps de cita. Por ejemplo, un estudio realizado por
Edquen et al. (2022) revel6 que los participantes mostraron un nivel
moderado de adiccion a las redes sociales y un bajo nivel de conductas de

infidelidad. Sin embargo, se encontré una correlacion significativa entre la
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adiccion a las redes sociales y la tendencia a la infidelidad, lo que sugiere
gue la adiccion puede tener influencia en la propension a la infidelidad. Esto
implica que aquellos participantes con una mayor adiccion a las redes
sociales también presentaron una mayor inclinacién hacia comportamientos
de infidelidad. La dependencia hacia las redes sociales se refiere al uso
excesivo y descontrolado de plataformas como Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok, entre otras (Barreda, 2020). Estas plataformas ofrecen una
amplia gama de interacciones y conexiones con otras personas, lo que
puede crear oportunidades para desarrollar relaciones emocionales o
sexuales fuera de la relacion establecida (Cobefas & Sanchez, 2021).

En cuanto al ajuste diadico, este es un concepto fundamental en la
psicologia de las relaciones de pareja que se refiere a la forma en que las
parejas se adaptan y se ajustan mutuamente a lo largo del tiempo (Romeo
et al., 2021). Se ha prestado mayor atencion a la forma en que las parejas
interactdan, se comunican y se apoyan entre si, asi como a la satisfaccion y
calidad de la relacién (Ramos & Susanna, 2018). Siguiendo la perspectiva
de Spanier (1976), podemos describirlo como un proceso de adaptacion a la
convivencia en pareja que se manifiesta a través de diversos elementos.

En primer lugar, las diferencias en la pareja surgidas de los conflictos
y problemas que pueden surgir en relacion a temas relevantes para la
relacion. Estos pueden abarcar desde diferencias en valores y objetivos
hasta discrepancias en la crianza de los hijos o la administracion del hogar.

En segundo lugar, las tensiones interpersonales y la ansiedad
personal, que se experimentan de manera Unica en funcion de las
experiencias educativas y de vida individuales de cada miembro de la pareja.
Estas tensiones pueden ser resultado de traumas pasados, inseguridades o
formas de comunicacién poco efectivas.

En tercer lugar, la satisfaccion diadica, que se basa en la evaluacion
subjetiva que cada individuo realiza de su relacion de pareja. Este aspecto
implica el grado de felicidad, plenitud y satisfaccion que se experimenta en
la relacion.

En cuarto lugar, la cohesién diadica se refiere al vinculo emocional
compartido entre los miembros de la pareja. Este vinculo se caracteriza por

un compromiso mutuo, una intimidad profunda y un deseo de proteger y
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preservar la relacion en situaciones desafiantes. Por ultimo, el consenso
sobre asuntos importantes para el funcionamiento de la pareja, que se
relaciona con el grado de acuerdo y armonia que existe entre los miembros
en relacion a temas cruciales como la distribuciéon de responsabilidades, la
toma de decisiones o la gestion del tiempo (Jiménez-Picdn et al., 2021).

Respecto a la relacion entre el ajuste diadico y los estilos de apego,
algunos estudios revelan una relacion positiva entre el estilo de apego
seguro y un alto nivel de ajuste diadico (Ramos & Susanna, 2018; Shaw,
2020). Esto puede relacionarse con los aportes de Torres Otalora et al.
(2016) quienes exponen que las personas con un alto coeficiente emocional
probablemente presenten un bajo nivel de insatisfaccion de pareja ya que
suelen ser mas conscientes de las consecuencias perjudiciales que puede
generar un acto de engafo o infidelidad, poseen habilidades comunicativas
desarrolladas que influencian en el nivel de comunicacion en la pareja, lo
gue a su vez tiene un efecto positivo en la cohesion y satisfaccion de ambas
partes.

Del mismo modo, las investigaciones de Ramos y Susanna (2018) asi
como la de Shaw (2020), sugieren que el nivel de ajuste diadico en una
pareja tiene un impacto significativo en la probabilidad de experimentar
infidelidad, incluso en aquellas parejas que presentan estilos de apego
inseguros. Es decir, cuando una pareja experimenta un alto nivel de ajuste
diadico, existe una mayor satisfaccion y conexién emocional entre ambos
individuos. Esto significa que estan mas satisfechos y satisfechas tanto a
nivel emocional como sexual dentro de la relacién, lo que reduce la
necesidad de buscar gratificacion fuera de la misma. En otras palabras, el

ajuste diadico actiia como un amortiguador contra la infidelidad.
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio tuvo un enfoque bésico, pues buscé enriquecer los
conocimientos tedricos en el area de estudio. Ademas, se utilizé un
enfoque cuantitativo, haciendo referencia a la recolecciéon de
informacion y el analisis estadistico con la finalidad de verificar la
hipbtesis propuesta. Esta clase de estudios giran en torno al estudio
de la correlacion entre las variables identificadas, empleando
distintas técnicas estadisticas para analizar los resultados obtenidos.
Por todo ello, suele utilizarse para objetivos de explicacion; asi como
para identificar relaciones entre diferentes fendbmenos. Ademas, se
trabaja con muestras representativas de la poblacién objetivo y los
resultados o conclusiones pueden emplearse para describir a la

poblacién total (Hernandez et al., 2014).

3.1.2. Disefo de investigacioén

En el marco de esta investigacion, se optdé por emplear un
Disefio Explicativo de Variables Observables (DVO), una eleccion que
se justifica por el notable potencial que este disefio tiene para analizar
el impacto de variables externas en una correlacion. Este enfoque
resulta particularmente valioso al someter a prueba modelos de
mediacion y moderacion, permitiendo asi una exploracion profunda de
los procesos que inciden en la magnitud de la relacion o el efecto entre
variables (Ato et al., 2013).

Figura 1.

Esquema representativo de la relacidén entre variables

Ajuste diadico

Estilos de apego adulto Conducta Infiel
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3.2. Variables y operacionalizacion

En primer lugar, la variable independiente cuantitativa a medir

fue la de los estilos de apego adulto:

Definicion conceptual: referido a los vinculos emocionales y
patrones de comportamiento que las personas desarrollan en
sus relaciones intimas en la edad adulta, basados en sus
experiencias de apego temprano en la infancia (Ravello &
Tenorio, 2021).

Definicién operacional: El apego adulto fue evaluado mediante
la Medida de Estado del Apego Adulto (SAAM) que consta de 14
items repartidos en tres dimensiones correspondientes a cada
estilo de apego: seguro, ansiedad y evitativo. Estos items
emplean una escala Likert Con la puntuacion de 1 en
desacuerdo y 7 de acuerdo.

Indicadores: Para la dimensién seguro, el indicador es la
percepcion positiva de si mismo y hacia los demas, capacidad
para controlar la ansiedad. Para la dimension ansiedad, los
indicadores son ansiedad y la confianza por lograr adecuadas
relaciones interpersonales. Finalmente, para la dimension
evitativo, los indicadores son la preocupaciéon y miedo a la
separaciéon, asi como los altos niveles de ansiedad y la
necesidad de cercania.

Escala: Ordinal.

En segundo lugar, la variable dependiente cuantitativa

investigada es la de conducta infiel:

Definicion conceptual: Son las acciones o comportamientos
llevados a cabo por alguno de los miembros de una relacion de
pareja donde, de manera explicita o tacita, se ha acordado un
compromiso de fidelidad. Estas conductas de corte romantico,
asi como sexual e intimo se caracterizan por el secretismo y

surgen en la busqueda de intimidad o gratificacion emocional,
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sexual o roméntica con una persona fuera de la relacién
establecida (Romero et al., 2007).

o Definicion operacional: La conducta infiel fue evaluada mediante
la Version Corta De La Subescala De Conducta Infiel (IMIN) que
consta de 20 items repartidos en 4 dimensiones: Infidelidad
sexual, deseo de infidelidad emocional, deseo de infidelidad
sexual e infidelidad emocional. El instrumento emplea una
escala Likert con puntuacion de 1 (nunca) a 5 (siempre).

e Indicadores: En cuanto a la dimension de infidelidad sexual, los
signos reveladores son aquellas acciones que implican
mantener relaciones sexuales con alguien que no es la pareja
principal. En relacion a la dimension de deseo de infidelidad
emocional, el indicio consiste en el anhelo de establecer un
vinculo romantico con otra persona, aparte de la pareja principal,
aunque no se lleve a cabo. En lo que respecta a la dimensién de
deseo de infidelidad sexual, el indicador es el anhelo de tener
encuentros sexuales con alguien distinto a la pareja principal, sin
necesariamente llevarlo a cabo. Por ultimo, en la dimension de
infidelidad emocional, los indicadores son aquellas acciones que
revelan el mantenimiento de un vinculo emocional roméantico con
una tercera persona.

e Escala: ordinal.

Finalmente, en tercer lugar, se evalud la variable moderadora

cuantitativa de ajuste diadico:

e Definicion conceptual: Capacidad de una pareja para satisfacer
las necesidades emocionales y practicas del otro, asi como para
mantener un equilibrio satisfactorio entre la autonomia individual
y la interdependencia en la relacion (Spanier, 1976).

¢ Definicion operacional: La evaluacion del ajuste diadico se llevé
a cabo utilizando la Escala de Ajuste Diadico (DAS-30), que
consta de 30 preguntas distribuidas en 4 categorias: consenso,
satisfaccion, cohesion y expresion de afecto. De estos 30 items,

26 se responden utilizando una escala de 6 opciones que van
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desde "siempre en desacuerdo” hasta "siempre de acuerdo", 2
items se responden utilizando una escala de 5 opciones que van
desde "nunca" hasta "cada dia", 1 item se responde utilizando
una escala Likert de 6 puntos, y 1 item se responde con una
opcion de "si" 0 "no".

e Indicadores: En cuanto a la dimension de consenso, se evalla
el nivel de acuerdo existente entre los miembros de la pareja. En
relacion a la dimensién de satisfaccion, se considera el grado de
satisfaccion respecto a la relacion de pareja, teniendo en cuenta
la intensidad y frecuencia de las discrepancias. En lo que
concierne a la dimensién de cohesion, se evalla el grado de
implicacion de la pareja en actividades y proyectos compartidos
gue se relacionan con su vida en comuan. Por ultimo, en relacion
a la dimension de expresion de afecto, se consideran las
manifestaciones de carifio y la satisfaccion en el ambito sexual.

e Escala: ordinal.

Por otro lado, la operacionalizacion de variables es un
proceso fundamental en la investigacion, que consiste en convertir
una variable tedrica abstracta en indicadores empiricos concretos y
medibles. Se realiza a través de la definicion conceptual y
operacional de la variable, lo que implica establecer claramente qué
aspectos o caracteristicas se van a medir y como se van a medir. La
operacionalizacion implica identificar los indicadores o items que
representan la variable y que pueden ser observados y medidos en
la realidad. Estos indicadores deben ser verificables y medibles, lo
que significa que deben ser claros, objetivos y permitir la recopilacion
de datos cuantitativos o cualitativos (Hernandez et al., 2014). Este

proceso puede observarse en el Anexo 1.
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Tomando en cuenta lo expuesto por Hernandez et al. (2014)

acerca de la poblacién explicando que esta hace referencia al grupo

19



3.3.2.

3.3.3.

de personas delimitado a través de aquellas caracteristicas que se
consideren como similitud geografica, situacional o criterios de

inclusion y exclusion.

Para esta investigacion se aborddo como poblacion a los
adultos de la provincia de Trujillo ubicada en el departamento de La
Libertad en Perd. Asimismo, en base a los objetivos de la
investigacion y las caracteristicas especificas de los instrumentos a

emplearse, se tuvo en consideracion los siguientes criterios:

e Criterios de inclusion:

- [Estar o haber estado durante los ultimos 30 dias en una
relacion de pareja donde convivan o estén casados por al
menos 1 afo

- Ser heterosexuales

- Tener entre 18 a 50 afios de edad

e Criterios de exclusion:
- Tener hijos
- Ser de nacionalidad extranjera

Muestra

El presente estudio contdé con una muestra de 299 adultos
heterosexuales que, al momento de la recoleccion de datos, se
encontraban viviendo en la provincia de Trujillo y estaban también en

una relacién de pareja por un tiempo no menor a 1 afio.
Muestreo

Una vez establecida la poblacion objetivo, asi como los
criterios de inclusién y exclusién que garanticen paridad entre los
participantes, la seleccion de la muestra se llevo a cabo utilizando un
enfoque de muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se
eligen a los participantes teniendo en cuenta su disponibilidad y la
conveniencia del autor (Hernandez et al., 2014). Esta es una
estrategia que se emple6 debido a que no se tiene certeza respecto

al nimero total de personas que conforman la poblacion y también
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debido a evitar complicaciones o limitaciones en el estudio como, por

ejemplo, el horario académico y laboral del investigador a cargo.
3.3.4. Unidad de anélisis

La unidad de analisis es una (01) persona heterosexual que se
encuentra en una relacion de pareja monégama desde hace 1 afio o

mMAas tiempo y convive 0 se encuentra casada con su pareja.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En este estudio, se utilizé la encuesta como método para
recopilar informacion, la cual consisti6 en una serie de preguntas
relacionadas con la variable de interés (Hernandez et al., 2014).
Ademas, se emplearon tres instrumentos de medicion que fueron
administrados al grupo de participantes seleccionados para esta
investigacion.

Cabe resaltar que, en la presente investigacion, los instrumentos
gue se usaron son de libre acceso a través de los repositorios
correspondientes. Por lo tanto, cuentan con una aprobacion técita de
los autores para su uso. Para el instrumento Escala de Ajuste Diadico
DAS-30, el enlace para su acceso es el siguiente:
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/625078. Por
otro lado, para la Versién Corta De La Subescala De Conducta Infiel
(IMIN), el enlace es:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/51453. Finalmente,
para el instrumento Medida de Estado del Apego Adulto (SAAM), el
acceso se encuentra en el siguiente enlace web:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/75256.

En primera estancia, se emple6 una ficha de datos generales del
participante para recopilar informacion sobre su sexo, edad, distrito
donde reside actualmente. Adicionalmente, en esta ficha se
corroboraron los datos que permiten la inclusiéon o exclusion del sujeto
en el estudio.

Posteriormente, la herramienta para evaluar la variable de

infidelidad fue la Version Corta De La Subescala De Conducta Infiel
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(IMIN) que consta de 20 items divididos en cuatro dimensiones:
infidelidad sexual, deseo de infidelidad emocional, deseo de infidelidad
sexual e infidelidad emocional. En este caso, se empleo la adaptacion
hecha por Caro y Ruiton (2020) la cual conté con una muestra de 351
jovenes participantes. Las investigadoras hallaron cargas factoriales
por cada item que se encuentran entre .42 y .85; del mismo modo, las
cargas factoriales de cada dimension se hallan entre .42 y .75 al ser
correlacionadas. Por otro lado, los indices de ajuste son favorables
(CFI=.95, GFI=.90, TLI=.94 y RMSEA=.07). Asimismo, el coeficiente de
Omega sefiala para las dimensiones valores que se hayan entre .671y
.888. Por todo ello se concluye que el instrumento cuenta con una
validez y confiabilidad favorables para su aplicacion.

Por otro lado, el instrumento a emplear para evaluar la variable
de estilo de apego adulto fue la Medida de Estado del Apego Adulto
(SAAM) que consta de consta de 14 items repartidos entre tres
dimensiones que reflejan los estilos de apego predominantes: seguro,
evitativo y ansioso. En esta oportunidad, se utilizé la versién adaptada
por Ravello y Tenorio (2021) quienes contaron con una muestra de 387
jovenes trujillanos. Los investigadores reportan que la V oscila entre .89
a 1 con una a VLI >.70. Asimismo, las evidencias de validez de la
estructura interna fueron comprobadas mediante el andlisis factorial
confirmatorio que muestra un adecuado indice de ajuste (RMSEA<.06,
SRMR<.06, CFI>.90y TLI>.90). En la misma linea, ya que el coeficiente
Omega resulté en valores >.70 en las tres dimensiones, se puede
afirmar que esta herramienta cuenta con una adecuada validez y
confiabilidad para su aplicacién.

Finalmente, el instrumento que se emple6 para evaluar la
variable de Ajuste diadico es la Escala de Ajuste Diadico DAS - 30 que
estd compuesta por 30 items repartidos en cuatro dimensiones:
Consenso, satisfaccion, cohesion y expresion de afecto. En este
estudio se utilizé la version adaptada por Ramos y Susanna (2018)
guienes sefalan que este instrumento posee una consistencia interna
adecuada (a=.93); el alfa de Cronbach oscila entre .57 y .87. Por otro

lado, al correlacional la Escala de Ajuste Diadico DAS-30 con la Escala
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3.5.

de Valoracion de la relacién RAS, se hallé una correlacion significativa
alta 'y directa (r=.748) y al correlacionarla con la Escala de Satisfaccion
Marital ESM se evidencidé una correlacion moderadamente alta
(r=.693). En conclusién, se puede afirmar que este instrumento cuenta
con la validez y confiabilidad necesarios para su aplicacion.

Respecto a la evidencia de validez, no fue necesaria realizar una
evaluacion por juicio de expertos como lo solicita la Guia de elaboracion
de trabajos conducentes a grados Yy titulos (Resolucion de
Vicerrectorado de Investigacion N°062-2023-VI-UCV) ya que se ha
verificado que todos los instrumentos cuenten con adecuadas
evidencias de validez que acrediten que la redaccion de estos posee
claridad, coherencia y relevancia. Ademas, estos se encuentran

adaptados al contexto peruano.
Procedimiento

Para ejecutar esta investigacion se realizd la recoleccion de
datos de manera virtual por medio de la aplicacién de Google Forms
donde se prepar6 un formato virtual de los instrumentos a utilizar, asi
como el consentimiento informado.

En primer lugar, se acudi6 de manera presencial a diversas
zonas de libre transito como plazas de armas de los distritos de Truijillo,
parques, plazuelas, exteriores de universidad, playas y otros espacios
urbanos concurridos. A las personas abordadas, se les explicé en qué
consiste la investigacion, asi como los criterios que se tienen en cuenta
para participar.

Una vez que la persona abordada acept6é participar, se le
otorgaba un flyer que contenia el nombre de la investigacion, asi como
un codigo QR que permite el acceso al Google Forms. De esta manera,
se le recomendaba al participante buscar un momento del dia donde
pudiese responder con tranquilidad a los instrumentos.

Por otro lado, y de manera paralela, se realizé una convocatoria
de interesados a participar del estudio mediante las redes sociales del

investigador de este estudio.
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3.6. Método de andlisis de datos

Para el procesamiento de los datos obtenidos, se eligio la
utilizacion de los softwares de Microsoft Excel y SPSS version 29, ya
gue se dispone de licencia para el uso de ambos programas. Ademas,
se utilizaron tablas y graficos generados en Microsoft Excel para
presentar de manera visual y sintetizada los resultados de acuerdo a
los objetivos establecidos. Esto proporciona una forma clara y concisa
de comunicar los hallazgos, facilitando su comprension y permitiendo
una interpretacion mas sencilla por parte de los lectores. Estas
herramientas visuales ayudan a resaltar patrones, tendencias o
diferencias significativas en los datos, brindando un apoyo adicional
para respaldar las conclusiones obtenidas en el estudio.

Respecto a las técnicas estadisticas que se emplearon para
identificar la correlacién entre las variables, en primer lugar, se ejecut6
una prueba de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para determinar la bondad de ajuste de los resultados. Luego, para
evaluar la homocedasticidad de los resultados se empleé la prueba de
Levene.

Una vez comprobado que los resultados contaban con
normalidad y homogeneidad de varianza, se procedié a analizar el
efecto de interaccion de la variable moderadora a través de la macro
Process de SPSS. Esta herramienta resulta Util pues permite realizar
un andlisis de regresién con moderacion para examinar la influencia del
ajuste diadico en la relacion entre los estilos de apego vy la infidelidad
Ayuda a identificar si la fuerza o la direccion de esta relacion varia en
funcion de los niveles de la variable moderadora.

En el contexto de un estudio explicativo con un modelo
moderador, el analisis de la interaccion se vuelve crucial para explorar
las complejidades de las relaciones entre variables y entender cémo la
presencia de un moderador puede influir en dichas relaciones,
brindando asi una herramienta valiosa para una investigacion detallada

y completa (Ato et al., 2013).
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3.7. Aspectos éticos: Criterios y explicacidon de principios

A lo largo del proceso de investigacion, se tomaron en cuenta
los siguientes principios éticos teniendo en cuenta las disposiciones
propuestas por la American Psychological Association (2017): equidad,
independencia, beneficio y no perjuicio.

Se dio prioridad al principio de libertad al asegurar que cada
individuo sea autonomo al tomar la decision de participar o no de la
investigacion. Para ello, se brindaron datos precisos sobre las
implicancias del estudio, asi como se trat6 de responder a todas las
dudas o preguntas que puedan tener las personas interesadas en
participar. Ademas, toda esta informacion pudo ser hallada en el
consentimiento informado que firmaron los participantes.

El estudio también consider6 el principio de utilidad pues los
resultados de la investigacion estaran disponibles posterior a su
publicacion para que cualquier persona pueda acceder a esta
informacion pues se considera importante al elaborar estrategias de
prevencion, promocién e intervencion en situaciones vinculadas con las
variables estudiadas.

Para proteger la salud mental y fisica de los participantes, se
tuvo siempre en cuenta el principio de no dafio. Adicionalmente, por ser
un tema susceptible, se buscé en todo momento garantizar la
confidencialidad de las respuestas y la informacion que proporcionen
los participantes, manteniendo en todo momento su anonimato.

Por ultimo, se aplico el principio de justicia en todo momento al
tratar a cada participante con espiritu humanista, asi como respetando
Su opinion o decision. Asimismo, se busco la paridad de los individuos
gue decidan participar, teniendo en cuenta la inclusion y la no

discriminacion, pues esto garantizara resultados mas objetivos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.
Andlisis de moderacion del rol del ajuste diadico en la relacion entre el apego

seguro y la infidelidad emocional

Coeficiente  Error E. Minimo  Méaximo Z p
Apego seguro -.1409 .02057 -.18119 -.1006 -6.85 <.001
Ajuste diadico -.0235 .00314 -.02970 -.0174 -7.49  <.001
Apego seguro * Ajuste diadico .0140 .00202 .01000 .0179 6.91 <.001

95% de intervalo de confidencia; ApegoSeguro*AjusteDiadico=Efecto en conjunto de ambas variables

En la tabla 2 se detalla el andlisis del rol moderador efectuado por el
ajuste diadico en la relacion existente entre el apego seguro y la infidelidad
emocional. Al respecto, se observa que, por su parte, el apego seguro tiene
efecto influyente inverso sobre la infidelidad emocional. Es decir, a mayor
predominancia del apego seguro, menor sera la probabilidad de infidelidad
emocional. Asimismo, el ajuste diadico también tiene influye de manera

inversa sobre la infidelidad emocional.

Respecto al efecto del apego seguro siendo moderado por el ajuste
diadico, se observa que el valor de p alcanza un nivel de significancia menor
a .001, lo que se considera estadisticamente significativo pues su valor es
inferior a .05. En otras palabras, el efecto del nivel de apego seguro sobre la
infidelidad emocional varia dependiendo de un alto o bajo ajuste diadico en
la pareja; donde un bajo ajuste diadico incrementa la probabilidad de

infidelidad emocional y, un alto ajuste, la disminuye.

Este resultado indica que el ajuste diadico cumple eficazmente un rol

moderador en la relacion entre el apego seguro y la infidelidad emocional.
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Tabla 2.
Andlisis de moderacion del rol del ajuste diadico en la relacion entre el apego

seguro y la infidelidad sexual

Coeficiente  Error E. Minimo  Mé&ximo z p
Apego seguro -.1008 .02390 -.14767 -.0540 -4.22 <.001
Ajuste diadico -.0283 .00365 -.03546 -0211  -7.75 <.001
Apego seguro * Ajuste diadico .0135 .00235 .00894 .0181 577 <.001

95% de intervalo de confidencia; ApegoSeguro*AjusteDiadico=Efecto en conjunto de ambas variables

En la Tabla 3 se presenta el andlisis del papel moderador llevado a
cabo por el ajuste diadico en la relacion entre el apego seguro y la infidelidad
sexual. En este contexto, se evidencia que el apego seguro ejerce un efecto
inversamente influyente sobre la infidelidad sexual. En otras palabras, a
medida que prevalece el apego seguro, la probabilidad de infidelidad sexual
tiende a disminuir. Ademas, el ajuste diadico también tiene un impacto
inverso en la infidelidad sexual.

En cuanto al impacto del apego seguro moderado por el ajuste
diadico, se nota que el valor de p alcanza un nivel de significancia menor a
.001, indicando una significancia estadistica al ser inferior a .05. En términos
simples, el efecto del nivel de apego seguro sobre la infidelidad sexual varia
segun si existe un ajuste diadico alto o bajo en la pareja; donde un bajo ajuste
diadico aumenta la probabilidad de infidelidad sexual y un alto ajuste la
reduce.

Este hallazgo sugiere que el ajuste diadico desempefia de manera
efectiva una funcion moderadora en la relacion entre el apego seguro y la

infidelidad sexual.
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Tabla 3.
Andlisis de moderacion del rol del ajuste diadico en la relacion entre el apego

ansioso y la infidelidad emocional

Coeficiente Error E. Minimo Maximo 4 p
Apego ansioso .12933 .02611 .0782 .18051 495 <.001
Ajuste diadico -.03841 .00318  -.0446  -.03218 -12.09 <.001
Apego ansioso * Ajuste diadico -.00807 .00220 -.0124 -.00377 -3.67 <.001

95% de intervalo de confianza; ApegoAnsioso*AjusteDiadico=Efecto en conjunto de ambas variables

En la Tabla 4 se presenta el analisis del papel moderador realizado
por el ajuste diadico en la relacion entre el apego ansioso Yy la infidelidad
emocional. En este contexto, se evidencia que el apego ansioso ejerce un
efecto directamente influyente sobre la infidelidad emocional. En otras
palabras, a medida que prevalece el apego ansioso, la probabilidad de
infidelidad emocional tiende a aumentar. Por otro lado, el ajuste diadico tiene
un impacto inverso en la infidelidad emocional. En otros términos, a mayor
ajuste, menor es la probabilidad de infidelidad emocional.

Respecto al efecto del apego ansioso moderado por el ajuste diadico,
se observa que el valor de p alcanza un nivel de significancia menor a .001,
indicando una significancia estadistica al ser inferior a .05. Esto significa que
el efecto del nivel de apego ansioso sobre la infidelidad emocional varia
segun si existe un ajuste diadico alto o bajo en la pareja; donde un bajo ajuste
diddico aumenta la probabilidad de infidelidad emocional y un alto ajuste la
reduce.

Este hallazgo sugiere que el ajuste diadico desempefia eficazmente
un papel moderador en la relacion entre el apego ansioso y la infidelidad

emocional.
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Tabla 4.
Andlisis de moderacion del rol del ajuste diadico en la relacion entre el apego

ansioso y la infidelidad sexual

Coeficiente  Error E. Minimo  Méaximo 4 p
Apego ansioso .1855 002714 .1323 .2387 6.83 <.001
Ajuste diadico -.0297 .00330 -.0362 -0233 -9.01 <.001
Apego ansioso * Ajuste diadico -.0148 .00228 -.0192 -.0103 -6.46 <.001

95% de intervalo de confianza; ApegoAnsioso*AjusteDiadico=Efecto en conjunto de ambas variables

En la Tabla 5 se especifica el andlisis del papel moderador realizado
por el ajuste diadico en la relacion entre el apego ansioso Yy la infidelidad
sexual. En este contexto, se evidencia que el apego ansioso ejerce una
influencia directa sobre la infidelidad sexual. En otras palabras, a medida que
predomina el apego ansioso, la probabilidad de experimentar infidelidad
sexual tiende a aumentar. Por otro lado, el ajuste diadico influye en sentido
inverso sobre la infidelidad sexual. En sintesis, a mayor ajuste, se reduce la
probabilidad de infidelidad sexual y viceversa.

En cuanto al impacto del apego ansioso moderado por el ajuste
diadico, se observa que el valor de p alcanza un nivel de significancia inferior
a .001, indicando una significancia estadistica al ser inferior a .05. Esto
implica que el efecto del nivel de apego ansioso sobre la infidelidad sexual
varia dependiendo de si hay un ajuste diadico alto o bajo en la pareja; donde
un bajo ajuste diadico aumenta la probabilidad de infidelidad sexual y un alto
ajuste la reduce.

Este hallazgo sefiala que el ajuste diadico desempefia eficazmente un

papel moderador en la relacion entre el apego ansioso y la infidelidad sexual.
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Tabla 5.
Andlisis de moderacion del rol del ajuste diadico en la relacion entre el apego

evitativo y la infidelidad emocional

Coeficiente Error E.  Minimo Maximo Z p
Apego evitativo -.1289 .05770 -.24200 -.0158 -2.23 .025
Ajuste diadico -.0528 .00336  -.05938 -.0462 -1573 <.001
Apego evitativo * Ajuste diadico .0109 .00662 -.00212 .0238 1.64 101

95% de intervalo de confianza; ApegoEvitativo*AjusteDiadico=Efecto en conjunto de ambas variables

En la tabla 6 se detalla el andlisis del rol moderador efectuado por el
ajuste diadico en la relacion existente entre el apego evitativo y la infidelidad
emocional. Al respecto, se observa que el apego evitativo influye de manera
inversa sobre la infidelidad emocional. Es decir, a mayor predominancia del
apego evitativo, menor sera la probabilidad de infidelidad emocional. Por su
parte, el ajuste diadico también tiene influye de manera inversa sobre la

infidelidad emocional.

Respecto al efecto del apego evitativo siendo moderado por el ajuste
diadico, se observa que el valor de p alcanza un nivel de significancia de .10
sobrepasando el .05, por lo que no tiene un efecto estadisticamente
significativo. En otras palabras, el ajuste diddico no cumple un rol moderador
en el efecto que tiene el nivel de apego evitativo sobre la probabilidad de

infidelidad emocional.
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Tabla 6.
Andlisis de moderacion del rol del ajuste diadico en la relacion entre el apego

evitativo y la infidelidad sexual

Coeficiente Error E. Minimo Maximo Z p
Apego evitativo -.1147 .06399 -.24017 .0107 -1.79 .073
Ajuste diadico -.0539 .00372  -.06115 -.0466 -14.47 <.001
Apego evitativo * Ajuste diadico .0237 .00734 .00936 .0381 3.23 .001

95% de intervalo de confianza; ApegoEvitativo*Ajuste Diadico=Efecto en conjunto de ambas variables

En la Tabla 7 se expone el andlisis del papel moderador realizado por
el ajuste diadico en la relacion entre el apego evitativo y la infidelidad sexual.
Al respecto, se nota que el apego evitativo no ejerce una influencia

significativa sobre la infidelidad sexual, ya que el valor de p es superior a .05.

Por su parte, el ajuste diadico si tiene una influencia inversa sobre la
probabilidad de infidelidad sexual. Es decir, mientras mayor sea el nivel de

ajuste diadico, menor serd la probabilidad de infidelidad sexual.

Respecto al efecto del apego evitativo siendo moderado por el ajuste
diadico, se observa que el valor de p alcanza un nivel de significancia de
.001 la cual es estadisticamente significativa pues es menor a .05. En otras
palabras, el efecto del nivel de apego evitativo sobre la infidelidad sexual
varia dependiendo de un alto o bajo ajuste diadico en la pareja; donde un
bajo ajuste diadico incrementa la probabilidad de infidelidad sexual y, un alto

ajuste, la disminuye.

Este resultado indica que el ajuste diadico cumple eficazmente un rol

moderador en la relacion entre el apego evitativo y la infidelidad sexual.
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V. DISCUSION

El presente estudio se plante6 como finalidad analizar el rol
moderador del ajuste diadico en la relacion entre los estilos de apego y la
infidelidad sexual y emocional. Para lograr ello, se realizaron andlisis de
moderacion para cada tipo de apego adulto y sus relaciones con la infidelidad
sexual y emocional.

Esta investigacion resulta importante ya que se logré identificar un
factor protector que puede influenciar en positivamente en las relaciones de
pareja al disminuir el riesgo de infidelidad. De esta manera, se podran centrar
esfuerzos de prevencion e intervencion para disminuir los indices de
infidelidad entre los adultos de Truijillo. Aunque la infidelidad es un tipo de
violencia que causa principalmente malestar psicoldgico, tiene también otros
efectos perjudiciales como el aumento de divorcios, cuadros de depresion vy,
en muchos casos, maltratos, golpes, insultos u otras manifestaciones de
violencia.

Para dar contexto, una variable moderadora juega un rol importante
en el analisis de fendmenos psicoldgicos ya que permiten comprender mejor
las interrelaciones entre variables donde muchas veces se dejan de lado
factores significativamente influyentes. En este caso, el moderador entre los
estilos de apego y la probabilidad de ser infiel es el nivel de ajuste en la
pareja; es decir, el cdbmo se han adaptado los miembros de la pareja, qué tan
satisfechos se sienten con su relacion, la compatibilidad de valores, de
costumbres, de metas (Romeo et al., 2021).

Para responder al objetivo general del estudio, se encuentran
indicadores estadisticamente significativos para confirmar la hipétesis del
estudio vy, asi, afirmar que el ajuste diadico tiene un rol moderador en la
relacion entre los estilos de apego y su influencia sobre la infidelidad sexual
y emocional. Es decir, tanto para el apego seguro, el ansioso y el evitativo,
un alto nivel de ajuste diadico reduce la probabilidad de que exista infidelidad
sexual. Caso contrario, un bajo nivel de ajuste diddico aumenta esta
probabilidad. Por otro lado, en cuanto a la infidelidad emocional, el ajuste
diadico cumple un rol moderador solo para el apego seguro y el ansioso, mas

no para el apego evitativo.
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Estos resultados se asemejan a los hallazgos del estudio realizado
por Scheeren et al. (2018), donde se determina que tanto mujeres como
hombres se ven motivados por la insatisfaccion y falta de afecto en pareja
para desear o cometer infidelidad. En otras palabras, al no encontrar afecto,
comprensién y atencion en su relacion de pareja; es decir, cuando hay un
bajo nivel de ajuste diadico, se inclinan a buscar esta satisfaccion con otras
personas.

Asimismo, los estudios realizados por Ramos y Susanna (2018) y
Shaw (2020) indican que, en situaciones donde una pareja experimenta un
alto grado de ajuste diadico, se observa también una mayor satisfaccion y
conexién emocional entre ambos miembros. Esto implica que experimentan
un mayor nivel de satisfaccion tanto a nivel emocional como sexual dentro
de la relacion, reduciendo asi la necesidad de buscar satisfaccion fuera de
la misma. En resumen, el ajuste diadico funciona como un factor protector
frente a la posibilidad de infidelidad.

Estos hallazgos pueden ser interpretados a la luz del marco tedérico
propuesto por Gonzalez-Rivera et al. (2019), quienes desarrollaron un
modelo tedrico orientado a predecir la infidelidad en las relaciones de pareja.
Segun este modelo, la insatisfaccion sexual y la ausencia de intimidad
emocional ejercen un impacto negativo en la satisfaccion general y generan
ambivalencia en la relacion. Cuando las personas experimentan
insatisfaccion sexual o la falta de conexion emocional en su relacion, es mas
probable que experimenten una baja satisfaccion general, una mayor
ambivalencia y mayor propension a involucrarse en comportamientos de
infidelidad (Diaz-Pichardo et al., 2020; Shaw, 2020).

En este marco teorico, la conexion entre insatisfaccion o carencia de
intimidad emocional y la probabilidad de involucrarse en comportamientos
infieles se explica como una consecuencia directa de la influencia negativa
de estos factores en la calidad general de la relacion (Gonzalez-Rivera et al.,
2019).

Cuando las dimensiones criticas de la relacion se ven comprometidas;
es decir, cuando existe un bajo ajuste diadico, se afecta la satisfaccién global
de la pareja. Este descontento general y la ambivalencia resultante crean un

terreno mas propicio para que los individuos busquen satisfaccion y conexion
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emocional fuera de la relacion de pareja, a menudo manifestandose en
comportamientos o deseos de infidelidad (Diaz-Pichardo et al., 2020).

Respecto al primer objetivo especifico, el nivel de ajuste diadico
cumple un rol moderador entre el apego seguro y la infidelidad emocional.
Es decir, en personas con predominancia del apego seguro, un alto nivel de
ajuste diadico en la pareja va a reducir la probabilidad de infidelidad
emocional. Asimismo, un bajo nivel de ajuste, incrementara dicha
probabilidad.

Estos resultados se alinean con las conclusiones de la investigacion
llevada a cabo por Ramos y Susanna (2018), donde se evidencia que las
personas con un estilo de apego seguro exhiben niveles mas elevados de
adaptacién en todas las dimensiones del ajuste diadico, asi como en la
evaluacion global de la relacion.

Asimismo, también guardan relacion los hallazgos de Torres Otalora
et al. (2016) quienes sugieren que aquellos individuos con un elevado
coeficiente emocional tienden a experimentar niveles mas bajos de
insatisfaccion en la pareja. Esto se atribuye a su mayor conciencia sobre las
consecuencias negativas asociadas con el engafio o la infidelidad. Ademas,
su destreza en habilidades comunicativas influye positivamente en la calidad
de la comunicacion en la relacién de pareja, generando efectos positivos en
la cohesion y satisfaccion de ambas partes.

En relacion al segundo objetivo especifico, se destaca que el nivel de
ajuste diadico desempefia una funcion de moderacioén entre el apego seguro
y la infidelidad sexual. En otras palabras, en individuos con una marcada
inclinacion hacia el apego seguro, un elevado nivel de ajuste diadico con la
pareja disminuird la probabilidad de infidelidad sexual, mientras que un nivel
bajo de ajuste aumentara dicha probabilidad.

Al igual que el objetivo anterior, estos resultados encuentran relacion
con el estudio de Ulloa (2022) donde se ubica al estilo de apego seguro como
aquel con mayor probabilidad de desarrollar un adecuado nivel de ajuste
diadico con la pareja. También, concuerdan con los hallazgos de un estudio
realizado por Torres Otalora et al. (2016) donde se identifica al apego seguro
como aquel con mejores condiciones para evadir la infidelidad, asi como

otros problemas de pareja.
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Esto se puede explicar gracias a los aportes de Shaw (2020) quien
sefiala que las personas que presentan niveles mas altos de seguridad
pueden compartir mas actividades en conjunto con su pareja, muestran
mayor disposicién a llevar a cabo acciones que mejoren su relacion y
manifiestan mayor capacidad para llegar a acuerdos. Esto debido a la mejor
regulacion afectiva de las emociones negativas y mayor madurez en el
involucramiento con el otro que presentan las personas con mayores niveles
de seguridad, quienes son capaces de expresar sus puntos de vista, asi
como de validar los pensamientos y sentimientos de su pareja y presentar
expectativas mas optimistas de los comportamientos de su pareja, confiando
en su apoyo.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se observa que el nivel de
ajuste diadico actta como moderador entre el apego ansioso y la infidelidad
emocional. Esto implica que, en personas con una clara inclinacion hacia el
apego ansioso, un alto nivel de ajuste con la pareja reducira la probabilidad
de infidelidad emocional, mientras que un nivel bajo de ajuste incrementara
dicha probabilidad.

Esto hace eco en los resultados del estudio de Diaz (2019) quien
sefiala que las personas con apego ansioso tienen mayor probabilidad de
ser infieles, ya que por un lado se sienten menos satisfechas con sus parejas
y perciben menos consecuencias negativas sobre la infidelidad. Asimismo,
otros estudios sefialan esta tendencia entre el apego ansioso y la infidelidad
(Urrego Betancourt et al., 2016; Diaz-Pichardo et al., 2020).

A pesar de estos resultados, otros estudios (Ramos & Susanna,2018;
Shaw, 2020) sugieren que el ajuste diadico modera la probabilidad de
infidelidad en personas con apego ansioso. Esto debido a que, cuando una
pareja goza de un elevado nivel de ajuste diadico, experimenta una mayor
satisfaccion y conexion emocional entre ambos miembros.

En otras palabras, tanto a nivel emocional como sexual, se
encuentran mas satisfechos en la relacion. Este contexto reduce la
probabilidad de buscar satisfaccion fuera de la relacion (Ramos &
Susanna,2018; Shaw, 2020).

En relacion al cuarto objetivo especifico, se evidencia que el nivel de

ajuste diadico cumple una funcidon de moderacion entre el apego ansioso y
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la infidelidad sexual. De manera especifica, en individuos con una
predominancia del apego ansioso, un elevado nivel de ajuste diadico en la
pareja disminuira la probabilidad de infidelidad sexual, mientras que un bajo
nivel de ajuste aumentara dicha probabilidad.

Como se menciona previamente, algunos estudios concuerdan en
gue las personas con un etilo de apego ansioso 0 inseguro son MAas
propensas a cometer infidelidad de pareja pues tienen miedo a estar solos
(Sakman, et al., 2021). Esto se puede entender debido a que un nivel
elevado de ansiedad, propio del apego ansioso, tiende a asociarse con una
percepcion mas cautelosa sobre el valor propio en una relacién y a mostrar
una mayor sensibilidad al rechazo (Shaw, 2020). Esto se traduce en la
experiencia de mas celos y desconfianza; lo que podria llevar a una
infidelidad.

No obstante, el ajuste diadico surge como un factor protector frene a
la infidelidad en pareja que ayudara a reducir los celos, la desconfianza y a
incrementar la conexibn emocional y la satisfaccion entre los miembros
(Shaw, 2020).

En lo que respecta al quinto objetivo especifico, no se pudo validar la
hipétesis planteada, ya que el nivel de ajuste diddico no actia como
moderador entre el apego evitativo y la infidelidad emocional. Es decir,
aunque tanto el apego evitativo como el ajuste diadico tienen relaciones
inversas con la infidelidad emocional de manera individual, cuando estas
variables interactian juntas, el ajuste diadico no ejerce una influencia
significativa sobre la capacidad predictiva que tiene el apego evitativo en la
probabilidad de cometer infidelidad emocional.

Estos resultados contradicen los hallados por Diaz (2019) donde se
establece que el grado de satisfaccién, lo cual se encuentra relacionado con
el nivel de ajuste diadico, puede reducir el riesgo de infidelidad. En otras
palabras, en otros contextos si se pudo identificar un rol influyente del ajuste
diadico sobre el apego evitativo y su relacion con la infidelidad.

Una explicacibn complementaria para este fendmeno radica en que
aquellos individuos con una marcada tendencia al apego evitativo suelen
experimentar incomodidad ante la cercania y la intimidad en las relaciones.

Este malestar les impulsa a buscar razones para distanciarse de su pareja.
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Caracterizados por ser suspicaces, escépticos y reservados, estas personas
se sienten incOmodas al establecer vinculos cercanos, les resulta dificil
confiar y depender de los demas, valoran la autosuficiencia, temen el
rechazo, experimentan insatisfaccion en las relaciones de pareja y priorizan
su desarrollo personal (Diaz-Pichardo et al., 2020).

En otras palabras, estos sentimientos de autosuficiencia y de
desconfianza hacia el otro pueden ser los motivadores a cometer actos de
infidelidad bien porque no existen sentimientos verdaderamente profundos
por su pareja o bien para sabotear la relacion y recuperar su soledad.

A pesar de las caracteristicas de cada estilo de apego, un alto nivel
de ajuste diadico demuestra ser un factor protector frente a la infidelidad en
la mayoria de casos (Shaw, 2020). Siguiendo esta linea, debido a que la
infidelidad emocional requiere que el infiel busque conexiones emocionales
con otras personas, quiza sea este mismo hecho el que impide que el ajuste
modere la probabilidad de infidelidad, pues ya de por si quienes tienen apego
evitativo rehdyen de las relaciones significativas.

Por otro lado, en relacion al sexto objetivo especifico, se destaca que
el nivel de ajuste diadico si cumple una funcién de moderacién entre el apego
evitativo y la infidelidad sexual. Es decir, en personas con una marcada
inclinacion hacia el apego evitativo, un elevado nivel de ajuste diadico en la
pareja disminuira la probabilidad de infidelidad sexual, mientras que un bajo
nivel de ajuste aumentara dicha probabilidad.

Esto concuerda con los hallazgos de Shaw (2020) quien refiere que el
ajuste diadico se erige como un elemento defensivo frente a la infidelidad en
la relacion de pareja, desempefiando un papel crucial en la disminucion de
los niveles de celos y desconfianza. Ademas, contribuye significativamente
al fortalecimiento de la conexion emocional y la satisfaccion mutua entre los
integrantes de la pareja.

Una posible explicacion, a diferencia del objetivo anterior, es que en
los resultados de este si se observa un rol moderador del ajuste diadico en
las personas con apego evitativo. Esto puede deberse también a que, a
diferencia de la infidelidad emocional, la infidelidad sexual no demanda una
conexiobn emocional intima con otra persona, sSino una conexibn mMas

superficial o fisica (Caro & Ruiton, 2020).
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En conclusion, las hipétesis especificas se han cumplido en casi su
totalidad, por lo que se puede afirmar que un nivel alto de ajuste diadico en
la pareja reducira la tendencia a ser infiel de manera emocional o sexual a
pesar del estilo de apego que haya desarrollado la persona. No obstante,
respecto al apego evitativo, no hay resultados concluyentes para afirmar que
el ajuste diadico tiene efecto en la relacidon con la infidelidad emocional.

En cuanto a las limitaciones del estudio, debido a las caracteristicas
de inclusién consideradas para participar del estudio, se anticipé6 que
contactar con poblacion que cumpla con dichos criterios representaria un
alto grado de dificultad. Por ello, se decidi6 emplear un muestro no
probabilistico por conveniencia, lo que represent6 una limitante pues no se
pueden generalizar los hallazgos a pesar de contar con un numero
significativo de participantes (Hernandez-Sampieri, 2018).

Del mismo modo, debido a la disponibilidad de recursos, se limité el
estudio solo a habitantes de la provincia de Trujillo, o cual no permite tener
un panorama nacional de la situacion estudiada.

Por otro lado, en cuanto a los resultados obtenidos, el sesgo de
deseabilidad social pudo provocar que los participantes minimicen o nieguen
sus comportamientos infieles debido al estigma social asociado. Este sesgo
puede llevar a respuestas socialmente aceptables en lugar de revelar la
verdad, distorsionando asi la comprension del fendmeno y subestimando la
prevalencia real de la infidelidad en la poblacién (Caputo, 2017). Las normas
culturales y sociales que desaprueban la infidelidad pueden influir en la
presentacion de respuestas mas favorables, creando una barrera para
obtener informacion precisa y completa sobre este comportamiento.

En cuanto a las implicaciones practicas del estudio, se ha logrado
identificar que el ajuste diadico cumple un rol que modera la relacién entre
estilos de apego e infidelidad. Esto representa una oportunidad para las
instituciones que velan por la unién familiar ya que se puede implementar
programas de sensibilizacion donde se explique a las parejas la importancia
de trabajar en comprender y atender las necesidades afectivas del otro. De
esta manera se puede prevenir la infidelidad al fortalecer los lazos afectivos

entre las parejas.
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De la misma manera, los resultados del estudio permiten que se
puedan realizar talleres para parejas centrados en capacitar a los
participantes en técnicas, estrategias y actividades que pueden realizar en
conjunto para incrementar el nivel de ajuste diadico. De esta manera, se
promueven las relaciones saludables y mas personas se sentirdn satisfechas
con sus relaciones de pareja, Esto puede ayudar a prevenir la infidelidad.

En cuanto a las implicaciones practicas en la investigacion cientifica,
el estudio representa un punto de partida para ampliar el conocimiento en el
tema al extender el tamafo de la muestra para un alcance nacional.
Asimismo, con mayor presupuesto se puede modificar el tipo de muestreo
empleado para garantizar la generalizacion de los hallazgos.

Del mismo modo, profesionales interesados en el tema pueden
continuar la investigacion sobre las relaciones entre la infidelidad, los estilos
de apego y el ajuste diadico incluyendo variables que no se consideraron en
este estudio. Por ejemplo, qué ocurre cuando se contempla a parejas que
tienen hijos, como influye la personalidad en estas relaciones o como influye

el nivel de ajuste diadico en el perdén de un acto de infidelidad.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos del estudio, se obtuvieron las siguientes

conclusiones:

El ajuste diddico modera la relacién entre los estilos de apego y la
infidelidad. Cuando existe una adecuada capacidad para comprender y
satisfacer las necesidades afectivas y practicas de la pareja y de uno
mismo, la probabilidad de cometer infidelidad disminuye sin importar el
tipo de apego. Solo en el caso del apego evitativo y su influencia sobre
la infidelidad, el ajuste diadico no cumple un rol moderador.

En el caso de los participantes con predominancia del apego seguro, un
bajo nivel de ajuste diddico incrementa la probabilidad de infidelidad
emocional, pero un alto nivel de ajuste la disminuye. Ocurre lo mismo en
caso de infidelidad sexual.

Respecto a los participantes donde el tipo de apego predominante es el
apego ansioso, el ajuste diadico también desempefia un rol moderador.
Cuando el nivel de ajuste es alto, existe menor probabilidad de infidelidad
emocional y sexual. Caso contrario, cuando hay poco ajuste, es mas
probable que existan actos de infidelidad.

En cuanto a los participantes con predominancia del apego evitativo, el
ajuste diadico cumple un rol moderador solo en caso de infidelidad
sexual. No obstante, el nivel de ajuste no mostro influencia significativa

sobre la probabilidad de realizar actos de infidelidad emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES

Implementar programas de sensibilizaciéon para las parejas donde se
explique la importancia de trabajar en la comprension y atencion de las
necesidades del otro en una relacion. Esto con la finalidad de mejorar la
comunicacion y el ajuste en las parejas y, de esta manera, disminuir los
actos de infidelidad.

Realizar talleres para parejas donde, de la mano de profesionales
especializados, se realicen actividades y dinamicas para capacitar a los
participantes en estrategias para incrementar el nivel de ajuste diadico.
Esto permitird que las personas se sientan mas satisfechas con sus
relaciones de pareja y, de este modo, prevenir la infidelidad.

Ampliar el tamafio de la muestra a un estudio a nivel nacional y modificar
el tipo de muestreo para poder generalizar los resultados y tener un
panorama mas claro sobre el rol moderador del ajuste diadico en la

relacion de los estilos de apego y la infidelidad.

Continuar la investigacion sobre las relaciones entre la infidelidad, los
estilos de apego y el ajuste diadico incluyendo variables que no se
consideraron en este estudio. Por ejemplo, considerar como poblacion a
parejas con hijos, analizar el efecto mediador de las creencias religiosas,
explorar la influencia del ajuste diadico en el perdon de un acto de
infidelidad, entre otros.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala indice
. . . Percepcion positiva de si mismo y hacia
Refer!do a los vinculos El apego adu]to sera Seguro los demas, capacidad para controlar la  Ordinal 2,3,4,8 10,
emocionales y patrones de evaluado mediante la : 12,14
. X ansiedad.
comportamiento que las Medida de Estado del
Estilo de personas desarrollan en sus Apego Adulto Ansiedad confianza or loarar
apego relaciones intimas enlaedad (SAAM), consta de 14 Ansiedad ' . . P 9 Ordinal 59,13
adulto adulta, basados en sus items. Con la adecuadas relaciones interpersonales.
experiencias de apego puntuacion de 1 en P L ied | L
temprano en la infancia desacuerdo y 7 de Evitati lreocqpalcmr:jy m"?gg a sepgcrjazlodn, Ordinal 167 11
(Ravello y Tenorio, 2021) acuerdo. vitativo altos niveles de ansiedad y necesidad de rdina , 6,7, 11,
cercania.
Infidelidad Conductas que denotan el mantenimiento
de un vinculo sexual con otra persona Ordinal 2,3,4,5y6
sexual . . . .
ademas de la pareja primaria.
Conducta romantica y sexual - .
da f d La conducta infiel sera i o
que se da luera de una . .. -4a mediante la  Deseode  Deseo de un vinculo romantico con otra 9 10 17 18
relacion convenida de pareja /. <« corta De La  infidelidad  personaademés de la pareja primaria, sin ~ Ordinal ~ ~" 19
Conducta duienes  tienen Und o hescala De Conducta  €mocional  necesariamente llevarlas a cabo. y
o expectativa de mantener una X
infiel o, Infiel (IMIN) que consta
relacion formal N 4o 20 item .
exclusividad sexual y € -, ed Sl con fa Deseo de Deseo de un vinculo sexual con otra
emocional (Romero et al., puntuacionde 1 (nunca)  jqidelidad  persona ademas de la pareja primaria, sin  Ordinal 1,7, 8y 16
2007) as (siempre). sexual necesariamente llevarlas a cabo.
Infidelidad Conductgs que denot_an el mangen_|m|ento . 11,12, 13,
: de un vinculo emocional romantico con  Ordinal
emocional 14,15y 20

un tercero




Ajuste
diadico

Capacidad de una pareja
para satisfacer las
necesidades emocionales y
practicas del otro, asi como
para mantener un equilibrio
satisfactorio entre la
autonomia individual y la
interdependencia en la
relacion (Spanier, 1976)

El ajuste diadico sera
evaluado mediante la
Escala de Ajuste
Diadico (DAS-30),
consta de 30 items, 26
de ellos se responden
en 6 alternativas de
respuestas de 0
(siempre en
desacuerdo) al 5
(siempre de acuerdo), 2
se responden en
alternativas de 0
(Nunca) al 4 (Cada dia),
1 se responde en
alternativas Likert de 6
puntos y 1 cuenta con
respuestas de Si o No.

Consenso

Satisfaccion

Cohesion

Expresion de
afecto

Grado de acuerdo que existe entre los
miembros de la pareja

Grado de satisfaccion con la relaciéon de
pareja tomando en cuenta el grado y
frecuencia de las discusiones

Nivel de implicacion de la pareja en
tareas y actividades conjuntas
relacionadas a proyectos de vida

Demostraciones de carifio y satisfaccion
sexual

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

,3,5,7,
, 10, 11,
, 13, 14,
15

= 00
Non

16, 17, 18,
19, 20, 21,
22,23

24, 25, 26,
27,28

4,6, 29, 30




Anexo 2: Ficha de datos personales

Edad:

Sexo:

Lugar de residencia:

Nacionalidad:

Marcar con una X donde corresponda:

. Se encuentra usted actualmente en

unarelaciéon de convivencia o Sl NO
matrimonio con su pareja?
En caso de haber marcado NO,
¢estuvo usted hace menos de 30 dias S| NO
en unarelacién de convivencia o
matrimonio con su pareja?

Sl NO

¢ Tiene usted hijos?




Anexo 2: Instrumento para medir el Estilo de apego adulto
Medida del Estado del Apego Adulto (SAAM)

Las siguientes afirmaciones se refieren a como usted se siente en este momento.
Responda a cada afirmacién indicando cuanto esta de acuerdo o en desacuerdo.
Marque una cruz o un circulo el nimero en la escala del 1 al 7 que mejor indique
cOmo se siente.

c @] [ [}
[J] c 'E () o () ©
[J] CU 7] = T | © [J]
£ 8le 83 g 3 s |g ol € o
] 53 |Begg |58
ftems s ol € 0|2 3 g |E % s S
2 3w 3 O %ot |® o|l@w ©
= v B un < [ wu — O — @©
g 00 9 o o Yl o o [<X
€°ls °lo S °l® |5 £
o o o — < a [e)
O < = O
1 Me siento solo(a) y, sin embarglo, no tengo 1 5 3 4 5 6 7
ganas de acercarme a los demas.
2 |Me siento amado(a). 1 2 3 4 5 6 7
3 Si algo saliera mal en este rpomento, siento 1 5 3 4 5 6 7
gue puedo contar con alguien.
4 |Siento que los demas se preocupan por mi. 1 2 3 4 5 6 7
5 §|ento 'upa gran necesidad de ser amado(a) 1 5 3 4 5 6 7
incondicionalmente en este momento.
6 Tengo rmedo d? gue alguien quiera acercarse 1 5 3 4 5 6 7
demasiado a mi.
7 Si alguien mte.ntara .acercarse a mi, trataria de 1 5 3 4 5 6 7
mantener la distancia.
Me siento relajado(a) sabiendo que otras
8 |personas cercanas estan ahi para mi en este 1 2 3 4 5 6 7
momento.
Real t it ti d h
9 ga mente necesito sentirme amado(a) ahora 1 5 3 4 5 6 7
mismo.
10 |Siento que tengo a alguien en quien confiar. 1 2 3 4 5 6 7
La idea de invol ional t
11| 'ea e invo ucrarme emocionalmente con 1 5 3 4 c 6 7
alguien me pone nervioso(a).
Me siento seguro(a) y cercano(a) a otras
12 guro(a)y (@ 1|2 |3|4a|s5|6]7
personas.
Realmente necesito el apoyo emocional de
13 | o0 poy 1|23 |4]|s5|6]|7
alguien.
Siento que puedo confiar en las personas
14 , 1 2 3 4 5 6 7
cercanas a mi.




Anexo 3: Instrumento para medir la Conducta infiel
Versién corta de la Subescala de conducta Infiel IMIN

Instrucciones: A continuacién, encontrard una serie de afirmaciones que
presentan conductas, pensamientos y sentimientos que usted podré utilizar para
describir su relacién de pareja. Marque con una X la frecuencia de cada una de
ellas. Por favor, margue una solo respuesta por pregunta y no olvide contestas

todas las afirmaciones

0 2
813
N ()
, s ¢ 2§z
Items s ® @ | © £
Z 1815|885
4 3 o
< |
1 He coguetead_o con. otra(s) persona(s) 1 5 3 4 5
ademas de mi pareja
2 | He tenido otra(s) pareja(s) amorosa(s) 1 2 3 4 5
3 Me he relacionado afectlyamentg con. 1 5 3 4 5
otra(s) persona(s) ademas de mi pareja
4 Me he relacionado sentimentalmente con 1 5 3 4 5
otra(s) persona(s)
5 Hg aquo a otra(s) persona(s) ademas de 1 2 3 4 5
mi pareja
5 Me he,enamo.rado Qe otra(s) persona(s) 1 5 3 4 5
ademas de mi pareja
5 He p(_—:-nsad.o en otra(s) persona(s) ademas 1 5 3 4 5
de mi pareja
3 Me hellnteresgdo ep otra(s) persona(s) 1 2 3 4 5
ademas de mi pareja
H [ laci I
9 e tenido re aC|or,1es sexga es F:on otra(s) 1 5 3 4 5
persona(s) ademas de mi pareja
He tenido contacto sexual con otra(s)
10 . . . 1 2 3 4 5
persona(s) ademas de mi pareja
11 He de:s,eado b_esar g otra(s) persona(s) 1 2 3 4 5
ademas de mi pareja
H laci I
12 e deseado tener re amo/nes se>.<ua eg con 1 5 3 4 5
otra(s) persona(s) ademas de mi pareja
13 He deseado tener conta(t,to sexu.al cor? 1 5 3 4 5
otra(s) persona(s) ademas de mi pareja
14 He desegdo tener relaciones 1 5 3 4 5
extramaritales




15

He deseado cumplir mis fantasias
sexuales con otra(s) persona(s) ademas
de mi pareja

16

Me he sentido atraido(a) por otra(s)
persona(s) ademas de mi pareja

17

He traicionado a mi pareja con otra(s)
persona(s)

18

He engafado a mi pareja con otra(s)
persona(s)

19

He tenido sexo con otra(s) persona(s)
ademas de mi pareja

20

He deseado tener sexo con otra(s)
persona(s) ademas de mi pareja




Anexo 4: Instrumento para medir el Ajuste diadico
Escala de Ajuste diadico (DAS - 30)

La mayoria de las personas tienen desacuerdos en su matrimonio. Por favor,
indique abajo con una X el grado aproximado de acuerdo o desacuerdo entre

usted y su pareja en cada uno de los siguientes aspectos:

S
8¢ S |8,
© | 8|S g |2 |
> © ] O I3) CT)
3 S 189 ® I >
0w | o ©F o ) ©
@ Sqd o || @
. c (O
items 210|133 9 |o|3S
o | 2|09 c o | o
— U
1) o &= d 9 E 5_
& | €|l 9 & | 2| €
e |2 | R o « )
e | 219195 |3 |
"8 o | O
@)
1 | Manejo de las finanzas familiares 0 1 2 3 4 5
2 | Descanso y tiempo libre 0 1 2 3 4 5
3 | Religion 0 1 2 3 4 5
4 | Demostraciones de afecto 0 1 2 3 4 5
5 | Amistades 0 1 2 3 4 5
6 | Relaciones sexuales 0 1 2 3 4 5
7 | Modales (conducta correcta o apropiada) | O 1 2 3 4 5
8 | Filosofia de la vida 0 1 2 3 4 5
9 | Forma de tratar a los suegros 0 1 2 3 4 5
10 ijetlvos y metas considerados 0 1 2 3 4 5
importantes
11 | Cantidad de tiempo que pasan juntos 0 1 2 3 4 5
12 | Toma de decisiones importantes 0 1 2 3 4 5
13 | Tareas de la casa 0 1 2 3 4 5
14 Ac.t|V|dades e intereses del tiempo de 0 1 2 3 4 5
ocio
15 | Decisiones de la carrera laboral 0 1 2 3 4 5




o
£
(72}
Slglel 28
5| 2| S| @ £
@© © o o ()
items E/ 8|23 g2 | =
(4] ) ] T
z| g8 |/=| 8 |3
S| T| 8 S | 8
=Yool g |F
w S
«
-
1 | ¢Con qué frecuencia discute o ha
. . . . 0 1|12 3 4 5
6 | considerado el divorcio, la separacion?
1 ¢, Con qué frecuencia usted o su
7 | esposa abandonan la casa después de | O 1 2 3 4 5
una pelea?
1 En general, ¢ con qué frecuencia
3 piensa que las cosas entre ustedes 0 1 2 3 4 5
andan bien?
é ¢, Confia en su esposo? 0 112 ] 3 4 5
2 | ¢Alguna vez se lamenta de haberse 0 1 5 3 4 5
0 | casado?
i ¢, Con qué frecuencia pelean? 0 1 2 3 4 5
2 | ¢Con qué frg:-cuenua pone el uno al 0 1 5 3 4 5
2 | otro de nervios?
(%2]
v | &
o | 5|3
s | E|E|S %’
- [S] (O] IS
items S| E|c| 8|8
=) @ o |5 | B
Zz | & |8 @
T | @ | |0
a
© O
23 | ¢Besa a su pareja? 0 1 2 3 4
; Comparten inter inqui fuer
o4 ¢, Comparten intereses o inquietudes fuera de 0 1 2 3 4

los temas domésticos?




¢, Con gué frecuencia diria que los siguientes sucesos ocurren entre usted y su

pareja?
©
g S
v | v ©
() —
E|E| S ks
o —_
AR
© > g © | T o)
It 2 © Q a N g
[tems Sl c| >80 =
) S (7]
Z (%] () > N
0] (@] > © E
© © (%) C
2 o _g D 8
c | 2| o o
)
S| 2| g -
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25 |Tienen un intercambio estimulante de ideas 0 1 2 3 4 5
26 | Rien juntos o123 ]|4]5
27 | Discuten las cosas con calma 0 1 2 3 4 5
28 |Trabajan juntos en un proyecto 0 1 2 31415

Hay cosas acerca de las cuales las parejas a veces estan de acuerdo y otras en
desacuerdo. Indique con una X si la situacion de abajo caus6 o no diferencias de

opinién o algun problema en su relacion durante las pasadas semanas.

ltem Respuesta

29 No mostrar carifio Si No

30. Los numeros marcados en la linea de abajo representan diferentes grados
de felicidad en su relacion de pareja. El punto medio “Feliz” representa el grado
de felicidad de la mayoria de relaciones. Por favor, marque con una X el punto
qgue mejor describe el grado de felicidad de su relacion, tomando en cuenta todos

Sus aspectos.

Muy Bastante | Un poco Feliz Un poco | Bastante

infeliz infeliz infeliz feliz feliz Muy feliz




Anexo 5: Modelo de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) participante:

Esta investigacion tiene como analizar el efecto mediador del ajuste diadico en
la relacidn entre el estilo de apego y la infidelidad de pareja en los jovenes de la
provincia de Trujillo. Su participacion es muy importante puesto a que esta
informacion serd utilizada y filtrada con fines estrictamente correspondientes a la

investigacion tipo correlacional.

Si accede, debera completar DE FORMA ANONIMA, una ficha de datos
generales y unas Escalas de tipo autorreporte. La duracién aproximada de todo
el proceso es entre 20 a 25 minutos.

Es importante recalcar que NO EXISTEN RIESGOS POTENCIALES de su

privacidad o confidencialidad porque las respuestas seran totalmente andnimas.

Su participacion honesta permitird comprender mejor la relacion mediadora del
ajuste diadico entre los estilos de apego y la conducta infiel con lo que se pueden
articular mejores estrategias de intervencién, promocién y prevencion. Los
resultados seran publicados como investigaciones que no haran mencién directa

a los participantes o a la institucion.

Si tuviera  alguna  consulta, puede contactarse al correo

karteagase27@ucvvirtual.edu.pe

"He leido la informacion brindada lineas arriba y estoy de acuerdo en participar

en forma voluntaria en la investigacion”.

(Si acepta participar, marca el boton "Acepto")

Si, acepto No acepto
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