j' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

“Creacion del Centro Integral Gerontologico para el Adulto Mayor en el
distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga, departamento de

Ayacucho”

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Arquitecta

AUTORA:
Canecillas Vilca, Melissa Stefani (orcid.org/0009-0006-7964-2146)

ASESOR:
MDI. Aguilar Zavaleta, Jorge (orcid.org/0000-0001-6517-1415)

LINEA DE INVESTIGACION:

Arquitectura

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Enfoque de género, inclusion social y diversidad cultural

LIMA — PERU
2024



DEDICATORIA

A mis padres y a mi hija que siempre
me incentivaron a seguir adelante
cumpliendo con mis metas, mis

suenos y sobre todo a no rendirme.



AGRADECIMIENTO

Primeramente, a Dios por darme la
oportunidad de seguir continuado con
mi vida profesional, a mis padres y
hermanos que siempre me han
brindado su apoyo incondicional para
poder cumplir todos mis objetivos
personales y académicos.

También son los que me han
brindado el soporte material vy
econdmico para poder concentrarme
en los estudios y nunca
abandonarlos.

A mi asesor por su dedicacion y
paciencia, sin sus palabras vy
correcciones precisas no hubiese
podido lograr llegar a esta instancia
tan anhelada. Gracias por su guia y
todos sus consejos, los llevaré
grabados para siempre en la memoria

en mi futuro profesional.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, AGUILAR ZAVALETA JORGE PABLO, docente de la FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Creacion del Centro
Integral Gerontologico para el Adulto Mayor en el disfrito de Ayacucho, provincia de
Huamanga, departamento de Ayacucho", cuyo autor es CANECILLAS VILCA MELISSA
STEFANI, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%, verificable
en &l reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filiros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallgjo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad gue commesponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 08 de Febrero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
AGUILAR ZAVALETA JORGE PABLO Firmado electrénicaments
DNI: 12001720 por: JOAGUILARZ =l 02-
ORCID: DO00-0001-B517-1415 U2-2024 20:56:48

Cddigo documento Trilce: TRI - 0737446

o¥a%* INVESTIGA

2 JCVY



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, CANECILLAS WVILCA MELISSA STEFANI estudiante de la FACULTAD DE
INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramenio que todos
los datos e informacion que acompanan la Tesis titulada: "Creacion del Centro Integral
Gerontologico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho”, es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, idenfificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de ofras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualguier falsedad,
ocultamiento u omisidn tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

CANECILLAS VILCA MELISSA STEFANI -

Firmado  electronicaments
DNI: TO2453828 por: MSCAMECILLAS el 08-
ORCID: 0008-0008-7984-2146 O-2024 18:22:14

Cadigo documento Trilce: INV - 1574965

2a%* INVESTIGA

o= | JCY



Indice de Contenido

(07 1= 1 (1] = T PSP PPPPPPOPPPPRR [
D I=To[[o7=] (o] 1= PP P PSP PPPPRP ii
N [ =T [=Tox T 4 1T=T o (o TSR iii
Declaratoria de Autenticidad del ASESOT...........ccouiiiiiiiiiiiii e iv
Declaratoria de Originalidad del AULOr.............uuuiiiiiiiiiii e e %
INAICE A& CONENIAD ...t ee et en e e aeae s Vi
INAICE dE TADIAS........ceeeeeeeeeeee ettt vii
INAICE A FIGUIAS...... ettt e viii
INAICE AE GIAfICOS ......veeeeeeeeeeee ettt s n e eaenns Xii
RESUMEBN..... et e e e e e e e e aaeeeeas Xiii
Y o153 = To PP TP PPPOP Xiv
I, INTRODUGCCION ...ttt n e ean e, 1
. MARCO TEORICO ..ottt 16
1. METODOLOGIA ...ttt 49
3.1. Tipos y disefo de iNVeStigacCion ...........ccooveiiiiiiiiiiii e 49
3.2. Variables y operacionalizacCion .............cooooiiiioiiioie e 50
3.3. Poblacion, muestra y MUeStre0...........ccoviiiiiiiiiiiiccee e 51
3.4, Contexto Urbano ........cooo oo 52
3.5. Escenario de la propuesta de Estudio...........cccoooiiiiiiiiiiiiie e, 61
3.6, PartiCipantes ......ccooiiiiiiiiiieee e 70
3.7. Tecnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos...........ccccceoviiiiiiieeenenn. 75
3.8, Procedimiento ...........ooooiiiiiiiiiii e 75
3.9. RIgor CientifiCo ......oooeiiiieie e 75
3.10. Método de analisis de datos ...........coooiiiiiiiii i 75
3. 11, ASPECIOS ELICOS....uuiiiiii e et e e e e e e e e e aaaaes 76
IV. RESULTADOS Y DISCUSION .......cociiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 77
V. .CONCLUSIONES...... ..o 190
VI.  RECOMENDACIONES ... e 192
REFERENCIAS ...ttt e e e et e e e e e e e e e nteeeeeennnaeaeeas 194
ANEXOS et e e e e e e e e e ane e 198



indice de Tablas

Tabla 1 Poblacién de 70 afios a mas que viven solos por sexo y departamento........ 6
Tabla 2 indice de pobreza de la poblacién adulta mayor...............ccccoovvieeeeeeennn.... 7
Tabla 3 Formas de castigo ejercidas por el padre y/o la madre a sus hijas e hijos..... 9
Tabla 4 Casos urbano arquitectonicos similares ..., 16
Tabla 5 Casos estudiados - cuadro de Sintesis ............cooviiiiiiiii i, 21
Tabla 6 Casos estudiados: cuadro de SintesiS .........oviiiiiiiii e, 22
Tabla 7 Casos estudiados cuadro de Sintesis ...........coviiiiiiiiiii e 23
Tabla 8 Matriz Comparativa de los casos estudiados..............ccoeiiiiiiiiiininn, 25
Tabla 9 Pasajes de CIrculacion ......... ..o e, 32
Tabla 10 Servicios sanitarios para empleados ...........c.oooiiiiiiiiiiii e 34
Tabla 11 Servicios sanitarios de usos publiCo ... 34
Tabla 12 Numero de estacionamientos ............c.cooiiiiiiiiiii e 34
Tabla 13 Pendiente maxima para rampas ..........cooiiiiiiiii i 36
Tabla 14 Numero de estacionamientos. ...........oviiiiiiiiii e 41

Tabla 15 Cuadro comparativo .............ooiiiiii e 42
Tabla 16 Matriz de operacionalizacion de variables ................ccooiiiiiiiiiinnene. 50

Tabla 17 Porcentaje de adultos mayores ...........ccoiiiiiiiiiii e, 51

Tabla 18 Cuadro de tamafio de muestra ............cooooiiiiiiiii e 51
Tabla 19 Parametros urbanisticos edificatorios ... 68
Tabla 20 Ambientes arquiteCtONICOS ..........oooieii i 70
Tabla 21 Cuadro de Areas. ... .......ouiuiiit i 72
Tabla 22 Programa arquiteCtOniCo ....... ..o 73

Vii



indice de Figuras

Figura 1 Porcentaje de adultos mayores por nivel educativo...................coooiinene. 3
Figura 2 Agricultores de 60 aflos @ mas por idioma ...........oouviiiiiiiiiiiii e 4
Figura 3 Personas adultas mayores POr SEX0 .........cccovieeiiieieieiineieieieaeaeieaeaaeeeen 5
Figura 4 Incidencia de la pobreza total estimada en el censo ENAHO.................... 8

Figura 5 Fotografia: Individuos impactados por la violencia politica en la region de

AYACUCKNO ..t 11
Figura 6 Violencia politica en AyaCuChO............coiuiiiiiii e 11
Figura 7 Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita.................cooiii . 17
Figura 8 Centro para la tercera edad Castellon................ooiiiiiii 19
Figura 9 Residencia de Ancianos Passivhaus.................c.cooiii . 20
FIGUra® INGreS0S .. ...t 35
Figura 11 Caracteristicas de disefio en rampas y escaleras ................cocceeviennnn. 36
Figura A12 Pendiente maxima para rampas ...........coeoeiiieiiiieiai i ieieieeeaeenes 37
Figura 13 Altura maxima para rampPas .........coeoeoeoieiia e aeenes 37
Figura 14 Barandas maxima para rampas ..........cccooviieieoeien e eeee e 38
Figura 15 Lavatorios. ... 39
Figura 16 INOAOroS Y UMNAIIOS ... ..uieei it 39
Figura 17 DUCKEAS ... 40
Figura 18 medidas minimas para los estacionamientos..................coiiiiiinennne. 41

Figura 19 Plano provincial de Huamanga ..o 52

Figura 20 Plano de la provincia de AyacucCho ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 52
Figura 21 Plano de equipamientos ............oooiiiiiiiiiii e 53

viii



Figura 22 Plano de USO de SUEIOS .......oviiiiiiiiii e 54

Figura 23 Plano antiguo de la ciudad de Ayacucho .............c.coiiiiiiiiiiiiii i 55
FIgura 24 Plano de Vias .......cooiiiiiii i e e 56
Figura 25 Parametros ClimatiCoS ........c.oiiiiiiiii i e 57
Figura 26 Temperatura maxima y minima en Ayacucho ...............ccoviviiiiiii s 58
Figura 27 Nubosidad en AyaCuCho ...........oiiiiiiiii e 58
Figura 28 Probabilidad diaria de precipitacion en Ayacucho.........................ooel. 59
Figura 29 Promedio mensual de lluvia en Ayacucho............c.cccoiiiiiiiiiiiiiici, 59
Figura 30 Horas de luz natural y crepusculo en Ayacucho.............cccovcii i, 59
Figura 31 Velocidad del viento en Ayacucho ..., 60
Figura 32 Imagen satelital ... 61
Figura 33 Plano de la propuesta .........cooiiiiiiii 62
Figura 34 Foto del terreno de intervencion, vista de la Av. Independencia .............. 62
Figura 35 Foto del terrenode laparteinterna ... 63
Figura 36 Plano topografiCo ...... ..o 63
Figura 37 Perfil longitudinal A-A ... o 64
Figura 38 Perfil longitudinal B-B ... 64
Figura 39 Plano de terreno y secCion de Vias ........c.ooviieiiiiiiiiiiiii e 65
Figura 40 Secciones de vias de acceso alterreno ............c.cocoviiiiiiiiiiiiii e, 65
Figura 41 Av. Independencia - via principal ... 66
Figura 42 Jr. Las palmeras .........c.oieiuiiiii e 67
Figura 43 Jr. Las orquid@as ...........ouiuiiiiiiiiii e 67
Figura 44 Plano de uSO de SUEIOS .......c.oniiiiiii e 68



Figura 45 Simbologiade laflorde I0t0 .........ccooiiiii i 84

Figura 46 Forma de laplanimetria ... 85
Figura 47 Graficos del partido Arquitectonico ............ccocoiiiiiiiii 86
Figura 48 Zonificacion ...........oooiiiii e 86
Figura 49 Primer NiVel ... e 87
Figura 50 Primer NiVel ... ..o e 88
Figura 51 Primer NiVel . ... e 88
Figura 52 Primer NIVel ... e 89
Figura 53 ZonifiCacion ....... ..o 90
Figura 54 Vistade fachada ... 173
Figura 55 Vista de primer patio ........cooiiiiiii 174
Figura 56 Vista de patio ..o 175
Figura 57 Vista de espejos de agua.........o.viuiiniiiiiii i 176
Figura 58 Vista de patio de modulo principal............cooiiiiii i 177
Figura 59 Vista interior sala multi usSo ... 178
Figura 60 Vista interior sala multi USO .........cooiiiiii e 179
Figura 61 Vista interior dormitorio tipiCo .........ccooiiiiii e 180
FIQura 62 Vista @@rea .......c.oiniiiiiii e 181
Figura 63 Vista Jardin ... 182
Figura 64 Vista segundo patio ...........coooiiiuiiiii 183
Figura 65 Vista pileta ... ... 184
Figura 66 Vista @€rea ........ ..ot 185
Figura 67 Vista @8rea .........ccoiiiiiiii 186



Figura 68 Vista aérea

Figura 69 Vista aérea

Xi



indice de Graficos

Grafico 01 Pregunta N°T1 delaencuesta ...........coooiiiiiiiii e 75
Grafico 02 PreguntaN° 2 delaencuesta ..........ccooiiiiiiii i 76
Grafico 03 Pregunta N°3 delaencuesta ..o 76
Grafico 04 Pregunta N°4 delaencuesta ..o 77
Grafico 05 Pregunta N°5delaencuesta ... 77
Grafico 06 Pregunta N°6delaencuesta ..o 78
Grafico 07 Pregunta N°7 delaencuesta ... 78
Grafico 08 Pregunta N°8 delaencuesta ..o 79
Grafico 09 Pregunta N°Q delaencuesta ..o 79
Grafico 10 Pregunta N°10delaencuesta ... 80

Xii



RESUMEN

El propdsito principal de este proyecto es la creacion de un centro integral gerontolégico
para el adulto mayor en el distrito de Ayacucho.

Esta investigacion se enfoca en un enfoque cuantitativo, evaluando la cantidad
mediante técnicas de recoleccion de datos estadisticos del Plan Nacional del Adulto
Mayor (PAM) y el INEIl. Ademas, se realizaran encuestas dirigidas a la poblacion
involucrada. El objetivo es establecer el numero de grupos de adultos mayores a
analizar y obtener datos que respalden el proyecto. El estudio se centra en solucionar
el problema principal: la creacion de un Centro Gerontoldgico Integral del Adulto Mayor.
El disefo de la investigacion es descriptivo, analizando las caracteristicas de los casos
estudiados. La muestra incluye 363 personas, integrantes de familias con adultos
mayores en el distrito de Ayacucho. Este proyecto beneficiara a los adultos mayores y
concienciara sobre su valor historico y su importancia en la sociedad.

En la creacion de este proyecto, se evaluo la situacion del usuario y se disefaron los
espacios de acuerdo a sus necesidades. La inspiracion provino de la propuesta de la
flor de loto, que se refleja en un eje central que conecta las ramificaciones hacia
diferentes areas del proyecto. Ademas, la vegetacion propuesta contribuye a crear un
microclima adecuado y un ambiente confortable para que los usuarios no se sientan

atrapados, sino mas bien libres y tranquilos dentro del proyecto.

Palabras clave: Gerontoldgico, adulto mayor, bienestar, arquitectura sensorial, disefio

arquitecténico.
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ABSTRACT

The main purpose of this project is the creation of a comprehensive gerontological
center for the elderly in the district of Ayacucho.

This research focuses on a quantitative approach, evaluating the quantity through
statistical data collection techniques from the National Plan for the Elderly (PAM) and
the INEI. In addition, surveys will be conducted aimed at the population involved. The
objective is to establish the number of groups of older adults to analyze and obtain data
that support the project. The study focuses on solving the main problem: the creation of
a Comprehensive Gerontological Center for the Elderly. The research design is
descriptive, analyzing the characteristics of the cases studied. The sample includes 363
people, members of families with older adults in the district of Ayacucho. This project
will benefit older adults and raise awareness about their historical value and importance
in society.

In the creation of this project, the user's situation was evaluated and the spaces were
designed according to their needs. The inspiration came from the proposal of the lotus
flower, which is reflected in a central axis that connects the branches to different areas
of the project. Furthermore, the proposed vegetation contributes to creating an
adequate microclimate and a comfortable environment so that users do not feel trapped,

but rather free and calm within the project.

Keywords: Gerontological, older adult, well-being, sensory architecture, architectural

design.

Xiv



l INTRODUCCION

Cuando se trata de las personas adultos mayores y su integracién en la
sociedad, es esencial divulgar distintos aspectos vinculados al usuario. Esto ayudaria
a una comprension mas completa de la situacion, lo que a su vez permitiria identificar
las funciones que desempefiara este grupo social.

Al tratar de definir a los adultos mayores o "ancianos" (Guerrero, 1999), indica
que los ancianos se han determinado a partir de los 60 afios. Del mismo modo, el
Congreso Mundial de las Naciones Unidas, el envejecimiento se ha clasificado como
una persona mayor desde los 60 afios hasta los 80 afios y como anciano al mayor de
80 anos. Esta asamblea determino que el envejecimiento es un cambio fisiolégico que
ocurre en la biologia a lo largo del tiempo de la vida del ser humano (OMS, 1989)

Dado que el proceso de envejecimiento se considera natural e inevitable, se
debe entender como una etapa de la vida en lugar de compararlo con una enfermedad.
A pesar de esto, se observa un elevado porcentaje de personas mayores,
especialmente aquellas afectadas social y economicamente, que también
experimentan depresion en niveles leves a moderados.

De esta manera, se evidencia el problema actual en relacion con el
envejecimiento activo, que se refleja en las conversaciones y propuestas dirigidas a
los adultos mayores. Se concibié como un proceso para aprovechar las oportunidades
que ofrecen el bienestar fisico, social y mental a lo largo de la vida de los adultos
mayores, con el objetivo de mejorar la esperanza de vida, la productividad y la calidad

de vida durante el proceso de envejecimiento. (Finkelstein, 2011).



La contribucidn para resolver el problema relacionado con el envejecimiento de
la poblacion es utilizar la experiencia, el conocimiento y la sabiduria que puede
proporcionar para insertar efectivamente a los adultos mayores en el marco social.

Este grupo social debe considerarse un recurso que pueda contribuir, mas no
considerandolo como el peso de la sociedad. Las personas mayores también pueden
atestiguar el hecho de que hay aspectos de sus vidas, como el valor humano, cultural,
moral y social, los cuales no se miden en econémicamente o funcionalmente. Por lo
tanto, contribuye al lugar de trabajo y a la responsabilidad. En resumen, no solo hacer
algo social por los adultos mayores, sino también aceptarlos como un comparero de
trabajo responsable con una modalidad como agente de proyectos compartidos, no
solo en programacion, didlogo o accion. Es esencial que las familias brinden sostén
en cuanto a lo social, emocional y econémico sin condiciones (Palma, 2005).

Es inevitable que todos nos acerquemos a la etapa de la vejez, y la
preocupacion por nuestra situacion fisica, psicolégica y social surgira cuando
lleguemos a esa fase. Con los bajos porcentajes de natalidad y el aumento en cuanto
a esperanza de vida, Ayacucho experimenta una tendencia demogréfica evidente,
reflejada en un incremento del 10.51% en la poblacion de adultos mayores.

Este cambio demografico conlleva a una disminucién inevitable, generando
incertidumbre en términos de salud fisica, situacion psicoldgica y aspectos sociales.

Ademas, se observa un incremento de la violencia hacia los adultos mayores
no solo en Ayacucho sino en todo el pais. Entre el mes de enero de 2014 y el mes de
abril de 2015, el MIMP (ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables) registro 2174

casos de maltrato psicoldgica, 852 de maltrato fisico y 66 de violencia sexual contra



personas mayores; también se documentaron 136 casos de adultos mayores en
situacién de abandono.

Otro problema identificado es la falta de equipamiento digno para el adulto
mayor. A pesar del crecimiento previsto en viviendas especializadas, la oferta actual
no abastece las necesidades, careciendo de herramientas y servicios especificos
disefiados para satisfacer las demandas de este segmento de la poblacion.

Segun el idioma estudiado en la infancia, el analfabetismo afecta
principalmente a la poblacién, quechua hablante, que aquellos que tienen espanol
como idioma nativo.

Segun el sexo, el 28.4% de las mujeres que estudiaron en su infancia, el idioma
nativo es analfabeto, y en los hombres esto es el 7.4%. En las areas rurales de
residencia, el 36.6% de las mujeres que hablan su lengua materna son incapaces de

leer y escribir, en contraste con un 10.4% de los hombres. (INEI, 2015)

m Educacion Especial

m Sin Instruccion

m Primaria Incompleta
Primaria Completa

m Secundaria Incompleta

m Secundaria Completa

B Tecnico Incompleta

m Tecnico Completa

m Superior Incompleta

M Supericr Completa

Figura 1. Porcentaje de adultos mayores por nivel educativo. Fuente Estadisticas de PAM (2015)



Los siguientes departamentos presentan la tasa de analfabetismo mas alta:
Huanuco, Huancavelica, Apurimac, Ayacucho con un 13.8%, Cajamarca, Cusco,
Puno, Ancash y Amazonas; mientras que los departamentos con las tasas de
analfabetismo mas bajas son provincia constitucional de Callao y Lima, Ica, Tumbes
y la Madre de Dios. (INEI, 2017)

El analfabetismo afecta principalmente a la poblacion de edad avanzada.
Grupos de 60 afios o mas tienen el 13.4% de analfabetismo; mientras que, en las
zonas rurales para el mismo grupo de edad, la tasa aumentdé a 46.2%,

incrementandose tres veces mas en los grupos rurales.

32,819

35,000
30,000
25,000
20,000

15,000
4,462

i3 9 9 0

10,000

5,000

Quechua Aymara Ashaninka Otra Castelno Idioma
lengua extranjero
nativa

Figura 2. Agricultores de 60 afios a mas por idioma. Fuente Estadisticas de PAM (2015)

La poblacién Ayacuchana es de 688,657 habitantes donde el 7,9% esta
representada por los adultos mayores.
El departamento de Ayacucho tiene mas de 54,174 personas mayores, de las

cuales el 59% de ellas viven solas. En otras palabras, muchos de ellos no estan en



buenas condiciones de vida. Las personas mayores necesitan algunas actividades
para mejorar su estilo de vida, las cuales no estan satisfechos.

En el distrito de Ayacucho tiene 6,408 personas adulto mayores (PAM), de las
cuales un 64% no tiene instruccién académica, el 76% no tiene trabajo, el 67% esta
integrada al seguro integral de Salud (SIS), el 60% padecen alguna enfermedad, el
9% vive sola, el 82% no conoce la existencia de alguna institucion donde brinden
servicios a las personas Adulto Mayores el 81% requieren que las instituciones asistan
con atencion de salud y campanias preventivas y el 13% se dedican a realizar ciertas

actividades sociales, mientras que el 2% realiza deporte.

23,975 30,199

mHombre MMujer

Figura 3. Personas adultas mayores por sexo. Fuente Estadisticas de PAM (2015)



Tabla 1

Poblacién de 70 afios a mas que viven solos por sexo, segun departamento

Viven
Total adultos  Viven solos
solos en
Departamento  mayores que en hogar hombre  mujer Hombre  mujer
hogar
viven solos unipersonal
bipersonal
Nacional 63590 242157 105588 135579 391423 185895 205528
Amazonas 9239 3522 1614 1908 5717 2808 2909
Ancash 35653 13970 5424 8545 21683 10369 11314
Apurimac 18057 7778 2549 5229 10289 5110 5179
Arequipa 27630 10699 5580 5119 16931 8106 8825
Ayacucho 22420 10666 3659 7007 11754 5567 6037

Fuente: INEI censos nacionales 2017

Ayacucho presenta un nivel de pobreza del 62,6%, superando la media nacional

que se situa en el 34,8%. En relacion con la pobreza extrema, ocupa el quinto lugar a

nivel nacional, con un 26,2% de la poblacién afectada.

Un acondicionador importante con respecto a los adultos mayores es la

pobreza, ya que, si la familia no tiene los recursos necesarios para vivir, no puede

mantener a los miembros de la familia. Por lo tanto, elije dos opciones designarles

alguna tarea en la calle, como pedir limosna y/o vender algun producto o llevarlos a

algun establecimiento gratuito.

Esto también influye en que los que se ven obligados a trabajar o pedir limosnas

que estén expuestas a peligros como robo, enfermedades, abuso fisico, etc.



Tabla 2

indice de pobreza de la poblacién adulta mayor

Indicadores

sociales

Peru
Ayacucho
Huama

nga
Cangall

o]
Huanca
sancos
Huanta
La Mar
Lucana

s
Parinac

ochas

Provincias

Paucar
del
Sara
Sara
Sucre
Victor
Fajardo
Vilcas
Huama

n

Desarrollo Social /1 Educacién /2 Salud /3 Servicios Basicos /4
Mortal
Rendi Pobla
Pobla Rendi idad
miento Pobla  cion
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Figura 4. Incidencia de la pobreza total estimada en el censo ENAHO Fuente: INEI 2015

Una investigacion sobre violencia fisica en comunidades donde se habla
quechua sefal6 que los nifios de los departamentos de Cusco, Apurimac y Ayacucho
experimentaron el mayor nivel de abusos.

Del total de casos de violencia denunciados, el 53% fueron nifios menores de
doce anos, el 37% son adolescentes y el 10% son jovenes (entre 18 y 25 afos).

De las cuales, entre las tres regiones mencionadas, Ayacucho presenta la
mayor incidencia de violencia contra la nifiez con un 16,58%, seguida por Cusco con
un 15,79% y Apurimac con un 11,11%. En estas regiones, el 70% de estos nifios
menores de 12 afos que hablan quechua son nifas.

Esto conduce a trastornos mentales en los nifios que, a medida que crecen y
ven vulnerables a sus padres, toman parte en la violencia contra ellos. Del total de
nifios criados en violencia, el 75% son aquellos que ejercen algun tipo de violencia

contra sus padres y/o los abandonan en la calle.



Tabla 3

Formas de castigo ejercidas por el padre y/o la madre a sus hijas e hijos
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320
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261
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natural
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745
Metropo 5.1 31.3 26.7 0.3 13.0 1.1 0.9 0.4 0.0 0.4 0.1 0.1 0.6 3
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582
Costa 7.5 38.8 24.7 0.2 14.9 0.5 0.2 0.3 0.0 0.3 0.0 0.1 26

682

Sierra 4.8 29.3 18.3 0.2 19.8 0.5 0.2 0.5 0.0 1.1 0.1 0.2 1.5 ]
283
Selva 54 42.5 17.9 0.3 29.3 0.1 0.1 1.4 0.0 0.5 0.0 0.1 25 0
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0
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2.8 26.3 12.6 0.0 21.9 0.1 0.2 0.3 0.0 0.0 0.1 0.1 1.3
rca 012

Fuente: INEI 2015

Del total de 33 mil casos, el 70% estan en Ayacucho. Que se vio afectado un
12% de menores de edad. Los adultos afectados por estos impactos sociales tenian
de 20 a 67 anos que actualmente tienen entre 60 y 107 afnos. Pero la mayoria de ellos
murieron ese afo y los demas sufrieron de abandono en distintos lugares y
condiciones.

Las personas mayores que fueron abandonadas en esa época se debieron a
que muchas familias abandonaron el lugar por temor a estos eventos, dejando a los
miembros de la familia en su mayoria padres (ancianos) que también alguno de ellos
envid a sus hijos a otros departamentos, ya que los que se quedaban se vieron
obligados a unirse a estos movimientos, de los cuales solo se esperaba su muerte. En
la era anterior a los afios 80, el 55,8% de la poblacion total optd por trasladarse a
diferentes lugares para evitar las circunstancias adversas que se experimentaban,

mientras que el 44,2% permanecid en sus territorios originales. Las provincias mas
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impactadas por este fendbmeno fueron Vilcas Huaman, La Mar y Huanta, con

porcentajes de desplazados del 66,8%, 65,1% y 64,0%, respectivamente.

Figura 5. Fotografia: Individuos impactados por la violencia politica en la region de Ayacucho. Fuente:

https://elcomercio.pe/peru/regiones-golpeadas-dos-decadas-terrorismo-peru-noticia/ 2017

e e : :
Figura 6. Violencia politica en Ayacucho. Fuente:
https://www.verdadyreconciliacionperu.com/fotos/fotosListado.aspx?O=Autor&A=Ernesto%20Jim%C3
%A9nez 2017

Actualmente de da apoyo a las personas adulto mayores mediante programas

sociales que brinda el estado estas son:
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Programa Nacional de asistencia solidaria pensién 65

Esta instancia resguarda a adultos de 65 afios de edad a mas que carecen de las
condiciones basicas y se les brinda subsidios econdémicos de 250 soles cada dos
meses como apoyo econdmico para sus requerimientos.

El Ministerio de desarrollo e inclusion social (MIDIS) promueve la proteccién
esencial de los ancianos los cuales estan en pobreza extrema y Fomentan la
disponibilidad de servicios de salud.

Concientizan a la poblacion en general y a sus familias sobre la valorizacion que
se le debe dar los ancianos y su integracién a la sociedad, para que esta nueva
generacion lo valore como un activo de desarrollo.

RED AMACHAY: Red de apoyo para personas Mayores en alto riesgo y personas
con discapacidad severa

El propdsito de la Red Amachay es ofrecer Servicios destinados a promover,
prevenir y proteger. para atenuar el impacto del coronavirus (COVID-19),
identificar nuevos casos y disminuir las consecuencias de la vulnerabilidad. El
término "Amachay" en quechua tiene el significado de proteger, y representa la
designacion de proteccion para la red destinada a Adultos Mayores en alto riesgo
(PAMAR) y personas con discapacidad severa (PCD).

Esta medida fue establecida por el Decreto de Urgencia N°017-2021, en el marco
de las medidas que tomo el gobierno durante el periodo de emergencia sanitaria
(COVID-19). Entre los servicios proporcionados por esta asistencia social se

incluyen:
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o Ofrecer asesoramiento y orientacion sobre las practicas saludables, siguiendo
el protocolo establecido por el Ministerio de Salud.

o Detectar situaciones de sospecha de COVID-19, enfermedades no
transmisibles, necesidades alimenticias, posibles casos de violencia y
supuestas situaciones de negligencia.

o Afiliados con seguro de salud integral, segun las regulaciones estipuladas por
el sector de la salud.

Estos programas sociales son netamente para este sector estudiado y
econodmicamente solo se cuenta con un programa social, el cual la cantidad
monetaria que ofrece no es suficiente para que los adultos mayores puedan
solventarse, ya que muchos de ellos son llevados con engafados por integrantes
de sus familias para estos disponer de este dinero, y los pocos que llegan a recibir
su subsidio no se abastecen, ya que no pueden cumplir sus necesitas tanto
integrales de salud como alimentarias.

¢ De qué manera el Centro Integral Gerontolégico podria contribuir a mejorar las

condiciones de vida de las personas mayores?

En la practica de nuestra experiencia actual, hay un obvio rechazo hacia los
adultos mayores (60 afios a mas) que forman parte de la poblaciéon ayacuchana. Esto
lleva a que sus familiares no brinden la atencidn necesaria para sus necesidades de
los adultos mayores. Como resultado, las necesidades en las que se basa su condicion
son descuidados y tienen efectos negativos dentro de sus necesidades en general.

En vista del evidente descuido de la poblacion hacia las personas mayores, los

equipamientos, como las casas funcionales, asilos, centros de acogida temporal, entre
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otros, no son disefiados con la infraestructura correspondiente para el cuidado del
adulto mayor, ya que estas estructuras deben realizarse con respecto a las
necesidades en cuanto a su salud fisica y mental.

Debido a la experiencia y al curso de la vida, no todos los adultos mayores
tienen una familia. Por lo tanto, se necesita de un establecimiento donde se pueda
resolver sus necesidades mediante la relajacion, juegos, autosuficiencia, nutricion y
ejercicios para darles una mejor calidad de vida a nuestro grupo objetivo.

La instauraciéon de este Centro Integral Gerontolégico contribuira a mejorar las
circunstancias de vida y a reducir la vulnerabilidad de la poblacién adulta mayor en el
distrito de Ayacucho.

Respondiendo a los principales problemas ya mencionados con espacios
estimulantes abiertos e intermedios (espacios de transicidn) que ocupan el
entretenimiento y los eventos culturales que contribuyen activamente a su
participacion dentro y fuera del equipamiento; manteniendo relaciones mas estrechas
con distintos usuarios y actividades de su entorno.

El objetivo general de esta investigacion es proponer la creacion de este Centro
Integral Gerontoldgico con el objetivo de mejorar significativamente las condiciones de
vida de los adultos mayores en el distrito de Ayacucho.

Los objetivos especificos de esta investigacion son:

* Promover el papel y la importancia de los adultos mayores en la familia y la
comunidad.
* Fomentar el desarrollo de actividades sociales, con el objetivo de integrarse a su

familia y a la comunidad.
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* Lograr una arquitectura moderna que logre integrar la formal y funcién en el entorno
urbano de la ciudad con una categoria de alto nivel.

 Realizar un modelo arquitectonico que responda a las necesidades y requisitos de la
geriatria, priorizando los aspectos sensoriales de los adultos mayores.

* Integrar la infraestructura con su entorno natural de una manera que pueda producir
estimulacién sensorial en nuestro usuario considerando que estos tienen problemas
de movilidad fisica.

Es crucial promover el papel y la importancia de los adultos mayores en la
familia y la comunidad, fomentando su participacion en actividades sociales para
lograr una integracion plena. Asimismo, se debe trabajar en el disefio de una
arquitectura moderna que integre la formay la funcién en el entorno urbano de manera
destacada, adaptandose a las necesidades especificas de la geriatria y priorizando
los aspectos sensoriales de este grupo. Es esencial también integrar la infraestructura
con el entorno natural para generar una estimulacion sensorial adecuada,

considerando las limitaciones de movilidad fisica que enfrentan estos individuos.
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Il. MARCO TEORICO

Ahora haremos una evaluacion de tres casos para contribuir con el estudio
teniendo en cuenta sus diversos aspectos como es la funcion, su entorno y la forma

para tomarlo en cuenta en nuestro disefio y el analisis correspondiente.

Tabla 4

Casos urbano arquitectonicos similares

Casos Casos urbano — arquitectonicos similares

Caso 1 Centro sociosanitario Geriatrico Santa Rita - Espana
Caso 2 Centro para la tercera edad Castellon - Espaia

Caso 3 Residencia de Ancianos Passivhaus - Espaia

Fuente: Elaboracion propia

Estos Centros Geriatricos deben concebirse como entornos donde los
residentes deseen experimentar una vida tranquila. Estas instalaciones no deberian
ser diseiadas como hospitales, sino mas bien con una perspectiva diferente,
prescindiendo de pasillos y divisiones arquitectonicas, y preferiblemente
construidas en un solo nivel.

El proyecto Centro Socio sanitario Geriatrico Santa Rita - Manuel Ocafa
incluye habitaciones amplias con un ingreso directo al extenso jardin y a las areas
comunes, estableciendo una conexion fluida entre el salén y el entorno inmediato
del edificio. Se configura como un espacio abierto, flexible, sin divisiones vy
excepcional, que utiliza programas y accesos. Navegar por el edificio implica
recorrer las propias habitaciones en lugar de pasar por puertas o corredores entre

ellas. Sin embargo, mas alla de eso, el disefo del espacio es multiatmosférico y se
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concibe como un lugar para eventos capaz de evocar emociones y mitigar la
desorientacion espacial y el aburrimiento comun en instalaciones geriatricas.

La fachada norte de este proyecto crea una luz fria mediante el uso de plastico
de color azul y verde, mientras que las fachadas sur y oeste crean una atmésfera
célida mediante el uso de plastico de color amarillo.

La variedad de opciones en términos de cambios en la atmésfera, densidad y
luminosidad brinda al usuario una amplia gama de decisiones potenciales sobre
donde dirigirse y donde establecerse. Pero lo mejor es que logra mejorar la
experiencia del usuario con su arquitectura centrifuga.

La arquitectura se origina desde el interior y evita de manera deliberada
manifestarse en fachadas especificas, limitandose en este caso a simples
cerramientos, en lugar de adoptar ejecuciones aparentemente sefioriales, de moda

0 mas tradicionales.

Figura 7. Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita. Fuente: Pagina web de Archdaily. 2009
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Este proyecto Centro para la tercera edad Castellon / Espafia provino del
concepto de crear un pedestal que ocupa cinco volumenes de prisma, en todo el lote.

El centro se estructura con una serie continua de patios, uno de ellos siendo
principal y mas extenso ubicado al centro de este proyecto.

Estos patios permiten que la luz natural ingrese a cada ambiente y una
adecuada ventilacion, creando espacios externos protegidos para los usuarios.

En la seccidn superior, se ubica un programa destinado a personas mayores,
lo que motiva que todas las habitaciones se orienten hacia el sur y los pasillos hacia
el norte.

El proyecto se caracteriza por los conceptos de modulacién, precision vy
rigidez, resuelto mediante un sistema prefabricado tanto en la estructura como en el
acabado de la fachada.

Con respecto a la ecoeficiencia, se dan a través de sistemas pasivos como la
ventilacion y la iluminacién (patios), cubierta orientada al sur, el uso de material
aislante de calor de fibra natural y recubrimiento interno con materiales reciclados.

Como sistema activo: una iluminaciéon artificial equipada con un detector
existente y aire acondicionado conectado a un detector de apertura de ventana. Este
proyecto funciona en dos fases.

Es el primer centro de dia y el segundo es la residencia.
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Figura 8. Centro para la tercera edad Castellon. Fuente: Pagina web de Archdaily. 2012

La primera premisa a cumplir en el proyecto Residencia de Ancianos Passivhaus /
Espafa es establecer un dialogo con los albergues existentes. El edificio funciona
como la base de una antigua residencia inacabada, incorporando terrazas vinculadas
con el uso del edificio. Se abre hacia estas terrazas, estableciendo un didlogo con la
vivienda original de manera que se integra con el jardin.

Ademas, el proyecto mejora las condiciones térmicas al servir como zona de
cultivo para los residentes y proporcionar a otros. Los dos carriles restantes constan
de habitaciones orientadas al sur y al norte, cada una con una terraza comun.

En cuanto a las estrategias activas tenemos los paneles solares fotovoltaicos
y térmicos, una ventilacibn mecanica con recuperacion de calor, aerotermia para
aprovechar la radiacion del suelo, carpinteria con triple acristalamiento, ventilacion

natural, recoleccion de agua de la lluvia para riego, captacion de agua con energia
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solar, planta solar controladora, y un invernadero ubicado en el comedor que
aprovecha el calor en invierno.

Un objetivo principal del proyecto es que la arquitectura pueda satisfacer las
necesidades diarias de los usuarios. Para ello, se disefiaron pequefas estancias
célidas y acogedoras, en contraste con las grandes areas frias tipicas de hospitales.
Se buscd que los residentes se sintieran como en su propia casa, permitiéndoles traer
los muebles de sus residencias. También se usa la maderay la luz a través de grandes
ventanales, e introduciendo una especie de terraza.

Se consideraron instalaciones restauradoras de calor, conjuntamente con
filtros y compuertas de edificacion, contribuye a mejorar la eficiencia energética,
asegurando una calidad del aire optima y evitando alergias respiratorias en los

usuarios.

Figura 9. Residencia de Ancianos Passivhaus. Fuente: Pagina web de Archdaily 2020
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Tabla 5

Casos estudiados - cuadro de sintesis

Caso N°1 CENTRO SOCIOSANITARIO GERIATRICO SANTA RITA

Descripcion: Es un espacio abierto que conecta dando un flujo,
plano e inusual y al mismo tiempo utiliza programas y circulacion.
Cuando sales a caminar, cruzas la misma habitacion y no te
mueves por las puertas o corredores de una habitacién a otra.
Analisis del disefio: Se genera un circuito de habitacion entre el
espacio vital y el alcance externo del edificio.

Cuando sales a caminar, cruzas la misma habitacion y no te
mueves por las puertas o corredores de una habitacién a otra.

La utilizaciéon de pinturas en los techos y el uso de colores se
aplican a programas y carcasas después de la orientacion
geogréfica dando un soporte a este material para lograr un
concepto de la poliatmofera.

Aporte: Lo mas notable es que es posible mejorar el entorno del
usuario a partir de un sentido de arquitectura centrifuga. En otras
palabras, es una arquitectura que no es solo una audiencia, sino
un actor. La arquitectura generada desde el espacio interno evitara
algunas fachadas (en este caso, solo un recinto), o tal vez una
tendencia mas valiosa o un acabado convencional.

Conclusioén:

El objetivo del Geridtrico Santa Rita es dar una mejorade las

condiciones de vida de los usuarios y aportando al cuidado
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ambiental en su centro mediante una arquitectura que genere una
sensacion centrifuga. Destaca la relevancia de la arquitectura
interior, donde el usuario no solo es un espectador, sino un

participante activo.

Fuente: ArchDaily

Tabla 6

Casos estudiados: cuadro de sintesis

CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA PARA LA TERCERA EDAD

Caso N° 2

CASTELLON

Descripcion:

Este proyecto toma como base todo el lote y cinco volumenes
prismaticos que se llevan a la cima. Esta organizado por una
secuencia de patios internos y uno patio principal ubicado al centro
de este proyecto. Estos patios conducen a las habitaciones
principales del edificio del mismo modo iluminan, ventilan y crean
espacios al aire libre protegidos para los usuarios.

La residencia geriatrica se encuentra en los voliumenes superiores,
de modo que los dormitorios estan orientados al sur, mientras los
pasadizos de orientan hacia la fachada norte.

Analisis del disefio:

En cuanto a la ecoeficiencia, se implementan sistemas pasivos
que vendrian a ser la ventilacion y la iluminacion mediante los

patios, asi como la proteccién solar mediante el uso de materiales
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de aislamiento térmico, como las fibras naturales y el
recubrimiento por el interior de materiales reciclados. Ademas, se
emplean sistemas activos, como la iluminacién artificial con
sensores de movimiento y un sistema de aire acondicionado.

Aporte: La modificacion, la exactitud y la precision son los
conceptos que distinguen a este proyecto porque se resuelve
mediante un sistema prefabricado, tanto el nivel estructural como

el acabado de la fachada.

Fuente: ArchDaily

Tabla 7

Casos estudiados cuadro de sintesis

Caso N°3 RESIDENCIA DE ANCIANOS PASSIVHAUS

Descripcion:

Esta iniciativa surge como una respuesta a la demanda de ampliar
la residencia para personas mayores creada por CSO Architecture
en Camalzana Detera (Zamora) en 2005. Este recién construido
edificio es el primer hospital certificado como Casa Pasiva para
personas mayores en Espafia y fue uno de los quince pioneros en
todo el mundo.

Anidlisis del disefo:

Este proyecto se origina a partir de tres bloques interconectados
por un pasillo, todos orientados hacia el sur. El primer bloque,

destinado a las actividades diurnas, incorpora un invernadero
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visible desde las ventanas, utilizado tanto para optimizar las
condiciones térmicas como para funcionar como area de cultivo
para los residentes. Los dos bloques restantes comprenden
habitaciones, también orientadas al sur, cada una con sus propias
terrazas o terrazas compartidas.

Aporte:

El edificio es un edificio es pasivo, ya que este no consume
energia, sino que genera energia para el antiguo volumen que esta
integrado. Esta demanda se logra mediante las siguientes
estrategias de usar paneles solares fotoeléctricos, a su vez
paneles solares térmicos y ventilacién mecanica con operadores
de calor. Las estrategias pasivas se dan a través de la fachada se
logra dar un aislamiento danto también una amplia cubierta de
paisaje y logrando asi una ventilacién natural, en la que se usa el
agua de la lluvia se usa para la irrigacion, se logra un control solar
a través de las verandas, se crea un invernadero en el area del
comedor para permitir una la ventilacién cruzada en verano.
Conclusioén:

La meta es crear pequefios espacios calidos, semejantes a
hogares, empleando madera y aprovechando la luz a través de
amplias ventanas. También se busca incorporar la naturaleza de
los patios en el interior, a diferencia de otros edificios que suelen

ser grandes espacios frios similares a hospitales.

Fuente: ArchDaily
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Tabla 8

Matriz Comparativa de los casos estudiados

pasaran los ultimos afios
0 meses de sus vidas en
estos lugares, es crucial

que se fomente un

lograr sus actividades

diarias.

CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3
CENTRO CENTRO DE DIA Y
RESIDENCIA DE
NOMBRE DEL | SOCIOSANITARIO RESIDENCIA PARA LA
ANCIANOS
PROYECTO GERIATRICO SANTA | TERCERA EDAD
PASSIVHAUS
RITA CASTELLON
IMAGENES
Los centros geriatricos
deben ser entornos
agradables y atractivos | En este centro se brinda
Este proyecto nace como
para los residentes, | la asistencia necesaria,
respuesta a una
disefiados de manera | controlando su estado
necesidad de ampliar la
que inspiren un sentido | de animo, este proyecto
residencia existente en
ANALISIS de pertenencia y | no solo las personas
Camalzana Detera
CONTEXTUAL | destaquen areas | mayores se sienten
(Zamora). El recién
abiertas. Dado que los | seguras, sino que
construido edificio
adultos mayores | también independiente y
representa la primera

instalacion hospitalaria.
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ambiente que sea

positivo y acogedor.

El nacleo central
representa la fusion de
dos estratos
compositivos. La
envoltura interna dentro
del perimetro externo se
configura segun  su

orientacion. La fachada

En relacion con la
sostenibilidad ambiental,
se implementan
enfoques pasivos como
la ventilacion y la

iluminacioén mediante

La construccién del
edificio se llevé a cabo
mediante el empleo del
sistema de marco de
madera prefabricado.

Este marco se traslado,

ensamblé y montd en el

ANALISIS patios, tanques de agua | lugar en tan solo una
principal que se orienta
BIOCLIMATICO con orientacién solar, la | semana. Esta
hacia el norte utiliza
utilizacion de material | metodologia no solo
plastico azul y verdoso
aislante térmico de fibras | permite economizar en
para mejorar la luz mas
naturales y | costos y tiempo, sino
fria, mientras que, en el
revestimientos internos | también mejora el
sur y oeste, se emplea
con materiales | rendimiento térmico vy
plastico amarillo para
reciclados. minimiza la huella
mejorar la calidad
ambiental.
atmosférica.
A través de una | Los componentes | Este proyecto se
combinacion de area | principales en la | desarrolla mediante la
residencial y perimetro | disposicion de esta | integracion de  tres
ANALISIS exterior, se crea un |residencia son las | modulos conectados por
FORMAL espacio de circulacion en | habitaciones, las cuales | corredores a lo largo de

el edificio. Este espacio,
utilizado

simultaneamente  para

estan posicionadas de
manera que su

orientacion sea hacia el

su extensién. El primer
modulo alberga  las

funciones diurnas e
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programas de hogar y
circulacion, redefine la
experiencia de caminar
dentro del edificio. En
lugar de desplazarse de
una habitacién a otra a
través de puertas o
pasillos, el edificio
presenta un espacio

unico que permite

acceder a diferentes
puntos sin seguir la
misma ruta. Los patios
internos afaden una
dimension sensorial a la
experiencia. La
sefalizacion, que incluye
la pintura del techo, el
color aplicado al
programa y el disefio de
acuerdo con la
orientacién geogréfica,
respalda materialmente
el concepto de
poliatmosfera, creando
un entorno multifacético

y estimulante.

sur, a diferencia de los
pasillos y corredores de
circulacién, que se

encuentran en la

direccién opuesta.

incluye un invernadero,

utiizado tanto  para

mejorar las condiciones
térmicas

como para

proporcionar un area de

cultivo para los
residentes. Los dos
modulos restantes
funcionan como
dormitorios, cada uno

con su propia terraza,
ademas de compartir

una terraza comun.
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La propuesta del
proyecto es establecer
un centro geriatrico en
lugar de un hospital,
donde todas las
habitaciones cuenten

con acceso directo y un

amplio vestibulo con
jardin. Este enfoque
busca crear una

atmésfera calida que

Se estructura mediante
un patio central y una
serie de patios

perimetrales. Este patio

central cumple la funcién

El funcionamiento del
edificio sigue el modelo
de una casa tradicional

que cuenta con varios

de proporcionar | patios vinculados a las
ANALISIS permita a los usuarios
iluminacién y ventilaciéon | funciones del mismo.
FUNCIONAL tomar decisiones sobre
a los espacios | Estos patios se integran
sSus  movimientos vy
principales del edificio, | hacia el nuevo proyecto
estancias. La idea es
creando areas externas | de residencia, logrando
desarrollar una
mas privadas destinadas | una fusién a través del
arquitectura en la que el
a la estancia de los | jardin del edificio.
usuario sea un
usuarios.
participante activo en
lugar de un mero
espectador, mejorando
asi el entorno a través de
una sensacion centrifuga
en la arquitectura.
e El uso de los pasillos | ¢ Uso de dos ejes de
APORTE como en los medios actuacion: un
que generan en los pequefio espacio
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espacios de
proteccion del usuario
y el soporte necesario
para el usuario.

El uso de iluminacion
y ventilacién a través
de sus patios
comunes para la
comodidad del
usuario y el uso de
elementos pasivos en

el proyecto.

creando un concepto
de vivienda con el
objetivo de hacer
sentir a los
residentes como en
su propia casa (con
la opcion de traer su
propio mobiliario), el
uso de lamaderay la
luz a través de
grandes ventanales
que dejan ver la
naturaleza del patio.
hacia el interior a
través de la

transparencia.

Fuente: Propia

Marco normativo
Sintesis de normas, leyes y reglamentos aplicados al proyecto.

Los centros de residenciales y apoyo hacia los ancianos siempre son
requeridos programas para el desarrollo de las actividades de edad avanzada. Del
mismo modo, las caracteristicas de promover el movimiento del usuario y proporcionar
comodidad y seguridad. Entre los requisitos mas altos para promover rutas, seguridad
y comodidad, hay habitaciones para los ancianos, los servicios de higiene y los

pasillos.
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A continuacion, nos referiremos a los estandares principales requeridos para
la programacion y los estandares de diseno utilizados en el proyecto. Estos criterios
se basan en los requisitos basicos para la operacion del Centro de ancianos.

A continuacion, se presenta una sintesis de estas:
e Decreto supremo N°009-2010-MIMDES

De los servicios

Debera prestar los servicios siguientes:

- Alojamiento, alimentacion y servicio social

- Asistencia de salud (tratamiento, evolucién y rehabilitacion)

- Examen médico y psicoldégico anual

- Lavanderia

- Actividades centradas en funciones cognitivas, crecimiento personal vy
recreacion social.

De los ambientes

- Es necesario presentar el estado de higiene y salud para asegurar los servicios
apropiados. En particular, en el entorno donde se encuentra la cocina, es
necesario garantizar la recepcion, almacenamiento, preparacion y manejo
adecuado de alimentos.

- Se debera contar con un ambiente de limpieza y descontaminacion netamente
para las chatas y papagayos.

- Se requiere la presentacion de certificados actualizados que respalden la
limpieza, fumigacion, desinfeccion, desratizacion, gestion de residuos solidos y

otros aspectos relacionados.
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Infraestructura

- Debera exhibir un letrero o placa identificativa para el Centro residencial.

- Se prefiere que la estructura sea de un solo nivel; de lo contrario, sera necesario
disponer de ascensores, rampas u otros dispositivos similares para garantizar
una accesibilidad adecuada.

- Debe disponer de una iluminacion natural y ventilacion eficiente.

- Debera contar con areas esenciales como recepcion, sala de visitas, comedor
y espacio de almacenamiento para suministros de limpieza, entre otros.

- Necesita contar con un area destinada a actividades recreativas adaptada a las
necesidades de los residentes.

- Es de vital importancia contar con un area médica equipada con suministros
basicos y una enfermeria.

- Los dormitorios deben estar equipados con timbres y permitir un libre
desplazamiento de los residentes.

- Se requiere el uso de suelos antideslizantes.

- Es esencial contar con elementos para la seguridad de las puertas, las
ventanas, los balcones y los mobiliarios para garantizar la seguridad de los
usuarios.

Decreto supremo N° 004-2016-MIMP
- Los dormitorios deben contar con intercomunicadores.
- Enlos dormitorios, se requiere disponer de espacio para guardar pertenencias

personales como ropa y otros objetos.
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- Los dormitorios de se usen para varios usuarios contaran como maximo 4

camas.
- Los bafios deben estar diferenciados para mujeres y varones.
- Contar con pisos antideslizante en los pasadizos.

- Contar con rampas fijas o0 movibles.

- Tener un ambiente adecuado para el almacenamiento de medicamentos.

e RNE (REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES)
Norma A.010
Articulo 18.- Alturas de ambientes

- La altura min de piso terminado a cielo raso de 2.50.

- La estructura horizontal como viga u otros elementos debe estar a una altura no

menos a 2.10m.

Articulo 20.- Pasajes de circulacion

- Se requiere un espacio libre minimo entre muros, conforme a las dimensiones

especificadas en la siguiente tabla:

Tabla 9

Pasajes de circulacion

Tipo de pasajes y circulaciones Distancia
Interior de viviendas 0.90 m.
Pasajes que sirven de acceso hasta dos viviendas 1.00 m.
Pasajes que sirven de acceso hasta a cuatro viviendas 1.20 m.
Areas de trabajo interiores en oficinas 0.90 m.
Pasajes de servicio (que sirven de acceso a depdsitos, a cuartos técnicos, a servicios
higiénicas, a ambientes auxiliares, entre otros, que permita el normal desplazamiento 0.90 m.

de equipo previsto para mantenimiento, reparacion o recambio de equipos.
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Establecimiento de hospedaje 1.20 m.

Locales comerciales, entre géndolas o anaqueles de consumo cotidiano, y para

1.20 m.
productos especializados cuando las dimensiones del producto lo permitan.
Locales de salud 1.80 m.
Locales educativos 1.20 m.

Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

Articulo 44.- Ductos de ventilacion

- Las dimensiones de los conductos se determinan en funcién de los inodoros, con
un area min. de 0.24 m2; si se tiene acceso a los techos, los conductos de 0.36 m2
0 mas deben estar protegidos.

- Para los conductos con altura mayor a 15 metros, se requiere una instalacion de
sistema de extraccion mecanica en cada espacio correspondiente.

Articulo 45.- Ducto para instalaciones

- Las dimensiones minimas del conducto son de 0.50 metros de ancho y largo, y

deben contar con un revestimiento interior de material liso para facilitar su limpieza.

- La abertura receptora de residuos debe ubicarse a 0.80 metros desde el nivel de

cada piso y con dimensiones min. de 0.40 por 0.40 m en su parte interna.

Norma A. 090

Articulo 14.- Dotacion de servicios

Los espacios deben estar equipados con desagues lo bastante amplios para permitir

la salida de agua en situaciones de emergencia. La separacion horizontal entre

instalaciones sanitarias y/o areas distantes no debe superar los 30 metros, y no debe

haber mas de un nivel de diferencia entre ellos verticalmente.

Articulo 15.- Estar dotado de servicios sanitarios para empelados segun la tabla:
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Tabla 10
Servicios sanitarios para empleados

Numero de empleados Hombres Mujeres
De 1 a 6 empleados 1L, 1u, 11
De 7 a 25 empleados 1L, 1u, 11 1L, 11
De 26 a 75 empleados 2L, 2u, 21 2L, 2l
De 76 a 200 empleados 3L, 3u, 3l 3L, 3l

Por cada 100 empleados adicionales

1L, 1u, 11 1L, 11

Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

En los casos siguientes, si existen espacios de uso publico, se anticiparan conforme

a lo siguiente:

Tabla 11
Servicios sanitarios de usos publico
Hombres Mujeres
De 0 A 100 personas 1L, 1u, 11 1L, 11
De 101 a 200 personas 2L, 2u, 2I 2L, 2|
Por cada 100 personas adicionales 1L, 1u, 1l 1L, 11

Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

Articulo 16.- Los bafos para personas con discapacidad deberan disponer de tres
instalaciones, una de las cuales estara disenada para cumplir sus necesidades.
Articulo 17.- Las construcciones deben contar con un numero minimo de espacios

de estacionamiento, segun la siguiente tabla:

Tabla 12
Numero de estacionamientos
Para personal Para publico
Uso general 1 est. Cada 6 pers 1 est. Cada 10 pers.

Locales de asientos fijos 1 est. Cada 15 asientos

Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023
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NORMA A.120

Articulo 4.- De los ingresos

- El'ancho min. de las puertas debe ser 1.00 m

- Las manijas de las puertas transparentes deben ser de un tubo continuo con un
diametro o seccién entre 0.04 metros y 0.05 metros, empotradas a una altura

maxima de 1.20 metros desde el piso acabado hasta el eje.

Grafico 1d

Tiradores de tubo continuo de didmetro o lado
entre 0.04m y 0.05m adosados a la superficie

con una separacion minima. ) ) !
Indicadores visuales o tiras de

vinil pavonado o de color

Figura 10. Ingresos. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

Articulo 5.- Circulaciones en edificaciones

- El ancho de circulacion debe ser no menor a 0.90 m casa 25.00 m debe haber
espacio de maniobra de 1.50 x 1.50 m.

- Debe cumplir con una altura min de 2.10 m

- No debe haber ningun sobresaliente mayor a 0.15 m en uno de los lados.
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Articulo 6.- Caracteristicas de disefio en rampas y escaleras
- Elancho min debe ser de un metro, incluyendo los pasamanos y las barandas en

ambos lados.

Grafico 3a‘ Grafico 3b.
Baranda Baranda
Limite de : Knchiode 0.85 3
rampa rampa
0.90m
1.00m « 1.00m {
Planta Elevacion o corte

Figura 11. Caracteristicas de disefio en rampas y escaleras. Fuente: RNE (reglamento nacional de

edificaciones) 2023

- Las pendientes de las rampas deben cumplir con los valores maximos establecidos

segun los desniveles, de acuerdo con la tabla:

Tabla 13
Pendiente maxima para rampas
Diferencia de nivel Pendiente maxima
Hasta 0.30 m. 10 %
De 0.31 m hasta 0.72 m. 8 %

Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

- La longitud max. es de 9.00 m de largo, seguid de un descanso de 1.50 m.
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Grafico 3c
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Figura 12. Pendiente maxima para rampas. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

- Los lugares situados bajo las rampas y/o escaleras deben contar con una altura
min. de 2.10 metros; en caso de ser inferior, se requiere delimitar el espacio
mediante algun elemento permanente a una altura que oscile entre 0.85 y 0.90

metros.

Grafico 3g

Elemento delimitador de proteccion
colocado en forma permanente a una
altura de 0.85 m a 0.90m

Figura 13. Alturas maximas para rampas. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023
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Articulo 7.- Parapetos y barandas
Las rampas deben estar equipadas con dos pasamanos horizontales, siendo uno a
una altura de 0.85 a 0.90 metros, y el otro situado 0.25 metros por debajo del primero.

Gréfico 4a

' & 0.25m

085a
0.90m

Figura 14. Altura de pasamanos para rampas. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones)

2023

Articulo 13.- Dotacion y accesos

- La puerta debe tener un ancho min de1.00 abriéndose hacia el exterior, con un
espacio de maniobra de 1.50 m.

- Las dimensiones internas deben tener en cuenta un espacio para maniobra de 1.50
metros, permitiendo un radio de giro necesario para la maniobra de una silla de
ruedas.

Articulo 14.- Lavatorios

- La separacién entre lavatorios debe estar a 0.90 metros entre sus ejes.

- Debe haber un espacio despejado de 0.80 a 1.20 metros frente al lavatorio.

- La altura del lavamanos debe ser de 0.85 metros y 0.75 metros para personas con

discapacidad.
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Grafico 9a Grafico 9b
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Figura 15. Lavatorios. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

Articulo 15.- Inodoros y urinarios

- Los cubiculos deben tener dimensién min de 1.50 por 2.00 m.
- De estar a una altura entre 0.45 m y 0.50m, del piso terminado.
- Debe estar a 0.40m junto al muro.

- Los urinarios deben estar proyectados a 0.40 m de alto sobre el piso.

- El espacio libre de 0.80 m por 1.20 m, se debe instalar unas barras de apoyo en

ambos lados y a 0.30 metros de su eje a 0.70 metros del piso y un largo de 1.30

metros. Si existen separadores deben estar a 0.75 m entre ellos.

Gréfico 10b Gréfico 11a
Gancho para

. Barras de apoyo tubulares
mﬂas\ g s fmetro de
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Figura 16. Inodoros y urinarios. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023
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Articulo 17.- Duchas

- Dimensién min de 0.90m x 1.20m. debe existir un espacio que este libre adyacente
con una medida de 1.50 por 1.50 metros.

- Deberan tener un asiento removible de entre 0.45 y 0.50 metros de profundidad por
0.50 metros de ancho como min y una altura de 0.45 y 0.50m.

- La griferia se debe ubicar a 1.20m y las barras de apoyo a 0.70 m o 0.75 m.

instaladas a 0.25 m encima del nivel del asiento.

Gréfico 12a Gréfico 12b
Barras de apoyo tubulares
z antideslizante didmetro de
Ducha teléfono con 0,032 ma 0.051m. Ducha teléfono con
manguera de 1.50 m\ —— 090m
de largo manguera de 1.50 m
de largo Barasd bul
Llaves de control del 0.90 Asiento removible ; rras de apoyo tubulares
tipo monocomando / de e orebatible Llaves de control del
botén / de manija o aleta ) tipo monocomando / de
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- - . -
) " g - 20 ® 120 I Asiento removible
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0.25m
. / 0.4530.50m
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Figura 17. Duchas. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

Articulo 18.- Accesorios

- Las toalleras, las jaboneras, las papeleras y los secadores deben ponerse a una
altura que oscile entre 0.40 metros y 1.20 metros.

- Los espejos deben tener un grado de inclinacidon de 10° si tienen una altura mayor
a 0.90m, para los espejos sin inclinacién deben ubicarse a 0.40m min a nivel de
piso terminado.

- La porta rollos deben estar ubicados a 0.40m del piso terminado.

Articulo 21.- Estacionamientos

Para el numero de estacionamientos se definira con la siguiente tabla.
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Tabla 14

Numero de estacionamientos

Dotacion total de estacionamientos Estacionamientos accesibles requeridos
De1a20 01

De 21 a 50 02

De 51 a 400 02 por cada 50

Mas de 400 16 mas de 1 por cada 100 adicionales

Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

Articulo 24.- Medidas

Las medidas minimas para los estacionamientos son:

620

Figura 18. Estacionamientos. Fuente: RNE (reglamento nacional de edificaciones) 2023

Leyes y normas internacionales aplicados en el Proyecto
o La organizaciéon iberoamericana de seguridad social (OISS)

La OISS, en colaboracién con la SGIB, elaboré una cautelosa guia que aborda
diversos aspectos relacionados con los centros residenciales para las personas adulto
mayores, ofreciendo observaciones y recomendaciones sobre la ubicacion,
construccion, disefio y funciones necesarias para asegurar una estancia 6ptima en
dichos centros.

Este enfoque de liderazgo fue consensuado y aprobado durante la Cumbre

Iberoamericana de jefes de Estado y de Gobierno en 2011, con la participacién de
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paises como Argentina, Brasil, Chile, Ecuador, Espana, México, Uruguay y Paraguay.

(Reyes, 2019)

Tabla 15

Cuadro comparativo
Especificaciones Peru OISS
Servicios X X
Funciones X X
Personal X X
Ubicacion X
Medio ambiente X
Entorno X
Arquitectura X X
Seguridad X X
Materialidad X

Fuente: Alcala Reyes, S. G. Residencia y centro de dia para el aduto mayor de Chorrillosy Alto Peru
(trabajo de suficiencia profesional para optar el titulo profesional de Arquitecto). Universidad de Lima.
2019

Teorias relacionadas al tema
Calidad de vida

La arquitectura y la salud, a menudo consideradas como conceptos
independientes, estan intrinsecamente vinculadas. El disefio de los entornos en los
que residimos y laboramos puede influir de manera significativa en cada aspecto fisico
y mental, contribuyendo asi en dar una mejora significativa a nuestra calidad de vida.
La arquitectura puede directamente afectar la salud fisica al proporcionar estimulos
adecuados. Un edificio que tiene un mal disefio, por ejemplo, genera incomodidades

y limitaciones en la movilidad, dando lugar a dolores musculares y articulares. Una
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falta de luz natural y ventilacion también puede aumentar el riesgo a contraer alguna
enfermedad respiratoria y/o alergias. (ArchDaily, 2021)

Debemos considerar que la arquitectura tiene un impacto positivo en la salud
mental al reducir el estrés, mejorando el estado de animo y favoreciendo la calidad del
suefio. Un diseio arquitectonico bien concebido, que incluya habitaciones que
cuenten con variaciones de colores que sean calidos y tengan una iluminacion
adecuada, asi puedan construir un entorno acogedor y sea relajante para el usuario.
Ademas, la arquitectura puede fomentar la interacciéon social y las conexiones
interpersonales, contrarrestando los sentimientos de aislamiento y soledad.
("Biophilia, Biophobia, and Natural Landscapes", 1993)

La relacion entre arquitectura y salud se extiende también a la promocion de
rutinas que sean saludables. Por ejemplo, una edificacion con una distribucién que
sea eficiente y cuente con una accesibilidad sencilla puede estimular a los usuarios a
caminar mas, fomentando asi un estilo de vida activo y saludable. Ademas, un espacio
bien disefado puede estimular practicas alimenticias saludables al proporcionar
espacios dedicados para la preparacion de alimentos y una iluminacion adecuada para
disfrutar de comidas en un ambiente confortable. En resumen, la arquitectura y la
salud estan intimamente ligadas, y el disefo de los entornos donde nos desarrollamos
tiene un impacto significativo en nuestra salud fisica y salud mental, influyendo en
ultima instancia en nuestra calidad de vida. (Ulrich, 2001)

Accesibilidad

La accesibilidad es una caracteristica que representa un entorno que permite

Su uso a personas con diferentes capacidades.
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Los siguientes aspectos son algunas de las necesidades de accesibilidad de
las personas mayores que proporcionan un conjunto de parametros de referencia para
el diseno de edificios accesibles. En cuanto a la accesibilidad del entorno, se debe
tener como obijetivo:

e Autoeficacia: que la persona realice el mayor numero de actividades posible de
forma auténoma en el marco de sus propias necesidades.
e Seguridad: que las actividades se realicen con la suficiente seguridad sin correr
riesgos innecesarios.
o Confort: Que se garantice el mayor confort posible.
¢ Limitaciones de accesibilidad.
e Cuando la persona tiene una limitacion que la hace diferente, surgen las
dificultades.
e El cambio conduce a las siguientes dificultades:
Maniobras: las que restringen el acceso y movimiento dentro de los espacios.
Cambios de nivel: se producen cuando es necesario nivelar los baches.
Surgen dificultades al usar las habitaciones:
e Alcance: aquellos que se originan en una limitacion en la capacidad de alcanzar
objetos y percibir sensaciones.
e Como efecto de la edad surge la disminucién de capacidades motoras en las
extremidades.

Al construir, redisefar o adecuar un lugar donde vivira o realizara actividades

un adulto mayor, se deben seguir ciertos lineamientos, tomando en cuenta sus

dependencias y/o la posibilidad de deterioro futuro.
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La persona mayor con discapacidad es incapaz de cuidar de su propia
seguridad: es poco probable que pueda ver las consecuencias de sus acciones; puede
haber olvidado para qué sirve un articulo; no se dan cuenta de que son incapaces de
hacer las cosas que antes hacian y no intentan hacerlas, ni aprenden de sus errores.

La arquitectura debe entonces adaptarse al individuo, y no al revés, teniendo
en cuenta los aspectos cotidianos que realiza en los diferentes entornos. El espacio
accesible no debe tener barreras arquitectonicas en el interior para que se considere
seguro para que las personas mayores vivan o visiten. (ARQ, 2010)

Contrariamente a la creencia popular, las modificaciones importantes que
implican inversiones costosas a menudo son innecesarias; pequefos cambios en la
estructura actual pueden resultar en un espacio amigable para las personas mayores.
Gerontologica

La gerontologia es el estudio de todos los problemas que pueden afectar a las
personas mayores. Teniendo en cuenta todos los aspectos que rodean a esta
persona. Este campo ha sido muy resonado en estos ultimos afos en el sistema
laboral y la economia en la cual han influido en parte en que los lazos familiares sean
cada vez mas estrechos.

En relacion con esta situacion, la gerontologia se esfuerza por abordar
diversos aspectos, como sociolégicos, politicos, biolégicos, psicologicos,
demograficos y, por supuesto, clinicos, incluyendo la geriatria. El término gerontologia
comenzo a utilizarse en un contexto mas amplio sobre la naturaleza humana en 1905,
en el escrito de Metchnikoff. En este contexto, el autor opta por combinar dos palabras

griegas: "heron", que significa "viejo", y "logos", que se traduce como "ensefanza".
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Esto refleja la amplitud de los aspectos abordados y su relevancia en nuestra sociedad
actual.

El objetivo siempre sera que las personas mayores tengan un buen nivel de
vida que cubra todos los problemas tipicos de su edad. Bioldégicamente, el
envejecimiento ocurre en los procesos celulares, donde impactan la oxidacion y los
cambios en el sistema inmunoldgico. Aunque gran parte de este proceso es seguido
mas de cerca por el geriatra, es responsabilidad del gerontdlogo realizar una
evaluacion exhaustiva. (Metchnikoff)

Percepcidn en la Arquitectura

La percepcidn arquitectonica desempefia un papel crucial en la organizacion
espacial, siendo capaz de estimular y guiar a los usuarios a través de sus sentidos
para establecer una comunicacion efectiva entre ellos y el proyecto. En el caso de las
personas mayores, es esencial que la arquitectura proporcione elementos que
generen una sensacion de seguridad y autoestima, fomentando la confianza para
moverse sin temor y reduciendo el riesgo de accidentes.

Esta situacion ha creado una brecha entre los usuarios, especialmente las
personas mayores, y la arquitectura, que a menudo ha descuidado adaptarse a este
grupo demografico. La arquitectura inclusiva va mas alla de solo implementar rampas
0 ascensores para la movilidad; debe considerar los cambios fisicos y sensoriales que
afectan la percepcion del espacio, como materiales, temperatura, forma y proporcion.

Es crucial que la arquitectura evolucione para abordar no solo las limitaciones
fisicas de los usuarios, sino también tener en cuenta las discapacidades sensoriales

que puedan experimentar, como la pérdida de vision, la sordera y la disminucion de la
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sensibilidad de la piel, que esta vinculada a la reduccion de la temperatura corporal.
(Lynch, 1960)
Entornos y tipos de vivienda para los adultos mayores

Los arquitectos Deborah di Veroli y Eduardo Shmunis, en su obra de 2008
titulada "Arquitectura y envejecimiento hacia un entorno de vida inclusivo", categorizan
las soluciones de vivienda destinadas a personas mayores no institucionalizadas en
funcién de sus capacidades funcionales, necesidades personales y expectativas.
Reconocen la necesidad de desarrollar habitats para el envejecimiento que formen
parte de entornos inclusivos para todas las edades y capacidades, enfrentandose a
desafios especificos debido a la diversidad de programas flexibles requeridos para
atender las distintas necesidades de las personas mayores en su proceso de
envejecimiento. La clasificacion se centra en tipologias arquitectonicas, pero su
objetivo es la creacién de habitats humanos que consideren factores determinantes
en la existencia de los habitantes y su relacién con el entorno. Cada tipologia propone
un programa arquitecténico, entendido como un conjunto de necesidades de calidad,
que se sugiere como orientativo, no restrictivo y sujeto a ajustes segun las
circunstancias especificas de cada caso, incluyendo las preferencias de los usuarios,
su funcionalidad y las posibilidades econémicas y financieras. (Shmunis, 2008)
o La Vivienda Protegida
o La Vivienda Asistida
o El'Hogar de Dia
o Las Residencias de Larga Estadia

o Los Servicios Generales
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o Los Servicios Asistenciales
La arquitectura sensorial

El objetivo de la arquitectura sensorial es conectar y proyectar significado a
través de la integracion de variables espaciales con las experiencias de los seres,
fortaleciendo la conexion humana con el entorno. La arquitectura, como todo arte,
pretende producir experiencia humana en relacion con el espacio y el tiempo, por lo
tanto, se puede decir que la arquitectura debe centrarse en estimular los sentidos de
quienes consumen el espacio.

Estas experiencias, debidamente integradas en el proyecto arquitecténico,
crearan un registro y control de los movimientos del usuario a través de secuencias
de experiencias perceptivas, llevando asi a que las personas interactuen con la
arquitectura, no sélo siendo espectadores, sino también pudiendo crear texturas,
sonidos y colores, etc. incluso la temperatura que influye en el disefio de un espacio

sensorial. (Malika Junaid, 2022)
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. METODOLOGIA

3.1. Tipos y diseio de investigacion

La orientacién que se ha adoptado en este estudio es de naturaleza cuantitativa
y se clasifica como investigacion aplicada, mientras que el disefio de esta
investigacion se caracteriza como descriptivo.

Esta investigacion se orienta hacia un enfoque cuantitativo, y la cantidad a
investigar se evaluara mediante diversas técnicas de recoleccion de datos estadisticos
provenientes del Plan Nacional del Adulto Mayor (PAM) y el INEI, ademas de
encuestas dirigidas a la poblacion involucrada en la investigacion. Esto se lleva a cabo
para establecer el numero de grupos de adultos mayores a analizar, permitiendo asi
obtener datos estadisticos que arrojen luz sobre los problemas fundamentales que
respaldan el proyecto. Segun Kerlinger y Lee (2000) La investigacion cuantitativa se
enfoca en obtener informacion numeérica que puede ser analizada estadisticamente
para responder preguntas de investigacion y probar hipotesis.

3.1.1. Tipo:

Se utiliza el tipo de estudio porque se conoce el problema subyacente. Esto hace
que el estudio se centre en solucionar su aplicacion al problema principal, con lo que
se hace realidad la hipdtesis de creacion de un Centro Gerontolégico Integral del
Adulto Mayor.

3.1.2. Diseio:

El disefio de la investigacion va dirigido a en un enfoque descriptivo, enfocado

en analizar las caracteristicas de los casos estudiados, los cuales seran tomados

como referencia para contribuir al proyecto.
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3.2

Variables y operacionalizacion

Tabla 16
Matriz de operacionalizacion de variables
. L Definicion . y .
Variable Definicién conceptual . Dimension Indicadores Escala Instrumento
operacional
Servicio de
ayuda
Los adultos mayores son .
deficientes
personas de edad Fisica -
. Falta de servicio
avanzada, tipicamente a
. ~ de centro
partir de los 60 o 65 afios, .
. . . gerontolégico
quienes experimentan  Nos permite
cambios fisicos, identificar las Violencia
emocionales y sociales. deficiencias en la i
) ] Familiar Observacion
dult En esta etapa de la vida, ayuda hacia este E ‘
adultos . ; ncuesta
enfrentan desafios sector de la Economia—social  Acces fimitado Nominal . .
mayores ) » ) Cuestionario
relacionados con la salud, poblacién, asi a los servicios i .,
y . Investigacion
la adaptacién a cambios  como factores que de vivienda y
en sus habilidades y construyen a salud
capacidades, la estos. adultos mayores
planificacion  para  la Educacional con bajo nivel
jubilacion y la busqueda educativo
de un envejecimiento o
. . . Inaccesibilidad
activo y satisfactorio. o
Psicolégico ala salud
psicoldgica
Sensacion del
Un centro gerontolégico L color
co Conocimiento .
ofrece atencion integral a N Arquitectura
tedrico .
personas mayores con Esta  propuesta, sensorial
servicios médicos, actua como Distanciamiento
sociales y de cuidado conector Andlisis de los
personal para satisfacer conceptual entre servicios de
sus necesidades fisicas, el distanciamiento ayuda deficiente
emocionales y sociales. de los adultos Sistematizacion Observacion
Centro Ofrece actividades  mayores con la de ambientes Nominal Encuesta
omina
Gerontolégico  recreativas, terapias  sociedad, la ruta de acojo Cuestionario
ocupacionales, critica para su Reflexiones del Sistematizacion Investigacion
alimentacion y internamiento y la  analisis y de ambientes

asesoramiento
psicoldgico con el objetivo
de promover un
envejecimiento saludable
y mejorar la calidad de
vida de los residentes.

arquitectura
sensorial para el
confort de los

usuarios.

sistematizaciones

para salud
psicoldgica y
talleres
ocupacionales
Sistematizacion
de ambientes

sociales

Fuente: Propia
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3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacioén:

Para establecer la muestra, se seleccionaran personas mayores de 60 afios en
el distrito, que cuenta con un total de 6,408 individuos de este grupo demografico.
Basandonos en un estudio de la Municipalidad de Huamanga, se identificaron 237
PAMs (Personas Adulto Mayores), de las cuales 130 son mujeres y 107 son hombres,

segun los resultados detallados en la tabla siguiente:

Tabla 17

Porcentaje de adultos mayores

Grupo etario

% N° % N°

De 60 a 64 afios 10% 23 16% 38
De 65 a 69 afios 7% 17 12% 29
De 70 a 74 afios 8% 18 9% 21
De 75 a 79 afios 8% 20 6% 15
De 80 a 84 afios 5% 13 8% 18
De 85 a 89 afios 4% 9 3% 7
De 90 a mas afios 3% 7 1% 2

TOTAL 45% 107 55% 130

Fuente: Municipalidad Provincial de Huamanga — Plan de trabajo para la implementacion del CIAM —
2017

3.3.2. Muestra
Segun el CIAM de la Municipalidad Provincial de Huamanga 2017-2018, el total
de las personas es de 6,408 Adulto Mayores en el distrito de Ayacucho. Se uso la

herramienta Qualtrics que nos ayudd con el tamafio de muestra ideal.
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Tabla 18

Cuadro de tamano de muestra

Calculadora de tamaino de muestra

Descripcion Datos Tamaio de muestra ideal
Nivel de confianza 95%

Tamafio de la poblacién 6,408 363

Margen de Error 5%

Fuente: https://www.qualtrics.com/blog/calculating-sample-size/

3.4. Contexto Urbano
La ubicacion del terreno destinado para la propuesta se situa en el distrito de

Ayacucho, perteneciente a la provincia de Huamanga.

Figura

19. Plano

n o “n 0 a 4 e
AT MR
- ~ea e e = e

provincial de Huamanga. Fuente: Municipalidad de Huamanga 2020
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Figura 20. Plano Territorial. Fuente: Plan De Desarrollo Urbano (PDU) 2020-2030

3.4.1. Equipamientos

Ubicacion de los equipamientos dentro del distrito de Ayacucho:
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Figura 21. Plano de equipamientos. Fuente: Plan De Desarrollo Urbano (PDU) 2020-2030

3.4.2. Uso de suelos

Segun el PDU se nos muestra los distintos tipos de uso del suelo que se dan a
cada actividad dentro del distrito de Ayacucho, ya sea, para uso educativo, comercial,
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recreativa, residencial, sanitarios, etc.

Figura 22. Plano de uso de suelos. Fuente: Plan De Desarrollo Urbano (PDU) 2020-2030

3.4.3. Morfologia urbana
Desde la perspectiva del desarrollo urbano, la plaza principal de Huamanga se
destaca como el epicentro, fomentando el crecimiento poblacional y dando forma a

una estructura de cuadricula en las primeras cuadras, donde las calles se entrecruzan
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en angulos rectos. Mientras que los espafoles residian en el nucleo central, los
indigenas se asentaron en las zonas de Santa Anay la zona de Magdalena, resultando
en una expansion sin un orden ni un plano urbano especifico. Este desarrollo llevé a
la adopcion de estilos arquitectonicos que se ajustaron a las distintas areas de la
ciudad, reflejando predominantemente el barroco colonial. Esta evolucion ha

contribuido al actual centro histérico de Ayacucho.

PLANO TOROGRAFICO

DE ATYTAGUCHD

M, AGUADD

Figura 23. Plano antiguo de la ciudad de Ayacucho. Fuente: Mapa de Ayacucho. 1865

3.4.4. Sistema viario
Ayacucho pertenece a otros 4 distritos; conectandose a través de vias

expresas, que esta representada por la linea roja.
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Figura 24. Plano de vias. Fuente: Plan De Desarrollo Urbano (PDU) 2020-2030

3.4.5. Contexto Medio Ambiental
3.4.5.1. Clima

En Ayacucho, los veranos se caracterizan por ser breves y con cielos de alta
nubosidad, mientras que en la época de invierno el clima es fresco, seco y presentan

nubosidad parcial.
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A lo largo del afio tenemos una temperatura que oscila entre los 8°C y los 22°C.

Pardmeiros climaticos promedio de Avacucho =-2760 m 5 o ). 'h
Mes Ene. Feb, Mar. | Abr. Max.| Jun. | Jul | dg0. ) Sen. | Ot | Now, 1Mo,
Temp. max.

media [*C)

AN

Precipitacidn
total {mm)

Figura 25. Parametros climaticos. Fuente: https://thereaderwiki.com/es/Ayacucho

3.4.5.2. Aspectos bioclimaticos

El periodo calido abarca de octubre a diciembre, promediando los 22°C.
Noviembre destaca como el mes que es mas calido, promediando los 22°C y 10°C.
Las temperaturas frescas predominan de mayo a julio, manteniéndose por debajo de

los 20 °C, en cuanto al frio se intensifica hacia fines de julio, promediando los 8 °C.

fresces colrcsos
40 °C 407y
35°C 38°C
J0°C o e
- doct 1J now.
25°C 31 may. 17 jul. . > 25°C
b ONC o a2 a2y S oo
15°C 15°C
10°C . - 10°C
. 10 W0°C
&0 e #ec s
asc - - - - _ - —_——— 0
e 5
10 -10°C
1% C 15C
20C Ahors 20 °C

e, ke, Mor Abr MYy un ML AQo.  Set. Lt MNov. Lk,

Figura 26. Temperatura maxima y minima en Ayacucho. Fuentes: Pagina Web de Weather Spark
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Nubosidad: Los meses con mayor cantidad de nubosidad se dan de septiembre a

abril; siendo febrero el mas nublado.

— mas rublada miz daspejace mas rublzda o
50 % W%
o0 % 20%
T0% blado R
0 % 2 1%
S0 % 0%
40 % T e I @
30% I _ O 70 %
20% Sy 9%
10 % : oot 00 93 %

0% tna feb Mar. Abe May. la. il Aga.  Set. Gk New  Oie e

(8o mspormmente despejsco | putemenE o] | et roblods | bl |
0% 0% B% 0% % woN

L porcentaie de hempo posado en 050 D3NS0 02 CODAIUNG ge Kubes, Catagonzacs sagon el
porcentage del aielo cubierto de nubes

Figura 27. Nubosidad en Ayacucho. Fuentes: Pagina Web de Weather Spark

Precipitacion: Las temperaturas humedas duran un 21% de noviembre a marzo, las

temperaturas secas de marzo a noviembre.

100 % anchmdos e 100 %
L% 90 %
B0 % 80%
0% 0%
60% 60 %
50%  4fob. 50%

% -~
Ene. Feb, Mo, AL, May,  Jun Jul.  Ago. Set. Oct Now. Dic

Figura 28. Probabilidad diaria de precipitacion en Ayacucho. Fuentes: Pagina Web de Weather Spark
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Lluvia: Las lluvias ocurren de septiembre a abril.

lluvia lluvia

150 mm 150 mm

100 mm
E— | »
50 mm l—‘—l— o : : / 50 mm
‘ ?:2 abr. ! i 15 set. : l
_ Samm  3un jul. 43 ]/—l/ |
RS 3 MM 4 mm!_/"m Ahora
0 = e

MM Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct Nov. Dic

0mm

Figura 29. Promedio mensual de lluvia en Ayacucho. Fuentes: Pagina Web de Weather Spark

Sol: La duracién de los dias variaran a lo largo del afo, siendo mas corto en los meses
de junio y los mas largos en diciembre.

12h - B M2 hy 54 min' 12 h
12 hy 7 min 1 hy 21 min 12 hy 6 min é?lrdic.
s il _ 20 mar. | {24 jun: | |22 set. — {16 h
dia dia
Oh 24 h

Ene. -Feb. Mar. Abr. May. . Jun. - Jul, . Ago. . Set, Oct.  Now. . Dic.

Figura 30. Horas de luz natural y crepusculo en Ayacucho Fuentes: Pagina Web de Weather Spark

Vientos: ultimamente los vientos alcanzaron su maxima intensidad en septiembre de

este afo, mientras que condiciones meteoroldégicas mas sosegadas se observaron en

mayo.
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ventosos
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Figura 31. Velocidad del viento en Ayacucho. Fuentes: Pagina Web de Weather Spark

3.5. Escenario de la propuesta de Estudio

Para entender los parametros utilizados para la seleccion del terreno, consulte
el ANEXO N° 1.
3.5.1. Ubicacién

El area designada para la iniciativa de este proyecto actualmente esta situada
en el distrito de Ayacucho, categorizada como una zona especial para propositos de
salud, y dispone de tres rutas de acceso.
Ubicacién geogréfica:
Este: 584097.70
Norte: 8546027.48

Altitud: 2760 m.s.n.m.
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Figura 32. Imagen satelital. Fuente: Google Earth 2023

UBICACION

Distrito : Ayacucho
Area del terreno  : 15361.92 m2
Area libre : 30% min.

Altura maxima : 4 pisos
El area se encuentra ubicado entre la Av. Independencia, Jr. Las palmeras y Jr.

Las orquideas, exactamente en el ex hospital Regional de la ciudad donde

actualmente en parte de esta area funciona la DIRESA de Ayacucho.
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Figura 33. Plano de la propuesta. Fuente: Plano de la MPH catastro 2010

Figura 34. Foto del terreno de intervencion, vista de la Av. Independencia. Fuente: Propia
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Figura 35. Foto del terreno de la parte interna. Fuente: Propia

3.5.2. Topografia del terreno

Esta area tiene cuanta con una pendiente llana ya que existe en una parte la

construccion del ex hospital regional.

ucv

UNIVERSIZAD
CHAAR WALLEID

Figura 36. Plano topogréfico. Fuente: Plano de la MPH catastro 2010
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Gréfico: Min.. Prom.. Max.
Totales del rango. [Dist

Figura 37. Perfil longitudinal A-A. Fuente: Google Earth 2023

nancialPérd. ge elev.; 0 m. -5.19 m Inclinacion max.. -, -8.2%

Figura 38. Perfil longitudinal B-B. Fuente: Google Earth 2023

3.5.3. Morfologia
Esta area tiene una forma rectangular y se presentan las siguientes medidas:
e Por el frente con la Av. Independencia contando con 97.92 m
e Por la derecha con el Jr. Las palmeras con una medida de 156.13 m
e Por laizquierda con el Jr. Las orquideas con una medida de 156.13 m
e Por el fondo con el mismo terreno con una medida de 97.92
En la actualidad, el terreno dispone de todos los servicios basicos esenciales para su

funcionamiento.

3.5.4. Vialidad
El area se encuentra entre la Av. Independencia, Jr. Las Palmeras y Jr. Las

orquideas, a este punto de la ciudad se puede acceder con ayuda del transporte
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publico y/o privado, de la misma manera que caminando ya que es un lugar de facil

acceso.
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Figura 39. Plano de terreno y seccién de vias. Fuente: Plano de la MPH catastro 2010

Jr. Las Orquideas
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Jr. Las Palmeras

Av. Independencia

Figura 40. Secciones de vias de acceso al terreno. Fuente: Elaboracion propia

Figura 41. Av. Independencia - via principal. Fuente: Propia

67



Figura 42. Jr. Las palmeras. Fuente: Propia

Figura 43. Jr. Las orquideas. Fuente: Propia

3.5.5. Relacién con el entorno
Segun el analisis efectuado, se observa que este terreno cuenta con accesos

viales favorables, presentando 2 frentes principales. Asimismo, cuenta con servicios
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esenciales como agua, desague, electricidad y comunicaciones, aspectos cruciales
para la implementacion del proyecto.

En términos de su entorno, se encuentran zonas comerciales, de salud,
recreativas, educativas y viviendas de densidad media, elementos complementarios

para nuestra propuesta.

3.5.6. Parametros urbanisticos

Tabla 19
Parametros urbanisticos edificatorios
PARAMETROS VALOR
Avenida Av. Independencia N° 355 Distrito
Datos del terreno (ubicacion) Ayacucho Provincia Huamanga Departamento
Ayacucho
Distrito Ayacucho
Zonificacion Usos Especiales con fines de salud
Usos permisibles compatibles RDM, RDB, I1-R, CZy CV
Area libre 30%
Altura maxima 4 pisos

Fuente: PDU 2021 — 2031
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Figura 44. Plano de uso de suelos. Fuente: PDU 2021 - 2031

69



3.6. Participantes

3.6.1. Tipos de usuario

Los usuarios a los que va dirigido este proyecto segun el analisis estadistico de
la problematica fueron adultos mayores en un rango de edad de 60 afios a mas que
es un sector de la poblacion olvidada dentro del distritito de Ayacucho.

Usuarios permanentes:

Adultos mayores de los 60 afios a mas.

Personal de servicio.

Administrativo.

Personal de la salud.

Usuarios temporales:

e Familiares

3.6.2. Demanda

Este centro Integral Gerontoldégico para el Adulto Mayor, comprendera
actividades promocionando estilos de vida saludable para tener una mejor respuesta
en cuanto a la salud fisica y mental, previniendo asi enfermedades y promoviendo el
autocuidado y recreacion entre otros.

La cantidad de usuarios que usaran este servicio es de un promedio de 50
adultos mayores con proyeccion a mas de 150, que disfrutaran de los servicios que
brinda este proyecto teniendo ambientes complementarios donde ellos mismos sean

actores principales y se desarrollen las actividades propuestas. Para esto la cantidad
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de usuarios se determinara con el radio de influencia del proyecto y del distrito de

Ayacucho.

3.6.3. Necesidades Urbano Arquitectdnicas

Tabla 20

Ambientes arquitecténicos

ZONA ADMINISTRATIVA

AMBIENTES

ACTIVIDAD

Hall

Recepcién / bienvenida

Sala de Espera

Sala de espera

Informes

Brindar informacion

Direccion

Gestionar

Trabajo social

Brindar apoyo social

Secretaria Brindar apoyo / informacion
S.H Personal varones SS.HH
S.H Personal Mujeres SS.HH

Archivos

Almacenar informacion

Administracion

Trabajo contable

Sala de reuniones

Sala de reuniones

Cuarto de Limpieza

Almacenar equipos e instrumentos de limpieza

AMBIENTES ACTIVIDAD
Cocina Cocina
Comedor publico Comedor

SUM

Actividades generales

SS.HH Visita Mujeres

SS.HH
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SS.HH Visita Varones SS.HH

Capilla Oracion

AMBIENTES ACTIVIDAD

Hall Recepcioén / bienvenida

Taller ocupacional 01

Taller / actividad

Taller ocupacional 02

Taller / actividad

Taller ocupacional 03

Taller / actividad

Taller ocupacional 04

Taller / actividad

Taller ocupacional 05

Taller / actividad

Sala de lectura Lectura

AMBIENTES ACTIVIDAD

Hall Recepcion / bienvenida
Topico Atencion pronta (emergencia)

Consultorio de enfermeria

Control de la salud

Consultorio de
Control en la salud bucal
odontologia
Almacén Almacén
SS.HH Mujeres SS.HH
SS.HH Varones SS.HH

Farmacia

almacén de medicamentos

Consultorio Nutricion

Control de nutricion

Consultorio de psicologia

Control en salud mental

Cuarto de limpieza

Almacenar equipos e instrumentos de limpieza
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SS.HH Mujeres

SS.HH

SS.HH Varones

SS.HH

Archivo Almacenar informaciéon
Consultorio medicina

Consultorio de medicina general
General

Sala de terapia 01

Rehabilitacion

Sala de terapia 02

Rehabilitacion

AMBIENTES ACTIVIDAD

Dormitorio + SS.HH Vivienda

Hall Descanso

Sala Comun Recreacion y compartir

Fuente: Propia

3.6.4. Areas

Tabla 21

Cuadro de areas

RESUMEN DE CUADRO DE AREAS

Area del terreno

Area construida 1er piso

Circulacion y muros (35% de sub total)

Total, de area construida

Area libre

Segun normal 30% de area libre

15304.56 m2
2749.57 m2
824.87 m2
3574.44 m2
11730.12 m2
4591.37 m2

Fuente: Propia




3.6.5. Programa arquitecténico

Tabla 22

Programa arquitecténico

PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA AMBIENTE AFORO C:’:g;gﬁ?E%E AREA PARCIAL (M2) | AREA TOTAL (M2)
Hall Piblico 1.00 10.00 10.00
Sala de espera 1.00 15.00 15.00
Informes 1.00 16.60 16.60
Direccion 1.00 28.56 28.56
Trabajo social 1.00 27.30 27.30
Secreiaria 1.00 16.05 16.05
S38.HH. Personal Varones 1.00 4.93 4.93
S$8.HH Personal Mujeres 1.00 4.93 4.93
Archivos 1.00 16.38 16.38
Administracion 1.00 2603 2603
SS.HH. Visita Varones 1.00 4.93 4.93
ADMINISTRATIVA / S8.HH Visita Mujeres 1.00 4.93 493
COMPLEMENTARIA Cocina 1.00 29.50 29.50
Comedor publico 1.00 150.50 150.50
SUM (Sala de usos multiples) 1.00 180.00 180.00
Taller ocupacional 01 1.00 33.57 33.57
Taller ocupacional 02 1.00 46.17 46.17
Taller ocupacional 03 1.00 48.72 48.72
Tailer ocupacional 04 1.00 28.60 28.60
Tailer ocupacional 05 1.00 28.60 28.60
Taller ocupacional 06 1.00 48.72 48.72
Taller ocupacional 07 1.00 48.72 48.72
Sala de lectura 1.00 4872 4872
Sala de reuniones 1.00 33.57 3357
Hall Piblico 1.00 15.00 15.00
Taller ocupacional 01 1.00 35.20 35.20
Tailer ocupacional 02 1.00 47.45 47.45
Tailer ocupacional 03 1.00 47.45 47.45
Taller ocupacional 04 1.00 47.29 47.29
Taller ocupacional 05 1.00 47.60 47.60
TALLERES Taller ocupacional 06 1.00 35.29 35.29
Taller ocupacional 07 1.00 35.20 35.20
Tailer ocupacional 08 1.00 4745 47.45
Tailer ocupacional 09 1.00 47.45 47.45
Taller ocupacional 10 1.00 47.29 47.29
Tailer ocupacional 11 1.00 47.60 47.60
Taller ocupacional 12 35.29
Hall Piblico 1.00 15.00 15.00
Topico 1.00 27.80 27.80
Consultorio de enfermeria 1.00 27.55 27.55
Consultorio de odontologia 1.00 27.45 27.45
(Almacen 1.00 15.95 15.95
S8.HH Mujeres 1.00 4.93 4.93
S55.HH Varones 1.00 4.93 493
Farmacia 1.00 15.90 15.90
SALUD Consuitorio de Nutricion 1.00 26.60 26.60
Consultorio de Psicologia 1.00 27.70 27.70
Cuarto de servicio 1.00 16.04 16.04
S8.HH Mujeres 1.00 4.93 4.93
S8.HH Varones 1.00 493 493
Archivos 1.00 15.85 15.85
Consuitorio de Medicina General 1.00 27.70 27.70
Sala de Terapia 01 1.00 27.80 27.80
Sala de Terapia 02 1.00 27.80 27.80
Dormitorio + SS.HH 32.00 25.65 820.80
RESIDENGIA 01 y 02 Hail Pl.:‘bﬁCIU 12.00 20.00 240.00
Salon multi usos 4.00 180.00 720.00
Dormitorio de cuidadores + SS HH 6.00 20.00 120.00
RESIDENGIAIS Hall Piblico 8.00 2000 160.00
Salon multi usos 200 191.61 38322
Dormitorio de cuidadores + SS.HH 2.00 20.00 40.00
Fuente: Eiaboracion Propia
Area Total Neta m2 3,620.96
Circulacién y muros (35% de sub Total) m2 1,086.29
| Area Total Construida m2 4,707.25

Fuente: Propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de Recoleccién de Datos

Se utilizé la metodologia de encuestas en linea mediante la plataforma Forms.
Ademas, para recopilar datos, capturar imagenes y acceder a informacion en linea, se
emplearon herramientas como Google Maps, Google Earth, Excel para la creacién de
graficos cuantitativos, y los programas Word y PowerPoint para la presentacion de

trabajos y exposiciones.

3.8. Procedimiento

Primero se identifico el problema dentro de muchos ambitos que hay en el
distrito, al estudiar en base a datos estadisticas se escogid el tema principal, ya
teniendo un tema objetivo se siguid con la investigacion llegando al objetivo principal
para realizar la propuesta o una solucion dando como resultado a una propuesta de
diseno.
3.9. Rigor cientifico

Esta investigacion de tesis es confiable, ya que los expertos dieron su
aprobacion a las encuestas y entrevistas que se realizaron para la investigacion y asi
aplicarla y tener informacion puntual a través de ella.
3.10. Método de analisis de datos

En lo que respecta al analisis, se llevaron a cabo mediante datos cuantitativos,
utilizando una muestra especifica de la poblacion que incluyé familias con adultos
mayores, ya sea viviendo solos o dependiendo de sus familias. Como resultado de
esta investigacion, se generaron diversos graficos y tablas que resultaron ser

herramientas utiles.
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3.11. Aspectos éticos

Esta investigacion se sustenté a través de datos reales, comprobados y
debidamente autorizados por la persona entrevistada, esta informacion recolectada es
de uso publico por lo que se tomara las debidas prevenciones y el su uso responsable,
para la base de datos que nos brindan los entrevistados y es necesaria para la

investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de sintesis del diagnostico

De acuerdo al tamafo que se tiene de muestra que son 363 personas,
integrantes de familias que cuentan con integrantes adultos mayores (hijos, hijas,
nietos, etc.), los mismos adultos mayores y/o préximos a la edad de 60 anos que viven
0 pasan mayor tiempo dentro del distrito de Ayacucho.

Resultados

¢Conoce las limitaciones que presenta las personas adulto mayores?
243 respuestas

@ Fisico
@ Econdémico
@ Social

®TA

Grafico 01. Pregunta N°1 de la encuesta. Fuente: Propia
Mostrando el resultado segun la poblacion encuestada el 48.1% que las limitaciones
que presentan las personas adulto mayores se deben a el aspecto fisico, econdémico
y social.
¢Cree usted que la poblacién adulta mayor en nuestra region, esta olvidada por los gobiernos
locales y/o autoridades?

243 respuestas

@ si
® No

Grafico 02. Pregunta N° 2 de la encuesta. Fuente: Propia
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El resultado segun la poblacion encuestada nos dice que el 97.5% de las personas

afirman que las autoridades de nuestra regidon han olvidado a los adultos mayores.

¢Conocia usted el porcentaje de adultos mayores en estado de abandono en el distrito de

Ayacucho?
243 respuestas

®si
® No

Grafico 03. Pregunta N°3 de la encuesta. Fuente: Propia

Mostrando el resultado segun la poblacién encuestada el 70.8% desconocia que mas

del 59% de los adultos mayores estan en abandono en nuestra localidad.

¢Cual cree usted que son las consecuencias de abandono en el Adulto Mayores?
243 respuestas

@ Sin vivienda

@ Malas condiciones de salud y/o higiene
© Muerte, asesinato

@ Alcoholismo

@®TA

44.9%

Grafico 04. Pregunta N°4 de la encuesta. Fuente: Propia

Mostrando el resultado segun la poblacién encuestada el 44.9% que las
consecuencias de abandono en el adulto mayor son las malas condiciones de salud

y/o higiene.
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¢Conocia usted que es un centro gerontolégico para el adulto mayor?
243 respuestas

® Si
® No

Gréfico 05. Pregunta N°5 de la encuesta. Fuente: Propia

Mostrando el resultado segun la poblacién encuestada el 57.6% desconoce el

significado de que es y para qué sirve un centro gerontologico.

¢Existe una infraestructura de este tipo para los adultos mayores en el Distrito de Ayacucho?
243 respuestas

@®si
® No

>

Grafico 06. Pregunta N°6 de la encuesta. Fuente: Propia

Mostrando el resultado segun la poblacién encuestada el 68.3% que no existe una

infraestructura de este tipo en el distrito de Ayacucho.
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¢Cree usted que es necesario tener un centro gerontoldgico para el distrito de Ayacucho?
243 respuestas

®si
® No

Grafico 07. Pregunta N°7 de la encuesta. Fuente: Propia

En este resultado segun la poblacién encuestada el 97.9% afirma que es necesario la

construccion de un centro gerontolégico en nuestro distrito de Ayacucho.

¢Usted considera que los espacios arquitecténicos adecuados contribuirdn a aumentar el bienestar

social del adulto mayor?
243 respuestas

® si
® No

Gréfico 08. Pregunta N°8 de la encuesta. Fuente: Propia

El resultado de la poblacién encuestada nos indica que el 94.2% de personas afirman
que los espacios arquitectonicos contribuirian a aumentar el bienestar social del adulto

mayor.
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¢Cree usted que acoger a las personas adultos mayores en un centro gerontolégico ayude a

concientizar sobre el rol del Adulto Mayor en nuestra sociedad?
243 respuestas

® sSi
® No

Gréfico 09. Pregunta N°9 de la encuesta. Fuente: Propia

Mostrando el resultado segun la poblacion encuestada el 95.5% que la creacion de

este centro ayudaria a concientizar sobre el rol del adulto mayor en nuestra sociedad.

¢Qué nivel de importancia cree usted que tiene plantear un centro Gerontoldgico para el adulto

mayor en nuestro distrito?
243 respuestas

@ Muy importante
@ Importante

@ Neutral

@ Poco importante
@ No es importante

Grafico 10. Pregunta N°10 de la encuesta. Fuente: Propia

Mostrando el resultado segun la poblacién encuestada el 71.60% cree que es muy

importante la propuesta de la creacion de un centro gerontolégico en nuestro distrito.
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4.2

Discusion

Los resultados de la encuesta revelan una serie de preocupaciones y
percepciones importantes sobre la situacion de los adultos mayores en nuestra
regién. En primer lugar, se destaca que un alto porcentaje (48.1%) donde se
identifica que las limitaciones de las personas mayores estan relacionadas con
aspectos fisicos, econémicos y sociales, o que indica una comprensién integral
de las dificultades que enfrentan este grupo demografico. Segun James E.
Birren (2006) afirma que los adultos mayores tienen muchas limitaciones que
se relacionan a la vez con los aspectos fisicos, econémicos y sociales en su
calidad de vida y bienestar.

La mayoria de las investigaciones y expertos en gerontologia reconocen
la complejidad y la interconexién de estos factores en las dificultades que
enfrentan los adultos mayores. Este resultado concuerda con lo que se halld,
ya que las limitaciones de las personas adulto mayores estan relacionadas con
los aspectos fisicos, econdmicos y sociales.

Ademas, existe un fuerte sentimiento de abandono por parte de las
autoridades locales, con un impresionante 97.5% de las personas encuestadas
expresando que sienten que los adultos mayores han sido olvidados. Esta
percepcion se ve respaldada por el hecho de que la mayoria desconoce la
situacion de abandono en la que se encuentran muchos adultos mayores en
nuestra localidad (70.8%). Atul Gawande (2014) destaca como la sociedad
contemporanea tiende a marginar y olvidar a los adultos mayores,

especialmente en términos de atencion meédica y cuidado integral. Y esto es
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sustentado con los reportes y hechos reales del mismo lugar de estudio que
debido al aumento de casos de personas mayores abandonadas en la provincia
de Huamanga, Ayacucho, el fiscal provincial Enrique Luis Pimentel Llamocca
hizo un llamado a la proteccion y cuidado de los adultos mayores. Después de
atender tres casos recientes de ancianos que hablan quechua y fueron
encontrados viviendo en la calle, el fiscal insté a los residentes a ser mas
conscientes de la situacion de vulnerabilidad de estas personas. (Razoén, 2024)

Asimismo, se destaca la falta de conocimiento sobre el significado y
propadsito de un centro gerontoldgico, con un 57.6% de desconocimiento y una
clara necesidad percibida de contar con una infraestructura de este tipo en el
distrito de Ayacucho, segun el 97.9% de los encuestados.

La creacion de un centro gerontoldégico también se percibe como una
medida importante para aumentar el bienestar social (94.2%) y concienciar
sobre el papel crucial de los adultos mayores en nuestra sociedad (95.5%).

En nuestra sociedad actual, la necesidad de contar con una
infraestructura especializada como un centro gerontolégico es cada vez mas
evidente y urgente. El envejecimiento de la poblacion y las complejas
necesidades de los adultos mayores requieren de un lugar disefado
especificamente para atender sus requerimientos meédicos, sociales y
emocionales. Un centro gerontoldgico no solo proporciona cuidados meédicos
especializados, sino que también ofrece un ambiente seguro, actividades
recreativas, terapias ocupacionales y apoyo emocional, todo ello contribuyendo

a mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de nuestros adultos mayores.
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Estos resultados subrayan la necesidad urgente de abordar las
preocupaciones y necesidades de esta poblacion mediante la implementacion
de medidas concretas, como la construccion de un centro gerontoldgico, para
mejorar su calidad de vida y promover su inclusion y reconocimiento en la

comunidad.
4.3. Presentacion de la propuesta urbano arquitectonica

4.3.1. Conceptualizacion del objeto urbano — arquitecténico

Este proyecto arquitectdnico se presenté en base a una demanda estudiada
dentro del distrito de Ayacucho, pensando en las necesidades del usuario y las
dificultades que tiene en el proceso de su vida cotidiana dentro de su entorno y asi
poder mejorar su calidad de vida.

Pensando en sus necesidades fisicas y demas se crea un entorno en el cual el
usuario pueda desarrollarse con autonomia realizando sus actividades cotidianas al
largo de los ambientes propuestos en este proyecto. A su vez este proyecto traera u
beneficio a la sociedad en especial al area en que se ubicara integrandose con el

entorno urbano.

4.3.1.1. Ideograma conceptual

La principal idea se basa en una flor de loto que es un tipo de nenufar, sus
raices estan enraizadas en el lodo y limo de estanques y lagos, y asciende a la
superficie para florecer. Las raices crecen en invierno, los brotes florecen en

primavera, las flores florecen en verano y las flores se secan en otofio.
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Por la noche los pétalos de las flores se cierran y la esta flor se sumerge en el
agua. Antes del amanecer, emerge de nuevo, abriendo sus pétalos cuando vuelve a
la superficie. Esta flor de loto es la Unica capaz de controlar su propia temperatura,
manteniéndose en torno a los 35 grados. Otra caracteristica interesante es la de
“autolimpieza”, logrando repeler microorganismos y polvo.

Esta idea partira de un tipo de techos tensionados que sean los puntos
centrales del proyecto y las edificaciones alrededor sean de un nivel mas bajo
representando el lugar donde crece estas flores. Trayendo asi no solo la forma sino el
confort que genera con sus colores y el microclima que es ideas para este usuario.

La planimetria se construird a base hexagonos siendo como forma tanto para

pisos y ambientes, dando una forma como se plasma en la Figura 45.

Figura 45. Simbologia de la flor de loto. Fuente: Propia

4.3.1.2. ldea Rectora
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En este sentido la idea principal se base en la flor de loto y su entorno, que

represa que los adultos mayores a pesar de las dificultades que presentan a lo largo

de su vida por el pasar de los afios (fisicos), por problemas sociales 0 econémicos e

incluso por los problemas psicolégicos, ellos puedan sobresalir con apoyo de sus

familias y la sociedad.

Simbologia

A través de la
abstraccion se
obtiene una forma
para la planimetria,
luego a través de
llenos y vacios se
crea los
volumenes que
seran los mas
sobresalientes y
los que quedan
vacios los patios
que conectan cada
area de este
proyecto.
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Dando como
resultado el disefio
volumétrico
integrado a partir
de dos centros
principales, con
volumenes llenos y
vacios.

Figura 46. Forma de la planimetria. Fuente: Propia

4.3.1.3. Partido Arquitecténico

. Circulacién principal

Area Administrativa
Area de Talleres

Area de Salud

Areas Complementarias

Area de Residencia

Plazas Principales

Figura 47. Graficos del partido Arquitectonico. Fuente: Propia

La intencion de este proyecto es mostrar que a través de estos volumenes se

pueda crear elementos solidos juntamente con virtuales y lograr que no parezcan un
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hospital o una carcel, sino un espacio donde el usurario pueda realizar sus actividades

libre y autbnomamente.

Figura 48. Zonificacion. Fuente: Propia
4.3.1.4. Criterios de disefo

Los espacios de la edificacion seran amplios y abiertos, ademas tendran una
altura considerable proyectando asi mediante la integracion de los distintos ambientes
con el entorno, para que el usuario fortalezca e interactue con su entorno. Esta
arquitectura se basa en generar una relacién del usuario con su espacio o entorno
inmediato, buscando asi la estimulacién los sentidos y sensaciones del usuario a
través de la arquitectura.

En este sentido se busca generar que le usuario viva nuevas experiencias y ver
de distintas perspectivas esta nueva arquitectura logrando asi que el usuario y la
arquitectura fluyan y ambos se complemente, siento nuestro usuario el actor principal
y se logre generar estas sensaciones a través de texturas, sonidos, colores e incluso

temperaturas que influyen en el disefio de un espacio sensorial.
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4.3.2. Zonificacion

Figura 49. Primer Nivel. Fuente: Propia

4.3.2.1. Organigramas

CAPILLA

f
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7 esTACONAMENTD
AREAS " SERVICIOS GENERALES
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INGRESO INGRESO AL
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Figura 50. Primer Nivel. Fuente: Propia

4.3.2.2. Esquema de Relaciones

CAPILLA
1
L
PLAZA INDICADORES
RESIDENCIA b, Sl ] RESIDENCIA
DIRECTO
- — - INDIRECTO
w NULO
AREADE
P S s i

AREAS
COMPLEMETARIAS

AREA PLAZA ZONADE SERVICIOS:
ADMISITRATIVA ‘{ PRINGIAL " TALLERES [ 77" ESTACIORAMIENTO GENERALES
INGRESO AL
ESTAGIONAMIENTO

ENTRADA

Figura 51. Primer Nivel. Fuente: Propia

4.3.2.3. Flujograma

CAFILLA

HEQDENCMH Pﬂplmﬂ HRESDENCM INDICADORE

o INTENSA

——— MEDIA

—— BAJA

Agiﬁgl! — HALL g RESIDENCIA

AREAS
COMPLEMETARIAS

AREA PLAZA ZONA DE SERVICIOS
ADMISITRATIVA PRINCIAL TALLERES 7] ERTACIONAMIENTO GENERALES

INGRESO AL
ESTACIOMAMIENTO

ENTRADA,

Figura 52. Primer Nivel. Fuente: Propia
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4.3.2.4. Criterios de zonificacién

Los factores considerados para zonificar el proyecto en cuestién fueron:

e La ubicacion del terreno: Se evalud el entorno, los accesos viales, la disponibilidad
de servicios basicos y si cumplia con el uso de suelo previsto para el equipamiento
proyectado.

e El clima del lugar: en cuanto al clima se vio el tema del asolamiento y los vientos
para las ubicaciones de los ambientes y zonas, para general el microclima y el
confort en los ambientes de la propuesta.

e Accesibilidad: se tomo6 en cuenta la accesibilidad al lugar para que tenga un orden

y acceso adecuado, rapido y seguro para cualquier tipo de emergencias teniendo
en cuanta que la propuesta esta dirigida a un usuario (adulto mayor) que de alguna
u otra manera puede tener alguna complicacidon a lo largo de su estadia en este
centro gerontoldgico.
e La relacién entre las zonas: se generd estratégicamente la ubicacion de las
zonas propuestas para que el usuario no solo es te aglomerado en ciertas partes
del terreno sino tenga un esparcimiento y una vista general del proyecto, generando
un confort visual y paseos matutinos de una zona a otra.

4.3.2.5. Esquema de zonificacion
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Figura 53. Zonificacién. Fuente: Propia

4.4. Planteamiento de la propuesta

4.4.1. Descripcion del proyecto

Este proyecto esta dentro del distrito de Ayacucho, la misma avenida
Independencia donde se encontraba el ex hospital regional, contando con 2 acceso
principales, por la misma Av. Independencia y Jr. Las Palmeras, este proyecto estara
contara con las siguientes zonas:

Zona administrativa

Zona de talleres

Areas complementarias

Area de salud

Residencia
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Esta propuesta innovadora se distingue por su enfoque centrado en el usuario,
especialmente disefiado para optimizar su comodidad y bienestar en un ambiente
adaptado a sus necesidades. El edificio contara con un solo piso, estratégicamente
disefiado para garantizar un facil acceso y una experiencia fluida para todos los
usuarios. Desde el ingreso principal, se encontraran las areas administrativas,
complementarias, de salud y de talleres, concebidas como un punto de encuentro
entre los residentes permanentes y aquellos que solo visitan temporalmente.

Este disefio busca crear un ambiente acogedor y funcional, donde se promueva
la interaccién y el cuidado integral de los adultos mayores. Se han considerado
cuidadosamente las zonas complementarias para satisfacer las necesidades
especificas de aquellos usuarios que requieren atencion especializada o actividades
adicionales. El objetivo es brindar un espacio seguro y confortable para aquellos
adultos mayores que no pueden ser atendidos por sus familias o carecen de un lugar
adecuado para residir.

En este contexto, el centro gerontologico se presenta como una solucion
integral para aquellos que realizan sus actividades diarias de forma independiente, asi
como para aquellos que necesitan asistencia adicional. La distribucién de las areas
refleja un compromiso con el bienestar fisico, emocional y social de todos los usuarios,
asegurando un entorno que fomente la autonomia y la calidad de vida en la etapa

adulta mayor.
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4.4.2. Planos arquitectonicos del proyecto
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4.4.2.2. Plano perimétrico — topografico
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4.4.2.4. Planos de distribucion por sectores y niveles
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4.4.2.5. Plano de elevaciones por sectores
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4.4.2.6. Plano de cortes por sectores
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4.4.2.7. Planos de detalles arquitectonicos
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4.4.2.8. Plano de detalles constructivos
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4.4.2.9. Planos de seguridad

a. Plano de senalética
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b. Plano de evacuacion
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4.4.3. Memoria descriptiva

Flj UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

Memoria descriptiva del proyecto “Creacién del Centro Integral Gerontolégico
para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho”

1. DEL TERRENO

Segun las pautas del PDU de Ayacucho, el proyecto se situa en una extension
de 15,361.92 m2, localizado en la Av. Independencia y Jr. Las Palmeras en el distrito
de Ayacucho.

La configuracion del terreno es rectangular, abarcando aproximadamente
15,361.92 m2, con las siguientes dimensiones y limites: en el frente, con una longitud
de 97.92 m, limitando con la Av. Independencia; a la derecha, con 156.13 m,
colindando con el Jr. Las Palmeras; a la izquierda, con 156.13 m, colindando con el
Jr. Las Orquideas y el resto del complejo; en la parte posterior, con 97.92 m,
compartiendo limite con el mismo lote. La topografia del terreno es plana y cuenta con
accesos peatonales y vehiculares que se ubican al frente, a través de la Av.

Independencia.
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2. DE LOS ESPACIOS
2.1 Zona administrativa y complementaria

En esta area encontramos ambientes administrativos como también ambientes
complementarios, esta zona tiene 2 niveles en el primer nivel entramos las areas
como: hall publico, sala de espera, informes, Direccidon Trabajo social, secretaria, los
servicios higiénicos para visita y personal, archivos, administracion, cocina, comedor
publico y el SUM (sala de usos multiples).

En el segundo nivel encontramos los talleres ocupacionales, servicios
higiénicos, sala de lectura y sala de reuniones.
2.2 Zona de talleres

Este sector es de dos niveles en cuales se ocupara para los talleres
ocupaciones les como dibujo, pintura, tejido, lecturas entre otros.
2.3 Zona salud

Esta zona estda compuesta por un solo nivel en el que se prestara servicios de
acuerdo a las necesidades del usuario que en su momento lo requiera. Contaran
ambientes como: topico, consultorio de enfermeria, odontologia, alancen los servicios
higiénicos, farmacia. Consultorio de nutricion, psicologia, cuarto de servicio, archivos,
consultorio para atender el servicio de medicina general y dos salas de terapia y/o
recuperacion.
2.4. Zona de residencia 01y 02

Este bloque principal se repetira 2 veces al largo de la propuesta, cuenta con 4
niveles dentro de cuales el primer nivel esta compuesto por habitaciones mas su

servicio higiénico, en el segundo nivel también se cuenta con dormitorios, pero
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también contara con salones de uso multiple. Donde el usuario pueda descansar y/o
recrearse a lo largo de su estadia.

En el tercer nivel igual contamos con dormitorio y un saldén de uso multiple y en
el cuarto nave con un saldn de uso multiples y las terrazas.

3. DE LAS INSTALACIONES

El proyecto abarca tanto las instalaciones temporales como las permanentes
necesarias, asi como las medidas generales para optimizar el consumo de agua y
energia. Se han concebido cisternas para almacenar agua potable, agua tratada y
pluvial, y se ha planificado la ubicacion de una planta eléctrica cerca de la segunda
entrada del complejo, ademas de tanques elevados para el suministro de agua
potable.

En cuanto al disefio de la instalacién eléctrica, se ha contemplado una
subestacion principal, localizada fisicamente en la entrada secundaria. Las luminarias
seleccionadas estan equipadas con tecnologia que favorece la eficiencia energética,
abarcando tanto el estacionamiento como todas las areas del proyecto. Se propone la
implementacion de lamparas fluorescentes de formato 60 x 60 cm y lamparas
especificas para areas de circulacion horizontal. Todos estos aspectos se detallan
minuciosamente en los proyectos especificos de cada area especializada.

4. DE LOS ACABADOS

Los revestimientos de las construcciones se definen segun la funcién de cada
area, utilizando materiales naturales, de alta durabilidad, bajos en mantenimiento, con
una vida util prolongada, relacion costo beneficio favorable y facil disponibilidad en el

mercado actual.
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En este contexto, se emplean distintos materiales, como aceras de concreto
con diversos acabados para estacionamientos y vias de vehiculos, alfombras en los
dormitorios, pisos de madera en areas funcionales y muros cortina. Los pilares estan
construidos con hormigon, y tanto las fachadas exteriores como interiores se detallan
minuciosamente en el proyecto, incluyendo sus acabados y albaiileria
correspondiente.

5. DE LAS AREAS VERDES

La planificacién del espacio verde involucra las areas abiertas en la planta baja
alrededor de los moédulos propuestos y las terrazas de acceso correspondientes. Estas
zonas se plantaran y reforestaran con plantas ornamentales para mejorar la estética
no solo de la ciudad sino del proyecto en si y contribuir a la identidad del proyecto. La
seleccion de plantas se baso en su comprobada idoneidad para entornos urbanos, y
se optd por arboles de tamafio mediano con sistemas radiculares adecuados para
suelos naturales o macetas.

En relacion con el proyecto de bienestar, se incorporaron tratamientos en el
techo de los bafos y vestuarios para empleados, asi como en varias areas de los pisos
3 y 4 de los modulos residenciales 01, 02 y 03. Cada caso se abord6 con un enfoque
especifico, desde tratamientos intensivos donde se prioriza la funcionalidad, hasta
tratamientos mas extensos, ideales para areas mas grandes destinadas al disfrute de

los usuarios.
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4.4.4. Planos de especialidades del proyecto

4.4.5. Plano basico de estructuras

a. Plano de cimentacion
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b. Planos de estructuras losas y techos
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DIMENSIONES DE ESTRIBOS Y GANCHOS DE AMARRE
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4.4.51.

Planos basicos de instalaciones sanitarias
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4.4.5.2. Planos basicos de instalaciones electromecanicas

a. Plano de distribucién de redes de instalaciones eléctricas (alumbrado y tomacorrientes)
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4.4.6. Animacioén virtual (recorridos y 3Ds del proyecto)

Figura 54
Vista de fachada

I ER i S A

TIRRRRRRRRD N
! |

Fuente: Propia
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Figura 55

Vista de primer patio
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Fuente: Propia
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Figura 56
Vista de patio

.Y (NI b I
TR L il

Fuente: Propia
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Figura 57

Vista de espejos de agua

Fuente: Propia
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Figura 58
Vista de patio de modulo principal

Fuente: Propia
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Figura 59

Vista interior sala multi uso
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Figura 60
Vista interior sala multi uso

Fuente: Propia
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Figura 61
Vista interior dormitorio tipico

Fuente: Propia
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Figura 62
Vista aérea
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Fuente: Propia
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Figura 63

Vista jardin
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Figura 64
Vista segundo patio
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Figura 65

Vista pileta
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Fuente: Propia
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Figura 66
Vista aérea

Fuente: Propia
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Figura 68
Vista aérea

Fuente: Propia
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Figura 68
Vista aérea

Fuente: Propia
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Figura 69
Vista aérea

Fuente: Propia
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CONSLUSIONES

Mejora significativa de las condiciones de vida de los adultos mayores: Al
proponer la creacion de este centro, se busca impactar positivamente en la
calidad de vida de este grupo demografico, proporcionandoles un espacio
adecuado vy servicios especializados que satisfagan sus necesidades fisicas,
emocionales y sociales.

Promocién del papel y la importancia de los adultos mayores: Al destacar su
relevancia en la familia y la comunidad, se busca generar conciencia sobre la
contribucion y el valor de los adultos mayores en la sociedad, fomentando el
respeto y la valoracién de su experiencia y sabiduria.

Desarrollo en actividades sociales e integracién comunitaria: Al fomentar su
participacion en actividades sociales, se busca promover su integracion tanto
dentro de la familia como en la comunidad, fortaleciendo sus lazos sociales y
mejorando su bienestar emocional.

Arquitectura moderna y funcional en el entorno urbano: Al disefiar una
arquitectura moderna y funcional, se pretende integrar de manera armoniosa el
centro gerontologico en el entorno urbano de la ciudad, garantizando un
espacio de alto nivel que cumpla con los estandares de calidad y estética.
Modelo arquitectdnico adaptado a las necesidades geriatricas: Al priorizar los
aspectos sensoriales de los adultos mayores en el disefio arquitectonico, se

busca crear un entorno que responda de manera efectiva a sus necesidades
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especificas, considerando sus limitaciones fisicas y estimulando sus sentidos
de manera positiva.

Integracion con el entorno natural y estimulacion sensorial: Al integrar la
infraestructura con el entorno natural, se busca crear un ambiente que
promueva la estimulacién sensorial de los usuarios, teniendo en cuenta sus
dificultades de movilidad fisica y ofreciendo experiencias enriquecedoras que

mejoren su bienestar integral.
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VL.

RECOMENDACIONES

Disefio inclusivo y accesible: Recomienda que el disefio arquitecténico del
Centro Integral Gerontologico sea inclusivo y accesible para adultos mayores
con diferentes niveles de movilidad. Esto implica la instalacién de rampas,
pasillos amplios, ascensores de facil acceso y sefializacién clara para facilitar
la orientacién de los usuarios.

Programas de bienestar integral: Sugiere la implementacién de programas de
bienestar integral que aborden no solo las necesidades fisicas, sino también
las emocionales y sociales de los adultos mayores. Esto podria incluir
actividades recreativas, talleres terapéuticos, grupos de apoyo y servicios de
salud mental.

Participacion comunitaria: Fomenta la participacion activa de la comunidad en
el centro gerontologico, tanto a nivel de voluntariado como de actividades
intergeneracionales. Esto fortalecera los lazos entre diferentes grupos etarios y
promovera una cultura de respeto y valoracion hacia los adultos mayores.
Capacitacion del personal: Recomienda programas de capacitacion para el
personal del centro, enfocados en el trato adecuado hacia los adultos mayores,
la comprension de sus necesidades especificas y la aplicacion de practicas
inclusivas y respetuosas.

Diseflo de espacios naturales: Propone la integracion de espacios naturales

dentro y alrededor del centro gerontoldgico, como jardines terapéuticos, areas
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verdes accesibles y senderos para caminatas. Estos entornos contribuiran a la
estimulacion sensorial y al bienestar emocional de los usuarios.

Promocion y concienciacion: Finalmente, sugiere desarrollar campanas de
promocién y concienciacion sobre la importancia del cuidado y el respeto hacia
los adultos mayores en la sociedad, destacando su contribucion y valor en el
ambito familiar y comunitario. Esto puede incluir actividades educativas,

eventos publicos y colaboraciones con organizaciones locales.
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ANEXOS

ANEXO N°1

"CREACION DEL CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA ELADULTO MAYOR E

L DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINGA DE

IAMANGA, DEFPARTAMENTO DE AYACUCHO"

UBICACION DE TERRENOS POTENCIALES

MATRIZ DE PONDERACION

CRITERIOS DE SELECCION
DETERRENO
ACCESIBILIDAD
ponderacion: 3
ZONIFICACION
ponderacion: 2
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ponderacion: 2
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CONTEXTO URBANO
ponderaciodn: 1

PUNTUACION TOTAL

OPCION A
dos vias de acceso
eh
Zol

o publica=ZRP. 1

1385.79m2

Via principal de un
solo carril
Vivinedas, educacion,
recreativo

3 o: Superficie nivelada

o i o

1
1Via principal de un dos
: carriles - via expresa

: Viviendas, mercados,
1 °| educacion, salud,
1

---F=3

o v s

T re

OPCIONC

1@ tresvias de acceso
I 1 i
e q_vsrﬂcuhr y peatonal

]

1 | Uso especial con fines
Iol__ge Salud - OUS

310

15361.92

3 :o: Superficie nivelada

Via principal de un dos|
carriles - via expresa

I i
I 1
10

I I viviendas, mercados,

2 |°| educacion, salud,

L _: recreativo

136

198



ANEXO N°2

Universidad
César Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Los Olivos. 26 de mayo de 2023

Sefior(a)

ABOG. JUAN CARLOS ARANGO CLAUDIO
ALCALDE

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUAMANGA
Portal Municipal N° 44 - Parque Sucre

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Arquitectura
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordiaimente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Los Olivos y en el mio propio. desearle la continuidad y
éxitos en la gestion que viene desempefiando.

Asuvez la presen!e tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. MELISSA STEFANI CANECILLAS VILCA, con DNI 70245828, del Programa de
Titulacién para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela
Academica Profesional de Arquitectura, pueda ejecutar su Investigacion fitulada:
"“Creacion del Centro Integral Gerontolégico para el Adulto Mayor en el distrito de
Ayacucho, provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho™", en la institucién
que pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal

Atentamente, MUNICIPALIDAD PROVINCIAL , Hua,
a DE HUAMANGA paa]
O (eatra de Atoncion al Tecins
W\ 31 MAY 2033
\-___
Carlos Hung

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

cc: Archivo PTUN.

W W’W.I}('\'.I'ﬂll.})l'
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ANEXO N°3

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ayacucho. 21 de julio de 2023

Sr. Mg. Arg. Carlos Eliberto Teran Flores

Presente. —

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la escuela
de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle que
estoy desarrollando la tesis titulada: Creacion del Centro Integral Gerontolégico
para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho; por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion , le solicito su
colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacién del
Instrumento encuesta y ficha de la presente investigacion. Agradeciéndole por

anticipado su gentil colaboracion como experto, me suscribo de usted.

Atentamente

—_— e
Canecillas viléa, Melissa Stefani
Bachilier de Arquitectura

Adjunto:
1. Instrumento de investigacion
2. Hoja de respuestas

3. Ficha de juicio de experto

200



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO
TESIS:

“CREACION DEL CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL
ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE
HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE AYACUCHO”

Investigador: Canecillas Vilca Melissa Stefani

Indicacion: Sefor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

INSTRUMENTO N°1 Encuesta sobre la creacion del Centro Integral

Gerontologico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia

de Huamanga, departamento de Ayacucho.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3. regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable

Puntuacion

N. ITEMS 1 2 3 4 15

¢ Conoce las limitaciones que presenta las
personas adulto mayores?

¢ Cree usted que la poblacion adulta mayor en
2 nuestra regién, esta olvidada por los gobiernos
locales y/o autoridades?

¢ Conoce usted el porcentaje de adultos
mayores abandonados en nuestra localidad?

é¢Considera usted que los adultos mayores
4 actualmente sufren algin tipo de violencia fisica o
psicoldgica?

5 ¢Usted considera que los adultos mayores son
importantes en la familia y la sociedad?

¢Conoce usted que es un centro gerontoldgico para
el adulto mayor?

¢Cree usted que es necesario tener un centro
gerontoldgico para el distrito de Ayacucho?
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¢Usted considera que los espacios arquitectonicos en
un centro gerontolégico aumentaran el bienestar
social del adulto mayor?

¢ Cree que integrar alas personas adultos
mayores ayude a concientizar a la poblacion del
distrito de Ayacucho?

10

¢ Como considera usted la idea de plantear un
centro Gerontolégico para el adulto mayor en
nuestro distrito?

Recomendaciones:

Nombres y
apellidos

DNI N°

Direccidn
domiciliaria

Teléfono /
celular

Grado
académico

Medicién

Lugar y fecha: Lima norte 21/07/2023
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TESIS:

“CREACION DEL CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL
ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE
HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE AYACUCHO”

Investigador: Canecillas Vilca Melissa Stefani

INSTRUMENTO N°1 Encuesta sobre la creacion del Centro Integral

Gerontologico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia

de Huamanga, departamento de Ayacucho.

ENTREVISTA
ESTRUCTURADA

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a
la comprensiéon del problema sobre el abandono de las personas Adultos
Mayores permitiendo fortalecer la propuesta de un centro gerontolégico. El
modelo generado en la presente investigacién ofrece una nueva propuesta para
el desarrollo del centro gerontoloégico para adultos mayores en el distrito de
Ayacucho

Nombre del. Entrevistados. . .ccwmmsmmsmmmmsmonmmmms s essemonmmsmses s
Cargelaboral: ... suem s [ E=1 11 (€ o] 16 ] g e TS

Fecha: : Hora inicio: g Hora finalizacion: ;

1. ¢ Conoce las limitaciones que presenta las personas adulto mayores?

a) Fisico

b) Econémico
¢) Social

d) TA

2. ¢ Cree usted que la poblacion adulta mayor en nuestra regién, esta olvidada
por los gobiernos locales y/o autoridades?
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3. ¢ Conoce usted el porcentaje de adultos mayores en estado de abandono en
el distrito de Ayacucho?

a) Si
b) No

nota: son mas del 59% un total de 6,408 adultos mayores

4. ;Cual cree usted que son las consecuencias de abandono en el Adulto
Mayores?

a) Sin vivienda

b) Malas condiciones de salud y/o higiene
c) Muerte, asesinato

d) Alcoholismo

e) TA

5. ¢ Conoce usted que es un centro gerontoldgico para el adulto mayor?

nota: un centro gerontoldgico esta concebido para albergar a aquellas
personas adultas mayores autovalentes que realizan las actividades basicas
diarias (alimentarse, vestirse, asearse, frasladarse, entre otros) por si
mismas, que no pueden ser atendidas por sus familiares o que carezcan de
un lugar donde residir de forma permanente.

6. ¢ Existe una infraestructura de este tipo para los adultos mayores en el Distrito
de Ayacucho?

7. ¢ Cree usted que es necesario tener un centro gerontolégico para el distrito
de Ayacucho?

8. ¢ Usted considera que los espacios arquitectonicos adecuados contribuiran a
aumentar el bienestar social del adulto mayor?
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9. (Cree usted que acoger a las personas adultos mayores en un centro
gerontoldgico ayude a concientizar sobre el rol del Adulto Mayor en nuestra
sociedad?

10. ;Qué nivel de importancia cree usted que tiene plantear un centro
Gerontoldgico para el adulto mayor en nuestro distrito?

a) Muy importante
b) Importante

c) Neutral

d) Poco importante
e) No es importante
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Ficha de observacién N. 3- Sobre la Creacion del Centro Integral Gerontolégico
para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,

departamento de Ayacucho

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.-muy poco | 2.-poco | 3.-regular | 4.- aceptable | 5.- muy aceptable

ITEMS Puntuacion

Analisis planimétrico 1123 14|35

Andlisis fotografico

Leyenda

Descripcion

Analisis

Conclusiones

Obijetivos

o ~N o o & @ N =2 2

Membrete
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE UBICACION
Y LOCALIZACION

0N

[ e

DIRECCION:
AYACUCHO

AREA: 15304.56 m2
PERIMETRO: 508.87 | COLINDANTE: RDM

USOS: OTROS USOS SALUD

FICHA DE UBICACION
Y LOCALIZACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

LEYENDA
Peligro alto _

Peligro medio

Peligronulo [N

DIRECCION:
AYACUCHO

AREA: 15304.56 m2
PERIMETRO: 508.87 | COLINDANTE: RDM

USOS: OTROS USOS SALUD
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE UBICACION
Y LOCALIZACION

N

| g /

VIA PRINCIPAL

e NDEFEND LA

T ../

VIA SECUNDARIA

TIPOLOGIA DE VIAS
Via Principal E—1

Via Secundaria s

DIRECCION: | AREA: 15304.56 m2 | DESCRIPCION:
AYACUCHO | PERIMETRO: 508.87

La conexién vial

aledanas.

es a fravés de la av.

Independencia que es la via Principal de acceso
con las condiciones necesarias para el proyecto
arquitectonico y cuentan con vias secundarias

Recomendaciones:
Nombresy Carlos Eliberto Teran Flores DNI N®
apellidos
Dlrch.lFm. Condominio San Gabriel Teléfonof
domiciliaria celular
G .
rad? . Magister
académico
Mencion Master en arquitectura

‘ Firma
Lima norte — 21/07/2023
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VALIDES DEL IINSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUCIO DE EXPERTO

AYACUCHO

CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE

\ Responsable: Canecillas Vilca Melissa Stefani

Instruccién

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de

criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su

observacion”,

con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su

aplicacion.

\ Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

‘ 1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable ‘
Puntuacién Argumento Ob=amacones
Criterio de Validez g y/o sugerencias
112(3/4|5

Validez de contenido

Validez de criterio
Meteorolégico

Validez de intencién y
objetividad de medicion y
observacion

Presentacion y formalidad
del instrumento.

Total, Parcial [ 1]
TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular
De 12 a 14: No valido, modificar
De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

J

Apellidos y Nombres Carlos Eliberto Teran Flores
Grado Académico Magister
Mencion Master en Arquitectura
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ayacucho. 21 de julio de 2023

Sr. Mg. Arg. Jorge Pablo Aguilar Zavaleta

Presente. —

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la escuela
de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle que
estoy desarrollando la tesis titulada: Creacion del Centro Integral Gerontolégico
para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho; por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion , le solicito su
colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacién del
Instrumento encuesta y ficha de la presente investigacion. Agradeciéndole por

anticipado su gentil colaboracion como experto, me suscribo de usted.

Atentamente

"
Canecillas viléa, Melissa Stefani
Bachilier de Arquitectura

Adjunto:
1. Instrumento de investigacion
2. Hoja de respuestas

3. Ficha de juicio de experto
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO
TESIS:

“CREACION DEL CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL
ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE
HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE AYACUCHO”

Investigador: Canecillas Vilca Melissa Stefani

Indicacion: Sefor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

INSTRUMENTO N°1 Encuesta sobre la creacion del Centro Integral

Gerontologico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia

de Huamanga, departamento de Ayacucho.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3. regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable

Puntuacion

N. ITEMS 1 2 3 4 15

¢ Conoce las limitaciones que presenta las
personas adulto mayores?

¢ Cree usted que la poblacion adulta mayor en
2 nuestra regién, esta olvidada por los gobiernos
locales y/o autoridades?

¢ Conoce usted el porcentaje de adultos
mayores abandonados en nuestra localidad?

é¢Considera usted que los adultos mayores
4 actualmente sufren algin tipo de violencia fisica o
psicoldgica?

5 ¢Usted considera que los adultos mayores son
importantes en la familia y la sociedad?

¢Conoce usted que es un centro gerontoldgico para
el adulto mayor?

¢Cree usted que es necesario tener un centro
gerontoldgico para el distrito de Ayacucho?
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¢Usted considera que los espacios arquitectonicos en
8 un centro gerontolégico aumentaran el bienestar
social del adulto mayor?

¢ Cree que integrar alas personas adultos
9 mayores ayude a concientizar a la poblacion del
distrito de Ayacucho?

¢ Como considera usted la idea de plantear un
10 | centro Gerontoldgico para el adulto mayor en
nuestro distrito?

Recomendaciones:

Nombres y
apellidos

DNI N°

Direccidn
domiciliaria

Teléfono /
celular

Grado
académico

Medicién

Firma

Lugar y fecha: Lima norte 21/07/2023
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TESIS:

“CREACION DEL CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL
ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE
HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE AYACUCHO”

Investigador: Canecillas Vilca Melissa Stefani

INSTRUMENTO N°1 Encuesta sobre la creacion del Centro Integral

Gerontologico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia

de Huamanga, departamento de Ayacucho.

ENTREVISTA
ESTRUCTURADA

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a
la comprensiéon del problema sobre el abandono de las personas Adultos
Mayores permitiendo fortalecer la propuesta de un centro gerontolégico. El
modelo generado en la presente investigacién ofrece una nueva propuesta para
el desarrollo del centro gerontoloégico para adultos mayores en el distrito de
Ayacucho

Nombre del. Entrevistados. . .ccwmmsmmsmmmmsmonmmmms s essemonmmsmses s
Cargelaboral: ... suem s [ E=1 11 (€ o] 16 ] g e TS

Fecha: : Hora inicio: g Hora finalizacion: ;

1. ¢ Conoce las limitaciones que presenta las personas adulto mayores?

a) Fisico

b) Econémico
¢) Social

d) TA

2. ¢ Cree usted que la poblacion adulta mayor en nuestra regién, esta olvidada
por los gobiernos locales y/o autoridades?
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3. ¢ Conoce usted el porcentaje de adultos mayores en estado de abandono en
el distrito de Ayacucho?

a) Si
b) No

nota: son mas del 59% un total de 6,408 adultos mayores

4. ;Cual cree usted que son las consecuencias de abandono en el Adulto
Mayores?

a) Sin vivienda

b) Malas condiciones de salud y/o higiene
c) Muerte, asesinato

d) Alcoholismo

e) TA

5. ¢ Conoce usted que es un centro gerontoldgico para el adulto mayor?

nota: un centro gerontoldgico esta concebido para albergar a aquellas
personas adultas mayores autovalentes que realizan las actividades basicas
diarias (alimentarse, vestirse, asearse, frasladarse, entre otros) por si
mismas, que no pueden ser atendidas por sus familiares o que carezcan de
un lugar donde residir de forma permanente.

6. ¢ Existe una infraestructura de este tipo para los adultos mayores en el Distrito
de Ayacucho?

7. ¢ Cree usted que es necesario tener un centro gerontolégico para el distrito
de Ayacucho?

8. ¢ Usted considera que los espacios arquitectonicos adecuados contribuiran a
aumentar el bienestar social del adulto mayor?
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9. (Cree usted que acoger a las personas adultos mayores en un centro
gerontoldgico ayude a concientizar sobre el rol del Adulto Mayor en nuestra
sociedad?

10. ;Qué nivel de importancia cree usted que tiene plantear un centro
Gerontoldgico para el adulto mayor en nuestro distrito?

a) Muy importante
b) Importante

c) Neutral

d) Poco importante
e) No es importante
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Ficha de observacién N. 3- Sobre la Creacion del Centro Integral Gerontolégico
para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,

departamento de Ayacucho

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.-muy poco | 2.-poco | 3.-regular | 4.- aceptable | 5.- muy aceptable

ITEMS Puntuacion

Analisis planimétrico 1123 14|35

Andlisis fotografico

Leyenda

Descripcion

Analisis

Conclusiones

Obijetivos

o ~N o o & @ N =2 2

Membrete
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE UBICACION
Y LOCALIZACION

0N

[ e

DIRECCION:
AYACUCHO

AREA: 15304.56 m2
PERIMETRO: 508.87 | COLINDANTE: RDM

USOS: OTROS USOS SALUD

FICHA DE UBICACION
Y LOCALIZACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

LEYENDA
Peligro alto _

Peligro medio

Peligronulo [N

DIRECCION:
AYACUCHO

AREA: 15304.56 m2
PERIMETRO: 508.87 | COLINDANTE: RDM

USOS: OTROS USOS SALUD
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FICHA DE UBICACION
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Y LOCALIZACION

N

VIA PRINCIPAL

e NDEFEND LA

VIA SECUNDARIA
G% {:
TIPOLOGIA DE VIAS
Via Principal E—1
—— ~| Via Secundaria s

AREA: 15304.56 m2 DESCRIPCION:

DIRECCION:
_ La conexién vial es a través de la av.
AYACUCHO | PERIMETRO: 508.87 Independencia que es la via Principal de acceso
con las condiciones necesarias para el proyecto
arquitectonico y cuentan con vias secundarias
aledanas.
Recomendaciones:
Nom.bres ¥ Jorge Pablo Aguilar Zavaleta DNI N°®
apellidos
Dlrch.lFm. Condominio San Gabriel Teléfonof
domiciliaria celular
Grad? . Magister
académico
Mencion Master en arquitectura
L s \
/m(—/
T

Firma
Lima norte 21/07/2023
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VALIDES DEL IINSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUCIO DE EXPERTO

CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE
AYACUCHO

\ Responsable: Canecillas Vilca Melissa

Stefani

Instruccién

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién, “Ficha de observacion”,
con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su
criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su aplicacion.

\ Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

‘ 1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable

5.- muy aceptable ‘

Criterio de Validez

Puntuacién Argumento

Observaciones
y/o sugerencias

112|3]4

Validez de contenido

Validez de criterio
Meteorolégico

Validez de intencién y
objetividad de medicion y
observacion

Presentacion y formalidad
del instrumento.

Total, Parcial [ 1]

TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular
De 12 a 14: No valido, modificar
De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

J

Apellidos y Nombres Jorge Pablo Aguilar Zavaleta
Grado Académico Magister ,//
Mencion Master en Arquitectura

219



“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Ayacucho. 21 de julio de 2023

Sr. Mg. Arg. Mario Uldarico Vargas Salazar

Presente. —

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la escuela
de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle que
estoy desarrollando la tesis titulada: Creacion del Centro Integral Gerontolégico
para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho; por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion , le solicito su
colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacién del
Instrumento encuesta y ficha de la presente investigacion. Agradeciéndole por

anticipado su gentil colaboracion como experto, me suscribo de usted.

Atentamente

"
Canecillas viléa, Melissa Stefani
Bachilier de Arquitectura

Adjunto:
1. Instrumento de investigacion
2. Hoja de respuestas

3. Ficha de juicio de experto
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO
TESIS:

“CREACION DEL CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL
ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE
HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE AYACUCHO”

Investigador: Canecillas Vilca Melissa Stefani

Indicacion: Sefor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

INSTRUMENTO N°1 Encuesta sobre la creacion del Centro Integral

Gerontologico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia

de Huamanga, departamento de Ayacucho.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3. regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable

Puntuacion

N. ITEMS 1 2 3 4 15

¢ Conoce las limitaciones que presenta las
personas adulto mayores?

¢ Cree usted que la poblacion adulta mayor en
2 nuestra regién, esta olvidada por los gobiernos
locales y/o autoridades?

¢ Conoce usted el porcentaje de adultos
mayores abandonados en nuestra localidad?

é¢Considera usted que los adultos mayores
4 actualmente sufren algin tipo de violencia fisica o
psicoldgica?

5 ¢Usted considera que los adultos mayores son
importantes en la familia y la sociedad?

¢Conoce usted que es un centro gerontoldgico para
el adulto mayor?

¢Cree usted que es necesario tener un centro
gerontoldgico para el distrito de Ayacucho?
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¢Usted considera que los espacios arquitectonicos en
8 un centro gerontolégico aumentaran el bienestar
social del adulto mayor?

¢ Cree que integrar alas personas adultos
9 mayores ayude a concientizar a la poblacion del
distrito de Ayacucho?

¢ Como considera usted la idea de plantear un
10 | centro Gerontoldgico para el adulto mayor en
nuestro distrito?

Recomendaciones:

Nombres y
apellidos

DNI N°

Direccidn
domiciliaria

Teléfono /
celular

Grado
académico

Medicién

Mario U. Varghs Satazar
ARDUITECT ~ C.AP. 7064
Firma

Lugar y fecha: Lima norte 21/07/2023
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TESIS:

“CREACION DEL CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL
ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE
HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE AYACUCHO”

Investigador: Canecillas Vilca Melissa Stefani

INSTRUMENTO N°1 Encuesta sobre la creacion del Centro Integral

Gerontologico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia

de Huamanga, departamento de Ayacucho.

ENTREVISTA
ESTRUCTURADA

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a
la comprensiéon del problema sobre el abandono de las personas Adultos
Mayores permitiendo fortalecer la propuesta de un centro gerontolégico. El
modelo generado en la presente investigacién ofrece una nueva propuesta para
el desarrollo del centro gerontoloégico para adultos mayores en el distrito de
Ayacucho

Nombre del. Entrevistados. . .ccwmmsmmsmmmmsmonmmmms s essemonmmsmses s
Cargelaboral: ... suem s [ E=1 11 (€ o] 16 ] g e TS

Fecha: : Hora inicio: g Hora finalizacion: ;

1. ¢ Conoce las limitaciones que presenta las personas adulto mayores?

a) Fisico

b) Econémico
¢) Social

d) TA

2. ¢ Cree usted que la poblacion adulta mayor en nuestra regién, esta olvidada
por los gobiernos locales y/o autoridades?
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3. ¢ Conoce usted el porcentaje de adultos mayores en estado de abandono en
el distrito de Ayacucho?

a) Si
b) No

nota: son mas del 59% un total de 6,408 adultos mayores

4. ;Cual cree usted que son las consecuencias de abandono en el Adulto
Mayores?

a) Sin vivienda

b) Malas condiciones de salud y/o higiene
c) Muerte, asesinato

d) Alcoholismo

e) TA

5. ¢ Conoce usted que es un centro gerontoldgico para el adulto mayor?

nota: un centro gerontoldgico esta concebido para albergar a aquellas
personas adultas mayores autovalentes que realizan las actividades basicas
diarias (alimentarse, vestirse, asearse, frasladarse, entre otros) por si
mismas, que no pueden ser atendidas por sus familiares o que carezcan de
un lugar donde residir de forma permanente.

6. ¢ Existe una infraestructura de este tipo para los adultos mayores en el Distrito
de Ayacucho?

7. ¢ Cree usted que es necesario tener un centro gerontolégico para el distrito
de Ayacucho?

8. ¢ Usted considera que los espacios arquitectonicos adecuados contribuiran a
aumentar el bienestar social del adulto mayor?

224



9. (Cree usted que acoger a las personas adultos mayores en un centro
gerontoldgico ayude a concientizar sobre el rol del Adulto Mayor en nuestra
sociedad?

10. ;Qué nivel de importancia cree usted que tiene plantear un centro
Gerontoldgico para el adulto mayor en nuestro distrito?

a) Muy importante
b) Importante

c) Neutral

d) Poco importante
e) No es importante

225



Ficha de observacién N. 3- Sobre la Creacion del Centro Integral Gerontolégico
para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga,

departamento de Ayacucho

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.-muy poco | 2.-poco | 3.-regular | 4.- aceptable | 5.- muy aceptable

ITEMS Puntuacion

Analisis planimétrico 1123 14|35

Andlisis fotografico

Leyenda

Descripcion

Analisis

Conclusiones

Obijetivos

o ~N o o & @ N =2 2

Membrete
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE UBICACION
Y LOCALIZACION

0N

[ e

DIRECCION:
AYACUCHO

AREA: 15304.56 m2
PERIMETRO: 508.87 | COLINDANTE: RDM

USOS: OTROS USOS SALUD

FICHA DE UBICACION
Y LOCALIZACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

LEYENDA
Peligro alto _

Peligro medio

Peligronulo [N

DIRECCION:
AYACUCHO

AREA: 15304.56 m2
PERIMETRO: 508.87 | COLINDANTE: RDM

USOS: OTROS USOS SALUD
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FICHA DE UBICACION
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Y LOCALIZACION

N

VIA PRINCIPAL

e NDEFEND LA

VIA SECUNDARIA
G% {:
TIPOLOGIA DE VIAS
Via Principal E—1
—— ~| Via Secundaria s

AREA: 15304.56 m2 DESCRIPCION:

DIRECCION:
_ La conexién vial es a través de la av.
AYACUCHO | PERIMETRO: 508.87 Independencia que es la via Principal de acceso
con las condiciones necesarias para el proyecto
arquitectonico y cuentan con vias secundarias
aledanas.
Recomendaciones:
Nom.bres ¥ Mario Uldarico Vargas Salazar DNI N°®
apellidos
Dlrch.lFm. Condominio San Gabriel Teléfonof
domiciliaria celular
Grad? . Magister
académico
Mencion Master en arquitectura

Firma
Lima norte 21/07/2023
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VALIDES DEL IINSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUCIO DE EXPERTO

AYACUCHO

CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE

\ Responsable: Canecillas Vilca Melissa Stefani

Instruccién

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de

criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su

con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su

observacion”,

aplicacion.

\ Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

‘ 1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable ‘
Puntuacién Argumento Ob=amacones
Criterio de Validez g y/o sugerencias
112(3/4|5

Validez de contenido

Validez de criterio
Meteorolégico

Validez de intencién y
objetividad de medicion y
observacion

Presentacion y formalidad
del instrumento.

Total, Parcial [ 1]
TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular
De 12 a 14: No valido, modificar
De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

J

Apellidos y Nombres Mario Uldarico Vargas Salazar
Grado Académico Magister
Mencion Master en Arquitectura
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, AGUILAR ZAVALETA JORGE PABLO, docente de la FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Creacion del Centro
Integral Gerontolégico para el Adulto Mayor en el distrito de Ayacucho, provincia de
Huamanga, departamento de Ayacucho”, cuyo autor es CANECILLAS VILCA MELISSA
STEFANI, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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