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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo implementar un sistema mecánico eléctrico en

los equipos de spinning para la generación de energía eléctrica en la empresa R&R EIRL. —

Talara, la población de estudio estuvo conformada por veinte máquinas de spinning de la

empresa R&R de las cuales se tomaría como muestra un solo equipo de spinning; debido a que

la empresa cuenta con clases diarias de spinning, no fue posible la obtención de uno de sus

equipos. El sistema en sí fue diseñado pensando en cómo disminuir el costo eléctrico de la

empresa, de una forma de que la empresa no tenga que gastar en otros implementos y

medidas que le permitan reducir sus ganancias e incrementar sus costos; el sistema en si fue

diseñado pensado en el aprovechamiento de la fuerza y energía brindada durante el pedaleo

en la bicicletas estacionarias (máquinas de spinning o bicicletas estáticas) por los clientes en un

día de trabajo en el gimnasio. Gracias a la implementación de este equipo, se logró disminuir el

costo del flujo eléctrico de un cien por ciento a un treinta y un por ciento, en tan solo en un día

de trabajo y con un solo dispositivo; el cual demostró su durabilidad y calidad brindada,

estando conectado durante diez horas seguidas de una forma ininterrumpidas; el sistema

también demostró su eficiencia en cargar, ya que luego de realizar la pertinente descargar del

sistema se procedió a la carga del mismo, teniendo un tiempo de carga total de treinta

minutos.

Palabras clave: Calidad, durabilidad, costo, trabajo, fuerza, sistema, tiempo, bicicleta,

mecánico-eléctrico.
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ABSTRACT

This research aims to implement an electrical mechanical system spinning equipment for

power generation in the company R & R EIRL - Talara, the study population consisted of

twenty machines spinning company R & R; of which could not be used because the company

has daily spinning classes so they can not provide one of the teams; The system was designed

thought of as lowering electricity cost of the company, in a way that the company does not

have to spend on other implements and measures that allow you to reduce your costs and

increase profits; the system itself was designed thought about the use of forcé and energy

provided during pedaling on stationary bikes (spinning machines and stationary bikes) by

customers in a day's work in the gym. thanks to the implementation of this equipment is able

to reduce the cost of electrical flow of a hundred percent to thirty-one percent in just one day

of work and with a single device; which demonstrated its durability and quality provided, being

connected for ten hours a uninterrupted manner; the system also proved efficient to load

because after making the relevant download system proceeded to load the same, having a

total load time (the total charge depends on battery) for thirty minutes.

Key words: Quality, durability, cost, labor forcé, system, time, racing, mechanical-electrical.
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