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Resumen

La presente investigacion aborda la relevancia de la autoeficacia y su impacto en
la procrastinacion académica. Los objetivos del estudio se centraron en examinar
las dimensiones de la autoeficacia y su prediccidn en la procrastinacion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Truijillo. Los resultados
revelaron que no existe multicolinealidad entre las variables independientes,
estableciendo la fiabilidad del analisis. Se encontro que la autoeficacia percibida es
el factor mas influyente en la reduccién de la procrastinacion académica. El modelo
de regresion propuesto para predecir la procrastinacion académica fue validado a
través de un coeficiente Beta negativo para la autoeficacia percibida, sugiriendo
una correlacion inversa con la procrastinacion.

El estudio concluyd que las dimensiones de la autoeficacia son predictores
significativos de la procrastinacion en los estudiantes de psicologia. Se encontré
una relacion inversa entre la expectativa de resultado y la procrastinacion,
subrayando la teoria de la motivacidon y la expectativa-valor, que indica que los
estudiantes con una expectativa positiva sobre los resultados de sus esfuerzos
estan menos propensos a procrastinar.

Finalmente, la tesis propone recomendaciones para educadores y gestores
educativos, enfocandose en la implementacion de programas y estrategias

pedagogicas que refuercen la autoeficacia de los estudiantes.

Palabras clave: autoeficacia, procrastinacion, estudiantes universitarios



Abstract

The present research addresses the relevance of self-efficacy and its impact on
academic procrastination. The objectives of the study focused on examining the
dimensions of self-efficacy and its prediction in procrastination among psychology
students at a private university in Trujillo. The results revealed that there is no
multicollinearity among the independent variables, establishing the reliability of the
analysis. It was found that perceived self-efficacy is the most influential factor in
reducing academic procrastination. The proposed regression model to predict
academic procrastination was validated through a negative Beta coefficient for
perceived self-efficacy, suggesting an inverse correlation with procrastination.

The study concluded that the dimensions of self-efficacy are significant predictors
of procrastination in psychology students. An inverse relationship was found
between outcome expectancy and procrastination, underlining the theory of
motivation and expectancy-value, which indicates that students with a positive
expectancy about the outcomes of their efforts are less prone to procrastinate.
Finally, the thesis proposes recommendations for educators and educational
managers, focusing on the implementation of programs and pedagogical strategies
that reinforce students' self-efficacy.

Keywords: Self-efficacy, procrastination, university students



