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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura, 2023. La muestra con la que
se trabajo fue de 700 adolescentes de instituciones educativas de Piura, quienes
fueron seleccionados utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia. El
instrumento aplicado fue el cuestionario construido “Cuestionario de Expectativas
hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes”, que consta de 16
items y 4 dimensiones. En cuanto a los resultados, respecto a la validez de
contenido se establecid por el método de juicio de expertos, se obtuvo indices de 1
tanto para claridad, coherencia y relevancia en la mayoria de los items. En cuanto
al analisis factorial exploratorio, se obtuvo una varianza total de 58.1%, y en el
analisis factorial confirmatorio se evidenciaron cargas factoriales superiores a .30 y
arrojando indices de ajuste favorables. Por ultimo, en cuanto a la confiabilidad, se
determind por medio del coeficiente Omega, obteniéndose coeficientes superiores
a .70 en cada una de las dimensiones. En conclusion, los resultados obtenidos en
este estudio respaldan de manera solida la validez y confiabilidad del cuestionario

en mencion.

Palabras clave: sustancias psicoactivas, expectativas, adolescentes.



ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the psychometric properties of
the questionnaire of expectations towards the consumption of psychoactive
substances in adolescents in the city of Piura, 2023. The sample was made up of
700 adolescents from educational institutions in Piura, who were selected using
non-probabilistic convenience sampling. The instrument used was the questionnaire
"Questionnaire of Expectations towards the consumption of psychoactive
substances in adolescents", which consists of 16 items and 4 dimensions.
Regarding the results, the content validity was established by the expert judgment
method, and indices of 1 were obtained for clarity, coherence and relevance in most
of the items. As for the exploratory factor analysis, a total variance of 58.1% was
obtained, and in the confirmatory factor analysis, factor loadings above .30 were
evidenced, yielding favorable adjustment indexes. Finally, reliability was determined
by means of the Omega coefficient, obtaining coefficients above .70 in each of the
dimensions. In conclusion, the results obtained in this study solidly support the

validity and reliability of the questionnaire in question.

Keywords: psychoactive substances, expectations, adolescents.



INTRODUCCION

Consumir sustancias psicoactivas representa una seria
preocupacion para la salud, dado su incremento sistemético y las
complejas consecuencias para consumidores, familias, comunidad y
salud publica; que pueden aparecer en la existencia de personas y
grupos en multiples edades, contextos y situaciones (Andrade et al.,
2022; Vasconcelos et al., 2022).

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
[UNODC] (2022) difundié un informe global, donde revela que la ingesta
mundial de drogas entre personas de 15 a 64 afios aument6 en un 26%
en comparacion con la década pasada, con alrededor de 284 millones
de personas afectadas. También se ha notado un aumento en el uso de
sustancias por parte de la juventud, y en varios paises, los niveles
actuales superan a los de la generacion anterior y también aumentan
cada vez mas los casos en el ambito escolar y con ello los diferentes
riegos (Prates et al., 2022; Enriquez-Guerrero et al., 2022).

Segun UNODC (2021), alrededor del 5,5% de las personas de 15
a 64 afos han probado drogas en el dltimo afio. Ademas,
aproximadamente 36,3 millones de sujetos, que simboliza el 13% de los
consumidores de drogas, tienen trastornos relacionados con la ingesta.

Segun el informe del Ministerio de Salud [Minsa] (2020), se
registraron un total de 14,611 atenciones relacionadas con casos de
adicciones a sustancias en hospitales generales, centros de salud
tradicionales y centros de salud mental. EI consumo de sustancias, por
otro lado, puede ser originado por multiples factores y puede dar lugar a
la dependencia, la cual se caracteriza por un patrén de conducta en el
cual se da prioridad el uso de una droga sobre otras actividades que
anteriormente se realizaban. Ademas, el cuerpo puede experimentar
reacciones al aceptar y requerir la sustancia, lo que lleva a la necesidad
de dosis cada vez mayores.

Ante la problematica conocida es de gran importancia analizar

gue en un escenario futuro si es que no se toman acciones preventivas



respecto a la ingesta de drogas entre jévenes y adolescentes, esta
situacion continuara siendo una cuestion significativa de salud, vinculado
a lesiones graves, accidentes, incapacidades, trastornos por uso de
drogas, condiciones psiquiatricas, ideas y acciones suicidas, Yy
comportamientos sexuales de riesgo, entre otros aspectos (Tena et al.,
2018; Pawtowska y Szymanska, 2021; tukasz Tomczyk et al., 2020; Ojo
et al., 2022).

Ante la posible ausencia de estudios centrados en las
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes, subrayamos la necesidad de abordar un terreno aiin poco
explorado. Al dirigir nuestra atencion a esta brecha de conocimiento,
surgio la iniciativa de contribuir con un instrumento valido y confiable en
nuestro contexto local, permitiendo una comprension mas profunda y
especifica de este fenémenao.

De este modo, nuestra investigacion dese6 contestar a la
interrogante ¢, Cudles son las propiedades psicométricas del cuestionario
de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de la ciudad de Piura?

La investigacién se justificd, a nivel tedrico, ya que, abrira paso a
otras investigaciones puesto que la informacion recolectada se basa en
contextos internacionales y nacionales. Asi mismo, aportd nuevos
avances 0 conocimientos en cuanto a expectativas frente a la ingesta de
sustancias psicoactivas en adolescentes, debido a que se aplicd
especificamente en el departamento de Piura, donde hasta el momento
no se han encontrado estudios en la poblacién mencionada.

A nivel préactico, el instrumento sera de mucha utilidad para el
resto de profesionales puesto que permite evaluar las expectativas frente
a la ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, sabiendo que
brindara datos confiables debido a que se determind la validez y
confiabilidad de este, lo cual les permitira conocer las expectativas que

creen tener los adolescentes hacia ingesta de sustancias psicoactivas.



A nivel metodoldgico, aporté con un nuevo instrumento a la
ciencia que mida la variable en cuestion, el cual cuenta con validez y
confiabilidad, que sera usado como antecedente a futuros estudios.

A nivel social, considerando que los adolescentes estan dentro de
los grupos con mayor probabilidad de consumo, es indispensable contar
con una herramienta que permita un mayor conocimiento en cuanto al
consumo de sustancias psicoactivas. Dicha herramienta facilita la
deteccion temprana de esta problematica, y serd de gran valor para la
organizacion, implementacion y evaluacion de programas preventivos
y/o promocionales de tal manera que en un futuro esta se vea disminuida
0 desaparecida.

En base a lo ya antes mencionado, este estudio tuvo por objetivo
general, determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de la ciudad de Piura, 2023. En cuanto a los objetivos
especificos: Reportar las evidencias de validez de contenido mediante el
criterio de jueces expertos del cuestionario de expectativas hacia el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de
Piura. Asi mismo, determinar la validez del constructo mediante el
analisis factorial exploratorio y confirmatorio del cuestionario de
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de la ciudad de Piura. Y, por ultimo, establecer la
confiabilidad mediante el coeficiente omega de McDonald del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias

psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura



MARCO TEORICO

Referente a los estudios realizados a nivel internacional, Reyna et
al. (2016) se propusieron llevar a cabo un analisis de las caracteristicas
psicométricas del instrumento CARLOS (CRAFFT). Este estudio se
realizo con la participacion de 220 universitarios en México. Las pruebas
utilizadas para recopilar datos fueron CARLOS (CRAFFT) y AUDIT. Los
resultados revelaron que el instrumento CARLOS (CRAFFT) exhibi6
niveles de consistencia interna elevados, con un coeficiente alfa de
Cronbach de .73. También se establecié evaluar la sensibilidad y
especificidad del instrumento, donde se encontré que en un punto de
corte 2 proporcionaba la combinacion mas optima de sensibilidad (.86) y
especificidad (.73), con una tasa de acierto de .52 y una tasa de
prediccion negativa de .93. El area bajo la curva (ROC) fue de .79.
Ademas, se identificd una correlacién de Pearson de .67 (p<.01) entre el
instrumento CARLOS (CRAFFT) y el instrumento AUDIT. En resumen, él
estudié concluyd que el instrumento CARLOS (CRAFFT) es valido y
confiable para la identificacion del uso de drogas psicoactivas entre
estudiantes universitarios en México.

En el estudio de Colica et al. (2019), se propuso evaluar la
transferibilidad del CRAFFT como un instrumento de deteccion de
consumo problematico, excesivo y sometido de alcohol y otras
sustancias en un grupo de adolescentes de bajos recursos econémicos.
Se utilizaron los cuestionarios como CRAFFT y el Problem Oriented
Screening Instrument for Teenagers substance use and abuse subscale
(POSITuas). Los resultados revelaron que se obtuvieron 146
cuestionarios completos, mostrando un alto nivel de participacion
(89.6%). Asi mismo se observo un nivel de confiabilidad de 0,681 y una
validez de criterio de 0,697. Y en cuanto al analisis factorial confirmatorio,
se encontr0 una validez convergente aceptable dado que las cargas
factoriales presentaron valores superiores a los recomendados. En
conclusién, se determiné que las caracteristicas de rendimiento del

CRAFFT son efectivas para identificar el consumo perjudicial de



sustancias en adolescentes de entornos socioecondémicos
desfavorecidos.

En relacidén a las investigaciones realizadas a nivel nacional en
funcién de la variable de estudio, Castillo (2016) llevé a cabo una
investigacion cuyo propésito era construir 'y determinar las
caracteristicas psicométricas del cuestionario el cual evalla los factores
de riesgo asociados a la ingesta de sustancias en adolescentes de tres
distritos de Trujillo. Este estudio se enmarca dentro del disefio
psicométrico y conté con la participacion de 818 adolescentes como
muestra. La recopilacion de datos se realiz6 mediante el cuestionario de
factores de riesgo de consumo de drogas. Los resultados mostraron una
consistencia interna del cuestionario de .85 segun el Alfa de Cronbach.
Los factores individuales y la escala de sinceridad tuvieron una
consistencia interna entre .53 y .74. Se crearon referencias percentiles
para evaluar la puntuacion total, el género y la edad. En resumen, los
resultados del estudio sefialan que la herramienta desarrollada es
adecuada para evaluar los elementos de riesgo vinculados al uso de

sustancias en la poblacion estudiada.

De forma similar, Cuba (2018) tuvo como objetivo principal el
desarrollar una escala que evaluara las actitudes hacia el consumo de
drogas y que presenta propiedades psicométricas correctas para
adolescentes en Carmen de la Legua en 2018. El estudio se bas6 en un
disefio instrumental y conto con la participacién de una muestra disefiada
por 1150 estudiantes de 13 a 17 afios. Los datos se recolectaron
mediante la Escala de Actitudes frente al Consumo de Drogas (ELOC).
Los resultados obtenidos revelaron una buena confiabilidad de la escala,
medida a través de un coeficiente alfa de 0.831 y un coeficiente omega
de 0.833. Asimismo, se encontraron pruebas de una adecuada validez
de constructo, respaldadas por el analisis de adecuacioén muestral Keiser
Meyer OIlkin (KMO), que obtuvo un valor de 0.852, y una varianza
explicada del 43.591% por medio del uso del método de factores

primarios y la rotacion varimax. Esto permitio identificar la triada



tridimensional: predisposicion elevada, predisposicion moderada y
predisposicion reducida. Por ultimo, no se obtuvieron variaciones de
importancia por género, lo que condujo a la obtencion de baremos
generales por dimensiones y la posterior elaboracion de normas
percentiles. En conclusion, se determind que el instrumento presenta
validez y confiabilidad, lo que la transforma en una herramienta usable

para su implementacion en entornos clinico-educativos.

Del mismo modo, Garcia (2018) tuvo como propdésito desarrollar
y validar un instrumento con propiedades psicométricas para evaluar los
posibles factores de riesgo asociados al consumo de cannabis, conocido
como EFREA-2C. Este estudio se basé en un disefio no experimental de
tipo transversal y se obtuvo la participacion de una muestra compuesta
por 464 alumnos. La recopilacion de datos se realiz6 mediante la
aplicacion de la Escala de factores de riesgo para el consumo de
cannabis en estudiantes adolescentes (EFREA-2C). Los resultados
mostraron una validacién de contenido mediante juicio de expertos
utilizando el andlisis de VaiKen, obteniendo valores p > .80 y pruebas
binomiales con valores de significancia p < .05. El analisis factorial
exploratorio revel6 un indice KMO de .875, con una significancia de .00,
y la solucion factorial explicé el 55.5% de la variabilidad, identificando
cuatro factores. Ademas, se confirmé la estructura del instrumento
mediante el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo valores (GFI =
.90), (CFI = .902), (RMSEA = .062) y (TLI = .960). En cuanto a la
confiabilidad, se observé un coeficiente de Guttman de .740, un
coeficiente Omega de .947 y un coeficiente Alfa Ordinal de .945. En
conclusién, se determind que la escala EFREA-2C es una herramienta
valida y confiable, con sélidas propiedades psicométricas.

Luego de llevar a cabo una busqueda exhaustiva sobre el
concepto en cuestion, se encontré6 que, conforme manifiesta la
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2021), las sustancias
psicoactivas abarcan un vasto espectro de compuestos, que pueden ser

naturales o sintéticos segun su origen, que impactan al sistema nervioso



y perturban las funciones cognitivas, emocionales y conductuales.
Existen regulaciones destinadas a controlar y supervisar el uso
recreativo de estas sustancias, y su uso farmacolégico, como sedantes
u opiaceos analgésicos, y su uso general en la industria, como solventes.
Sin embargo, el uso de ciertas sustancias, como la cocaina y sus
derivados, se considera ilegal y solo se permite su uso con fines médicos
0 de investigacion. La ingesta de sustancias psicoactivas siempre
conlleva un nivel de riesgo, ya que a corto plazo puede causar efectos
adversos en diversos 6rganos y sistemas, como envenenamiento, lo cual
aumenta la probabilidad de sufrir lesiones en percances o agresiones,
tal como las practicas sexuales inseguras. Ademas, el consumo
repetitivo y progresivo de dichas sustancias conduce a generar algunos
trastornos adictivos, una afeccion cronica y recurrente caracterizada por
un intenso deseo de la sustancia y una pérdida de control sobre su
consumo, pese a las modificaciones en el rango de salud o las relaciones
interpersonales. Estos efectos adversos pueden repercutir en las
relaciones personales, familiares, académicas, laborales y legales.

En cuanto a las sustancias psicoactivas, se refieren a drogas u
otras sustancias que tienen un impacto en el funcionamiento del cerebro
y ocasiona alteraciones en el estado emocional, sentimental, perceptivo,
el pensamiento y la conducta. Ejemplares de estas sustancias son el
alcohol, cafeina, nicotina, cannabis y algunos analgésicos. Ademas, hay
varias drogas ilicitas, como heroina, LSD, cocaina y anfetaminas, que
son consideradas sustancias psicoactivas. Estas sustancias pueden
reciben el nombre de drogas psicotropicas, segun el Instituto Nacional

del Cancer (NIH) en una fuente sin fecha.

Segun Fernandez (2002) y Pinto (2022) la droga puede ser
descrita como cualquier sustancia, nhatural o no, que genera
dependencia, es decir, una urgente y compulsiva necesidad de volver a
consumirla para experimentar los efectos gratificantes que produce,
tales como sensaciones de placer, euforia o alivio del estrés. Las drogas

tienen propiedades adictivas y refuerzan comportamientos adictivos.



Cesar el consumo de una sustancia adictiva puede ocasionar sintomas
de abstinencia, que engloban una serie de malestares tanto emocionales
como fisicos y que perduran durante un determinado periodo de tiempo.

Aguirre et al. (2017) manifiestan que la ingesta en los
adolescentes genera sentimientos de insatisfaccion, falta de motivacion,
autoestima baja y dificultades en las habilidades sociales y relaciones
interpersonales. Como consecuencia, los consumidores buscan aliviar
sus frustraciones y tristezas mediante la ingesta de sustancias
psicoactivas.

Al hablar de su impacto en el cerebro, las sustancias psicoactivas
se dividen en cuatro clasificaciones principales: sustancias depresoras,
estimulantes, opiadceos y alucinégenos. Pese a las desigualdades entre
ellas, todas perjudican las areas del cerebro asociadas con la motivacion
y, a su vez, con la adiccion a las drogas (Sustancias psicoactivas:
tabaco, alcohol y sustancias ilegales, s. f.).

Fernandez et al. (2016) describieron a las sustancias psicoactivas
como aquellas que se utilizan con el fin de alterar el estado emocional,
cognitivo o conductual de las personas. Esta categoria engloba
sustancias como el alcohol, tabaco, entre otras drogas.

Por otra parte, cabe recalcar que las expectativas respecto al
consumo de dichas sustancias psicoactivas, se definen como aquellas
convicciones personales que inducen a cada persona a responder y
comportarse de una manera especifica, anticipando ciertos resultados
(Brown et al.,, 1980). Estas creencias abarcan fenémenos como la
desinhibicion social, que implica la promocion de la interaccion grupal, la
expresividad verbal y la confrontacion de situaciones desafiantes que
resultan en cambios psicofisiolégicos que disminuyen la tension
psicologica. Ademas, estas creencias estan vinculadas al aumento de la

expresion sexual y la experimentacion de sentimientos de poder.



En resumen, cada accién resulta en una consecuencia, ya sea
positiva 0 negativa, segun lo indicado por Goldman et al. (1991) si una
persona alberga expectativas mas favorables respecto al consumo de
sustancias, es probable que aumente su inclinacién a consumirlas. Por
otro lado, si presta mayor atencidon a las consecuencias negativas, su
motivacion para la ingesta disminuya.

Similar menciona Pantoja (2010) quien define las expectativas
hacia el consumo de sustancias psicoactivas como aquella que abarcan
las creencias y previsiones que una persona alberga en relacién con los
efectos y resultados que experimentara al ingerir dichas sustancias.
Estas expectativas son sumamente variables entre individuos y se ven
influenciadas por diversos factores, tales como la cultura, el entorno
social, experiencias previas y la informacion que la persona haya
recibido.

Las anticipaciones de los efectos del consumo, segun Mora y
Natera (2001), se caracterizan como las percepciones que las personas
asignan al acto de consumir. Estas expectativas abarcan la idea de que
el consumo puede facilitar la interaccién social, mejorar la expresividad
verbal, desinhibir la conducta, aliviar la tension fisica y psicoldgica, asi
como aumentar la agresividad y los sentimientos de poder.

Segun Londofio et al. (2005), las expectativas se forman a partir
de las vivencias del individuo con el consumo, ya sea mediante
experiencias directas o a través de modelos, como familiares o pares.
Estas experiencias influyen en la formacion de actitudes hacia dicha
conducta, y de estas actitudes surge la intencién de aproximarse o
alejarse del acto de consumir.

Quigley et al. (2002) describen las expectativas como sistemas de
creencias que se forman durante la nifiez a través de situaciones
vivenciales y la exposicidén a afirmaciones especificas. Estas creencias,
almacenadas en la memoria a largo plazo, moldean la actitud hacia el
consumo, siendo positivas 0 negativas segun la deseabilidad percibida

de los efectos para el individuo.



Es importante tener en cuenta, ademas, las teorias asociadas a
nuestra variable. Entre ellas, la teoria del aprendizaje social,
desarrollada por Bandura, la cual evolucion6 hacia una teoria del
aprendizaje cognitivo social que sustenta los fundamentos del
crecimiento, la persistencia y la adaptacion del comportamiento humano.
Méas allda de los conceptos derivados de esta teoria, como el
condicionamiento clasico y operante, su formulacion actual incorpora
variables adicionales como las normas culturales y los agentes de
socializacion, como la familia y el grupo de pares. A partir del afio 1970
se suma a este enfoque la importancia de los factores cognitivos,
especialmente el rol. Los sujetos aprenderan a predecir las
consecuencias de su consumo, reduciendo su fastidio personal y
reduciendo su impulso fisico, logrando asi el resultado deseado (Litman
et al, 1980).

Una de las criticas principales a la teoria, es que los individuos
gue buscan terapia suelen tener sus propios patrones cognitivos (a
menudo basados en modelos de enfermedad) que tienen una idea de su
propia capacidad de autocontrol y, en ocasiones, de su propia capacidad
cognitiva. Los programas son muy dificiles de cambiar porque afectan
los resultados de su propio tratamiento.

Actualmente, la teoria cognitiva social se destaca como una de
las teorias mas relevantes y ampliamente utilizadas en el campo del
exceso de sustancias. Bandura, quien es una figura destacada en este
campo, ha dado un nuevo nombre a su teoria del aprendizaje social,
llamandola teoria cognitiva social. En esta teoria, un concepto
fundamental es el de la autoeficacia, el cual se considera como un
elemento central en la cognicidn que puede explicar el comportamiento,
pero no necesariamente detenerlo. Considerando las otras variables ya
especificadas, Bandura propuso que tres sistemas estan involucrados
en la regulacion del comportamiento: el primer sistema consta de
eventos o estimulos externos que influyen principalmente en el
comportamiento mediante el proceso de condicionamiento clasico, al

inicio se establecen asociaciones entre estimulos para generar
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respuestas condicionadas. El segundo proceso implica los resultados de
la conducta, por medio de refuerzo externo, cuya influencia se
desencadena a través del condicionamiento operante o instrumental. El
altimo es un proceso cognitivo intermedio que regula el entorno de
influencia y determina qué estimulos seran procesados.

En relacion a los procesos cognitivos mencionados, Bandura
(1986) respalda de manera evidente el concepto de interaccion basado
en la triple reciprocidad. Su modelo de determinismo mutuo entre los
factores conductuales, cognitivos y personales, asi como las influencias
del entorno, sugiere que estos factores interactian y se influyen
mutuamente como determinantes. La reciprocidad se refiere a la
interaccion de factores causales. La influencia relativa de los tres
factores que interactdan variara segun las actividades, los individuos y
los entornos. Estos tres factores interactian no simultaneamente sino
secuencialmente a lo largo del tiempo.

Asi también refiere el autor que la teoria cognitiva social también
se centra en la definicion de la naturaleza humana, esta definicion
considera diversas capacidades béasicas de las personas, como la
competencia simbolica, la prevision, las habilidades locales,
autorregulacion, autorreflexion y la naturaleza humana. Un aspecto
relevante de esta teoria es la autoeficacia, la cual proporciona una base
unificada para el cambio de comportamiento, basada en la idea de que
"los diferentes métodos de cambio provienen de mecanismos cognitivos
comunes".

La autoeficacia, segun Bandura (1977), engloba dos categorias
de expectativas: las expectativas de consecuencia, que se relacionan
con la percepcidén de que determinadas acciones produciran resultados
especificos, y las expectativas de eficacia, también conocidas como
autoeficacia, que son las sectas individuales acerca de la habilidad para

realizar con éxito las acciones requeridas para alcanzar un objetivo.

11



METODOLOGIA
3.1.

Tipo y diseio de investigacion

Fue de tipo aplicada, pues, al emplear el conocimiento
relacionado con las expectativas respecto al consumo de sustancias
psicoactivas y la utilizacion del instrumento correspondiente, se pudieron
destacar las propiedades psicométricas del cuestionario. La
investigacion aplicada busca primordialmente generar conocimiento que
sea directamente aplicable a los desafios actuales en la sociedad o en
la actividad productiva (Lozada,2014).

Ademas, fue de disefio instrumental, pues buscaba ofrecer la
creacion de una herramienta novedosa o ajustar una ya existente para
que fuera adecuada en el contexto de aplicacion (Argumedo et al., 2019).

Variables y operacionalizacién

Variable

Expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
Definicion conceptual

Las expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas,
hace referencia a las percepciones y/o creencias que las personas tienen
acerca de los efectos positivos 0 negativos que experimentaran al
consumir dichas sustancias, lo cual puede influir en su comportamiento,

estado de animo y en sus emociones (Goldman et al., 1991).

Definicion operacional

Las expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes, se midid por medio de la aplicacion de un cuestionario
conformado por 6 dimensiones las cuales estuvieron orientadas a medir:
situaciones estresantes, interaccion social, reacciones fisioldgicas,
reacciones conductuales, reacciones somaticas y reacciones cognitivas.
Dimensiones
D1: Situaciones estresantes
D2: Interaccion social
D3: Reacciones fisiologicas

D4: Reacciones conductuales
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3.2.
3.2.1.

D5: Reacciones somaticas

D6: Reacciones cognitivas

Escala de medicion

Se utilizé una escala de tipo ordinal, la cual se emplea para medir
variables continuas y permite establecer un orden jerarquico, ya sea
ascendente o descendente, para ubicarlas (Sanchez y Reyes, 2015).
Con alternativas de respuesta que van de:

(0) En total desacuerdo

(1) En desacuerdo

(2) Indiferente

(3) De acuerdo

(4) En total acuerdo

Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion

Nuestra investigacion se centro en el departamento de Piura la cual
cuenta con 350,927 adolescentes de ambos sexos (Poblacién 2023 Por
EESS, s. f. b).

Segun lo expresado por Arias et al. (2016), refieren que la poblacion es
un conjunto especifico de casos, que se delimita, define y puede ser
accesible. Funciona como fundamento para la eleccién de la muestra y
sigue criterios previamente establecidos.

e Criterios de inclusion

Adolescentes pertenecientes a la ciudad de Piura.

Adolescentes de ambos sexos.

Adolescentes que se encuentran dentro de edad (12-19).

Adolescentes que hayan presentado el consentimiento y asentimiento

debidamente firmados por su apoderado.

Adolescentes que estén presentes el dia de la evaluacion.

Adolescentes que logren contestar el instrumento de forma adecuada.

Criterios de exclusion

Adolescentes que no pertenezcan a la ciudad de Piura.

Sujetos que no cumplan con el rango de edad especificado.
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¢ Adolescentes que no acepten participar en la evaluacion.

3.2.2. Muestra
La descripcion dada por Palella y Martins (2008) define la muestra como
una fraccion o un conjunto mas reducido dentro del grupo total de la
poblacion considerada.
Por ello, la muestra total para la presente investigacion fue de 700
personas, y se dividié de la siguiente manera: Para el proceso de analisis
factorial exploratorio se trabajé con 300 participantes, una vez culminado
este proceso se confirmé la estructura factorial mediante el analisis
factorial confirmatorio con 400 sujetos adicionales.

3.2.3. Muestreo

Se empled un enfoque de muestreo no probabilistico por conveniencia,
definido por Hernandez (2021) como la libertad de seleccionar la muestra
segun lo conveniente, lo que posibilita la seleccion arbitraria del numero
de sujetos para el estudio.

3.2.4. Unidad de analisis

Se incluy6 jévenes de ambos géneros, de 12 y 19 afios de edad,

habitantes en la ciudad de Piura.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.3.1. Técnica
En el contexto de este estudio empleamos como metodologia el
cuestionario, Ocampo (2020) refiere que el cuestionario se crea o
elabora como instrumento para recopilar informacion una vez que se han
identificado las variables y los objetivos del estudio.
3.3.2. Instrumento
Se construyd el Cuestionario de Expectativas hacia el consumo de
Sustancias Psicoactivas en adolescentes, el cual fue de sencilla
aplicacion (individual o colectiva), en un tiempo indefinido. Conté con 31
items divididos en 6 dimensiones, con una escala ordinal con alternativas
de respuesta que van de:
(0) En total desacuerdo

(1) En desacuerdo
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3.4.

3.5.

(2) Indiferente
(3) De acuerdo

(4) En total acuerdo

Procedimientos

Para llevar a cabo la investigacion, se procedié a examinar y
revisar investigaciones previas, teorias o trabajos vinculados a la
variable de estudio. Este proceso busca obtener una base sdlida que
respalde la aplicacion o utilizacién de dicha variable en un nuevo
contexto. Ademas, la seleccién de la muestra para la investigacion se
realizd considerando la disponibilidad y las caracteristicas especificas
del contexto que beneficien su analisis. Después de haber creado el
cuestionario, se envio a 7 jueces expertos para obtener las evidencias
de la validez de contenido. Luego se present6 una solicitud a la Escuela
de Psicologia de la Universidad César Vallejo (Piura), para obtener el
permiso pertinente para su posterior envio a las instituciones educativas
seleccionadas para llevar a cabo el estudio.

Por consiguiente, se redactd el consentimiento informado del
apoderado y asentimiento informado dirigido a los participantes, ademas
de crear el cuestionario digital que se utilizdé para llevar a cabo dicha
investigacion.

Una vez finalizada la aplicacién del cuestionario correspondiente,
se transfirio los resultados obtenidos en una hoja de calculo de Excel con
el fin de realizar el andlisis estadistico, donde se utilizaron los programas
estadisticos Jamovi y JASP en conjunto, con el fin de obtener los
resultados de la investigacion, demostrando asi la validez, confiabilidad.
Finalmente, completada la redaccién y la implementacién del proyecto,
se llevo a cabo los ajustes necesarios y se elaboraron las conclusiones

y recomendaciones.

Método de analisis de datos
En el analisis de datos, se empleod la estadistica descriptiva, para
presentar los resultados de la investigacion de forma concisa y

comprensible para su posterior interpretacion.
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De igual manera, se establecio la validez de contenido mediante
el criterio de jueces expertos, los cuales evaluaron cada uno de los items
en base a su redaccion, congruencia, significacion y precision.

Por otro lado, en base al analisis de la validez del constructo se
determind a través del analisis factorial exploratorio y confirmatorio.

En lo que concierne al proceso de confiabilidad, se establecio

utilizando el coeficiente omega de McDonald.

3.6. Aspectos éticos

Los datos recopilados que formaron parte de esta investigacion
se mantendran en estricta confidencialidad, asi mismo, se proporcioné
informacion acerca del consentimiento informado a los participantes de
este estudio.

Por otro lado, para iniciar el desarrollo de este estudio, se
consideraron las bases legales y éticas establecidas por APA 7ma
edicion.

Por consiguiente, se solicitd la autorizacion de los participantes
quienes conformaron nuestra muestra, por medio de los documentos
(consentimiento informado del apoderado y asentimiento informado)
firmados por su apoderado.

Es por ello que también se dieron a conocer los objetivos y
razones por las cuales se llevd a cabo esta investigacion. Cabe
mencionar que la presente investigacion presentd un rigor cientifico,
como también no se tolerd el uso inapropiado de ideas o frases sin
obtener la aprobacion correspondiente, a lo que se le conoce como
plagio. Finalmente es importante resaltar que se tomd en cuenta los
cédigos de ética relacionados con las reglas y normas de una
investigacion, conformado por Vicerrectorado de investigacion (2020),
detallados en el capitulo Ill, que abarca los articulos 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°,
10°, 11°, 12°.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1.

Estadisticos descriptivos para el Cuestionario de Expectativas hacia el consumo
de Sustancias Psicoactivas en adolescentes

Estadisticos Estadisticos
M DE g1 g2

Descriptivos Descriptivos
P1 .59 .899 1.588 1.928 P 1
P2 .93 1.126 .932 -395 P2
P5 1.038 1.183 .858 -418 P5
P6 1.290 1.221 51 -967 P6
P7 2.132 1.369 -417 -1.189 P7
P8 2.460 1.228 -810 -385 P8
P 11 2.535 1.260 -763 -407 P11
P14 1.285 1.230 499 -978 P14
P16 1.458 1.291 372 -1.091 P16
P17 1.285 1.240 579 -852 P17
P18 2.442 1.379 -635 -864 P18
P19 2.285 1.333 -514 -997 P19
P 20 1.468 1.335 .356 -1.171 P 20
P 21 2473 1.339 -715 -689 P 21
P 22 2.393 1.205 -610 -498 P 22
P23 2.627 1.311 -837 -441 P23

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis; ric: correlacion

item-test corregida

La tabla 1 proporciona los estadisticos descriptivos para los items del cuestionario
de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas, donde el item 1
supera los rangos maximos aceptables (-1.5, +1.5) (Ferrando y Anguiano, 2010),

por lo que se podrian suponer fallos en su normalidad sugiriendo su observacion.
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Tabla 2.

indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento

CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
TEMS e IC 95% e IC 95% Yoo IC 95%

1 1.00 [85,1.00] 100 [851.00]  1.00 [85; 1.00]
2 0.95 [.77; .99] 100 [85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
3 0.95 [.77; .99] 100 [85;1.00] 1.00 [.85; 1.00]
4 1.00 [85;1.00]  1.00 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
5 1.00 [85;1.00]  0.83 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
6 0.95 [.77; .99] 100 [85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
7 1.00 [85;1.00]  1.00 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
8 1.00 [85;1.00]  1.00 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
9 1.00 [85;1.00]  1.00 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
10 0.95 [.77; .99] 100 [85;1.00] 1.00 [.85; 1.00]
11 1.00 [85;1.00]  1.00 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
12 0.95 [.77; .99] 095 [77:.99] 095 [.77; .99]
13 1.00 [85;1.00]  1.00 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
14 0.86 .65; .95] 095 [77:.99] 095 [.77; .99]
15 1.00 [85;1.00]  1.00 [85:1.00] 1.00 [.85; 1.00]
16 0.95 [.77; .99] 100 [85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
17 1.00 [85;1.00]  1.00 [851.00] 1.00 [.85; 1.00]
18 0.81 .60; .92] 0.86 [65.95]  0.81 .60; .92]
19 1.00 [85;1.00]  1.00 [851.00] 1.00 [.85; 1.00]
20 1.00 [85;1.00]  1.00 [851.00] 1.00 [.85; 1.00]
21 0.90 [.71; .97] 0.86 [65;.95]  0.90 [71; .97]
22 1.00 [85;1.00] 090 [71:.97] 090 [71; .97]
23 0.86 .65; .95] 0.86 [65.95]  0.90 [71; .97]
24 1.00 [85;1.00] 095 [77:.99]  1.00 [.85; 1.00]
25 1.00 [85;1.00]  1.00 [851.00] 1.00 [.85; 1.00]
26 1.00 [85;1.00]  1.00 [851.00] 1.00 [.85; 1.00]
27 1.00 [85;1.00]  1.00 [851.00] 1.00 [.85; 1.00]
28 1.00 [85;1.00]  1.00 [851.00] 1.00 [.85; 1.00]
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29 0.90
30 1.00
31 1.00

[.71; .97]
[.85; 1.00]
[.85; 1.00]

0.95
1.00
1.00

[.77: .99]
[.85; 1.00]
[.85; 1.00]

0.90 [.71;.97]
1.00 [.85; 1.00]
1.00 [.85; 1.00]

En la tabla 2, se muestran los coeficientes de validez de contenido segun el método

de Aiken para los items del instrumento los cuales fueron evaluados por 7 jueces

expertos. Se puede notar que el 100% de ellos han sido considerados como validos,

interpretandose que el cuestionario en cuestion presenta una solida validez de

contenido. En términos simples, los items estan bien disefiados y son relevantes

para medir la variable que se pretende evaluar.

Tabla 3.

Analisis factorial exploratorio con el método de residuos minimos y rotacion oblimin.

Cargas de los Factores

P21
P23
P18
P19
P22
P5
P2
P6
P1
P16
P17
P20
P14
P8
P11
P7

Nota. El método de rotacion aplicado es oblimin.

Factor 1
.85
73
.65
.62
.53

Factor 2

.82
.75
.70
57

Factor 3

.82
.71
.55
.51

Factor 4

.76
72
.62

Nota. F1: Reacciones somaticas; F2: Situaciones estresantes; F3:

Reacciones conductuales

Interaccion social;

F4:
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Inicialmente, se examinaron 31 reactivos en este analisis, pero 15 de ellos no
cumplieron una carga minima de .40. Los items que aparecian en mas de un factor
resultaron en la distribucion final de los items en 4 factores, con una varianza total
del 58.1%, lo cual se detalla en la tabla 3.

Se utilizé el método de residuos minimos, semejante a los minimos cuadrados no
ponderados (ULS - Unweighted Least Squares), considerado pertinente para
escalas de respuesta ordinal y en situaciones donde no se asume normalidad
multivariada (Lloret-Segura et al., 2014) Se empled una rotacion oblicua, la cual es
adecuada cuando se presume que los factores estan correlacionados (Mavrou,
2015) y se utilizé el método de rotacion Simplimax, que ha demostrado ser el mas
eficiente (Ferrando y Anguiano, 2010). Ademas, los resultados de la prueba de KMO
y la Prueba de Esfericidad de Bartlett fueron apropiados (KMO = .79; p <.001).

Se decidiod utilizar la metodologia de minimos cuadrados ponderados con ajuste de
media y varianza (WLSMV) con el propdsito de examinar las cargas factoriales de
los reactivos incluidos en el AFC, los cuales se distribuyen en 4 dimensiones. Este
enfoque se ha comprobado como apropiado para evaluar variables ordinales
(Brown, 2015).

Figura 1.

Analisis factorial confirmatorio con el método DWLS
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Nota. Path diagram del Cuestionario de expectativas hacia las sustancias
psicoactivas en adolescentes.
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En la figura 1, se visualiza el path diagram del AFC del cuestionario de expectativas
hacia las sustancias psicoactivas en adolescentes. Se consideraron criterios de

ajuste basados en las recomendaciones de valor minimos de Keith.

Esta investigacion, registré tales resultados: x?/gl = 2.66, p < .001; CFl = .96; TLI =
.95; RMSEA = .064; SRMR = .06. Esto confirma que el modelo de 4 factores del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes, el cual incluye en total 16 items, se ajusta adecuadamente,

mostrando un resultado satisfactorio.

Tabla 4.

Confiabilidad del cuestionario de expectativas hacia las sustancias psicoactivas en
adolescentes, mediante los coeficientes Omega (w)

Dimensiones Q
Reacciones somaticas .83
Situaciones estresantes T2
Interaccién social .75
Reacciones
71

conductuales

La tabla 4, muestran los indices de confiabilidad calculados con el coeficiente

Omega, siendo valores apropiados (>.70).

La aplicacién del coeficiente Omega para medir la confiabilidad resulta idéneo
debido a su enfoque en las cargas factoriales, independiente del numero de
elementos o la naturaleza de las variables. A diferencia del clasico coeficiente alfa
de Cronbach, el coeficiente Omega no se ve influenciado por estas variables
(McDonald, 1999).
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DISCUSION

Cabe resaltar, que inicialmente se propuso trabajar con 6 dimensiones y 31
items. Posteriormente, en el proceso de analisis de resultados, se concluyé
trabajar con 4 dimensiones y 16 items.

Este estudio, de enfoque aplicado y caracterizado por un disefio no
experimental e instrumental, tuvo como meta principal determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario de expectativas hacia el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura
en el afo 2023, fundamentandose en la creacion de una herramienta
novedosa, se llevara a cabo un analisis de las caracteristicas de validez y
confiabilidad dentro del contexto actual.

La creacion y validacion de un nuevo instrumento puede llenar lagunas en la
literatura cientifica, ofreciendo a investigadores y profesionales na
herramienta particular disefiada para explorar interrogantes de investigacion
pertinentes en el ambito de la psicologia, centrandose en aspectos
especificos del comportamiento de la poblacion adolescente en relacién con
el uso de sustancias psicoactivas. Tuvo como resultados adecuados indices
de validez y confiabilidad estableciendo un instrumento de cuatro
dimensiones y compuesto por 16 items que evalua el constructo estudiado,
este proceso se llevd a cabo mediante la utilizacibn de una muestra
conformada por 700 adolescentes residentes en la ciudad de Piura.

Esta investigacion sostuvo consigo objetivos especificos que seran
analizados a continuacion.

En una fase inicial, fue necesario presentar las pruebas de validez de
contenido a través de la evaluacion de expertos en el tema del cuestionario
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
de la ciudad de Piura, esto con el uso del método de la V de Aiken. A partir
del analisis de resultados, se presentaron los coeficientes de validez de
contenido segun el método de Aiken para los reactivos del instrumento. Se
pudo notar que el 100% de ellos han sido considerados como validos,
interpretandose que el cuestionario en consideracion cuenta con una robusta
validez de contenido. En otras palabras, los elementos estan habilmente

estructurados y son apropiados, transparentes y pertinentes para la medicion
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de la variable que se busca evaluar.Este hallazgo es significativo, ya que
sugiere que los items del instrumento han sido evaluados favorablemente
por profesionales en el campo de la psicologia.

Estos resultados a su vez, sostienen semejanza con Reyna et al. (2016),
quien en su estudio de validez de contenido del instrumento CARLOS
(CRAFFT) que evalua el grado de ingestion de alcohol sostuvo la evaluacion
de tres expertos en el area de psicologia, estableciendo la pertinencia,
relevancia y coherencia del cuestionario, lo que indicé una adecuada validez
de contenido. Esto sostuvo un papel crucial en la calidad y utilidad del
instrumento disefiado para medir el nivel de consumo de alcohol, pues
garantizé que las preguntas sean apropiadas, claras y especificas, lo que
mejora la precisién de la medicion y la validez general del instrumento en el
contexto del ambito de la investigacién y la aplicacion clinica.

En conclusion, la solida validez de contenido de estos cuestionarios,
respaldada por la evaluacion favorable de expertos, contribuye
significativamente a la credibilidad y utilidad de los instrumentos disefiados
para medir las expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas y

el grado de ingesta de alcohol, respectivamente.

De la misma forma, en este analisis, se procuro validar el constructo a través
de la realizacion de un Analisis Factorial Exploratorio (AFE) del cuestionario
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
de la ciudad de Piura, procedimiento que sostiene gran relevancia, ya que
proporciona informacién valiosa sobre la estructura y las dimensiones
subyacentes, contribuyendo significativamente a la calidad, validez y
aplicabilidad de los instrumentos en el ambito de la investigacion psicologica.
En este procedimiento, inicialmente, se sometieron a evaluacién 31 items.
No obstante, se eliminaron 15 de ellos ya que no cumplian con un nivel
minimo de carga de 0.40 y aquellos que estaban presentes en mas de un
factor. Los elementos restantes se asignaron a 4 factores, los cuales, en
conjunto, explicaron el 58.1% de la variabilidad, como se describe en la tabla
3.
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Se empled el método de residuos minimos, de manera analoga a los
minimos cuadrados no ponderados (USL - Unweighted Least Squares), el
cual es adecuado para datos de escala de respuesta ordinal y en situaciones
donde no se asume una distribucion normal multivariada (Lloret-Segura et
al., 2014). Se empled una rotacion oblicua, especialmente adecuada cuando
se presume que los factores estan correlacionados (Mavrou, 2015),
utilizando el método de rotacion Simplimax, el cual ha demostrado ser
particularmente eficaz (Ferrando y Anguiano, 2010). Ademas, los resultados
mediante el analisis de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba
de esfericidad de Bartlett indicaron valores apropiados (KMO = .79; p <.001).
Estos resultados, se asemejan a Garcia (2018), quien en su estudio que
evalua los elementos de riesgo asociados al consumo de sustancias
psicoactivas como el cannabis, realizdé el analisis factorial exploratorio,
donde los resultados revelaron un indice KMO de .875, con una significancia
de .00, y la solucién factorial explico el 55.5% de la variabilidad, identificando
cuatro factores. Estos resultados respaldan la utilidad del cuestionario como
un instrumento preciso y fiable para evaluar la variable.

Ambos estudios respaldan la utilidad y confiabilidad de sus respectivos
cuestionarios para medir las variables estudiadas. Aunque el estudio actual
explica una menor proporcién de variabilidad (39.2%) en comparacién con el
estudio de Garcia (55.5%), ambas investigaciones emplearon métodos
rigurosos y obtuvieron resultados sélidos. Las similitudes en el uso del AFE
y la interpretacion de los resultados refuerzan la validez y aplicabilidad de los
instrumentos en el ambito de la investigacion psicoldgica, proporcionando a
los investigadores y profesionales herramientas confiables para medir y
comprender las expectativas yl os peligros vinculados al uso de sustancias

psicoactivas en individuos adolescentes.

En el tercer objetivo, se planted la tarea de verificar la validez de constructo
a través de la realizacién de un analisis factorial confirmatorio (AFC) del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes de la ciudad de Piura, donde se analizaron las cargas

factoriales y los indices de ajuste. Los items sugeridos por el AFE, se
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sometieron a un analisis factorial confirmatorio, donde se obtuvieron cargas
factoriales superiores a .30, esto evidencié la pertinencia y adaptabilidad de
este modelo para la evaluacion del constructo. Ademas, se registraron los
siguientes indices: X2/gl = 2.66, p <.001; CFl =.96; TLI = .95; RMSEA = .064;
SRMR = .06. Esto indica que el modelo de 4 dimensiones del cuestionario
en mencion, con 16 items, se ajusta adecuadamente, mostrando un
resultado satisfactorio.

Esto sostiene similitud con Garcia (2018), el mismo estudio evaluado
anteriormente, ya que obtuvo los siguientes indices de ajuste: GFIl = .90),
(CF1=.902), (RMSEA=.062)y (TLI =.960). Estos valores de GFIl (Goodness
of Fit Index), CFIl (Comparative Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error
of Approximation) y TLI (Tucker-Lewis Index) estan en rangos que indican
una adecuada concordancia entre el modelo tedrico y los datos observados.
Después de verificar la configuracion factorial del instrumento, se modifico la
secuencia de los elementos: Segun los analisis factoriales (AF), la dimension
1 tenia como referentes a los items 21,23,18,19,22, y en la nueva estructura
que puede observarse en anexos (véase en anexo 2) corresponden a los
items 1,2,3,4,5, respectivamente.

En la dimensién 2 segun los AF se conformaba por los items 5,2,6 y 1, y en
la nueva estructura corresponden a los items 6,7,8,9, respectivamente.

La dimension 3, se conformaba por los items 16,17,20 y 14 segun los AF, y
en la nueva estructura corresponden a los items 10,11,12 y 13,
respectivamente.

Por ultimo, en la dimension 4 segun los AF se conformaba por los items 8,11
y 7,y en la nueva estructura corresponden a los items 14,15y 16.

Por otro lado, la comparacién con el estudio de Garcia (2018) muestra
similitudes en los resultados de la evaluacion de la concordancia. En ambos
estudios, se calcularon medidas de concordancia que indican una adecuada
concordancia entre el modelo tedrico y los datos observados. En el estudio
actual, los indices CFl y TLI fueron .96 y .95 respectivamente, mientras que
en el estudio de Garcia fueron .902 y .960. Ambos estudios muestran valores
que sugieren una solida consistencia entre el modelo propuesto y los datos

recopilados, respaldando asi la validez del cuestionario para medir las
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expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
en ambos contextos.

Finalmente, se tuvo como ultimo objetivo especifico el determinar la
consistencia interna a través del coeficiente omega de McDonald del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes de la ciudad de Piura. En esta fase se visualizé que, los
coeficientes de confiabilidad obtenidos mediante el coeficiente Omega, son
valores adecuados (>.70). Especificamente se obtuvieron los siguientes
indices de consistencia interna; en la dimension de reacciones somaticas, se
obtuvo w = .83, en la dimension de situaciones estresantes, se obtuvo w =
.72, en cuanto a la dimension de interaccién social se consolidé w = .75y
finalmente en la dimension de reacciones conductuales, se determind un w
= .71. Estos resultados sugieren un respaldo de la confiabilidad del
instrumento, en otras palabras, es equilibrado y fiable.

En comparacion, Castillo (2016), en su estudio desarrollado en adolescentes
de Trujillo, obtuvo como resultados indices de consistencia interna entre .53
y .74, lo que también sugiere que el instrumento desarrollado evalua lo que
deberia medir. Ademas, Cuba (2018), en su investigacion obtuvo los
siguientes resultados: un coeficiente alfa de 0.831 y un coeficiente omega de
0.833.

Esto sugiere una mayor confiabilidad en la medicion de las expectativas en
el cuestionario utilizado en la presente investigacion. Ademas, al comparar
con la investigacion de Cuba (2018), donde se obtuvieron coeficientes alfa y
omega de 0.831 y 0.833 respectivamente, se evidencia una consistencia

similar en la confiabilidad del instrumento entre ambos estudios.

En conclusiéon, los resultados obtenidos en este estudio refuerzan la
confiabilidad del cuestionario de expectativas hacia el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de Piura, destacando su equilibrio
y solidez en la medicion. La comparacion con estudios previos respalda la
consistencia interna del instrumento en diferentes contextos y poblaciones,
consolidando su validez y utilidad en la evaluacion de las expectativas

relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.
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Por ultimo, cabe sefialar que en la investigacion no se realizaron normas
percentilares o baremos, puesto que las expectativas hacia las sustancias
psicoactivas en adolescentes son subjetivas y varian ampliamente entre
sujetos, estas pueden cambiar con el tiempo y las experiencias individuales,
lo que dificulta aun mas establecer estandares fijos. Por lo tanto, se optd por
no emplear normas percentilares, ya que la diversidad y subjetividad

inherentes a estas expectativas no se ajustan a mediciones estandarizadas.
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VL.

CONCLUSIONES

1- Se valido el contenido mediante el criterio de expertos del cuestionario
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de la ciudad de Piura, puesto que los resultados obtenidos
revelan un respaldo del 100% en la validez de los items, demostrando que

existe claridad, coherencia y relevancia en cada uno de ellos.

2- La validez de constructo fue establecida después de realizar el
analisis factorial exploratorio donde se logré reducir los items a 16,
distribuidos en 4 factores con una varianza total del 58.1%. El analisis
factorial confirmatorio reafirmé la pertinencia del modelo, evidenciando
cargas factoriales superiores a .30 y arrojando indices de ajuste
favorables (X2/gl = 2.66, p <.001; CFl = .96; TLI = .95; RMSEA = .064;
SRMR = .06). Esto confirma que el modelo de 4 dimensiones del
cuestionario se ajusta adecuadamente para evaluar el constructo en

cuestion.

3- La confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente Omega del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes de la ciudad de Piura, donde los coeficientes de
confiabilidad obtenidos, todos superiores a .70, indican niveles adecuados
de consistencia interna en las diferentes dimensiones del cuestionario:
reacciones somaticas (w = .83), situaciones estresantes (w = .72),
interaccién social (w = .75) y reacciones conductuales (w = .71). Estos
valores respaldan la fiabilidad del cuestionario para medir las expectativas

hacia el consumo de sustancias en adolescentes de Piura.
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VIL.

RECOMENDACIONES

1-

Realizar un seguimiento a lo largo del tiempo para comprender la
evolucion de las expectativas hacia el consumo de sustancias en los
adolescentes ya que esto permitiria capturar las variaciones y
cambios en estas expectativas a medida que los jovenes atraviesan

diferentes etapas de la vida.

Considerar muestras mas amplias y diversificadas en varios
contextos como socioecondmico, cultural y geografico pues esto
podria proporcionar una visidn mas holistica de las variaciones en las

expectativas entre diferentes grupos de adolescentes.

Realizar entrevistas o grupos focales con adolescentes para
comprender en profundidad las razones detras de sus expectativas
hacia el consumo de sustancias psicoactivas puesto que podria
proporcionar una comprension mas enriquecedora de los factores que

influyen en estas expectativas.

Enriquecer la investigacion con pruebas adicionales de validez,
incluyendo la relacion con otras variables, y realizar un analisis de
invarianza factorial, con el fin de asegurar con mayor precision la

validez del constructo que se pretende medir.

Realizar las normas percentilares en investigaciones posteriores,
puesto que es un método que podria ayudar a cuantificar y comparar
expectativas entre individuos. Ademas de permitirnos identificar
patrones, evaluar variaciones y contextualizar las diferencias

individuales de manera cuantitativa.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de Matriz de operacionalizaciéon de variable
Variable de Definiciéon Definiciéon Dimensiones Escala de
estudio conceptual operacional medicién
Expectativas | Las expectativas [ La  variable
hacia el hacia el consumo | expectativas ,
_ _ Reacciones
consumo de | de sustancias | hacia el .
_ _ somaticas
sustancias | psicoactivas, consumo de
psicoactivas | hace referencia a | sustancias
las percepciones | psicoactivas Ordinal
y/o creencias que | sera medida
las personas | mediante la Situaciones 0 = En total
tienen acerca de | aplicacion de estresantes desacuerdo
los efectos | un
positivos o | cuestionario 1=En
negativos que | denominado desacuerdo
experimentaran “Cuestionari .
Interaccion
al consumir [ o de . 2 = Indiferente
social
dichas expectativas
sustancias, lo [ hacia el 3 =De
cual puede influir | consumo de acuerdo
en su | sustancias
comportamiento, [ psicoactivas 4 = En total
estado de animo | ”. acuerdo
y en sus | Conformado :
Reacciones
emociones por 4

(Goldman et al.,
1991).

dimensiones,
y constituido
por un total de

16 items.

conductuales




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas

en adolescentes

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le pide leer de manera pausada y correcta

cada enunciado para luego con una equis (X) puede marcar la opcion que usted

considere adecuada teniendo en cuenta las siguientes opciones:

0 1 2 3 4
EN TOTAL TOTALMENTE DE
EN DESACUERDO INDIFERENTE DE ACUERDO
DESACUERDO ACUERDO
ITEMS 1123

1. Considero que el consumir sustancias psicoactivas, a
futuro, desencadenara sintomas del trastorno mental de

esquizofrenia.

2. Ingerir sustancias psicoactivas desencadenaria algun tipo

de trastornos mentales como ansiedad o depresion.

3. Considero que consumir sustancias psicoactivas generara

en mi alguna enfermedad de tipo intestinal.

4. Pienso que al consumir sustancias psicoactivas generara

en mi dificultades para conciliar el suefo.

5. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas a

largo plazo podria generar osteoporosis.

6. Considero que, si consumo sustancias psicoactivas, esto
ayudaria a alejar mis preocupaciones y pensamientos

desagradables.

7. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas me

proporcionaria una sensacion de relajo y tranquilidad.




8. Consumir sustancias psicoactivas reduciria los sintomas

generados por la ansiedad.

9. Pienso que el consumo de sustancias psicoactivas me

ayudaria a lidiar con las presiones cotidianas.

10. Si llegara a consumir sustancias psicoactivas se me

facilitaria expresar mis sentimientos.

11. Pienso que consumir sustancias psicoactivas hara que

pueda entrar en confianza con los demas.

12. Creo que al consumir sustancias psicoactivas me
brindaria una sensacion de alivio de los problemas

familiares.

13. Asumo que el consumir sustancias psicoactivas me

facilitaria la participacion en algun grupo social.

14. Después de haber consumido sustancias psicoactivas
hay mayor probabilidad de ser parte de una situacion

violenta.

15. Ingerir sustancias psicoactivas hara que realice cosas

que sobrio no haria.

16. Siento que, al consumir ciertas sustancias psicoactivas

me generaria ganas de agredir a otros sin motivo.




Anexo 3: Matriz de consistencia del marco metodolégico

PROBLEMA
CENTRAL

FORMULACION
DEL PROBLEMA

TiTULO

OBJETIVOS

El consumo de

sustancias
psicoactivas es
un problema de
salud critico,
dado su
incremento

sistematico y las
complejas
consecuencias
para

consumidores,

familias,
comunidad y
salud publica;

pueden aparecer
en la existencia
de personas vy
grupos en
multiples edades,
contextos y
situaciones

(Andrade et al.,

2022).

Frente a la
problematica
antes
mencionada,

donde se puede

¢ Cuales son las

propiedades

psicométricas del
cuestionario de
expectativas hacia
el consumo de
sustancias

psicoactivas en

adolescentes de la

ciudad de Piura?

Construccion y
evidencia
psicométrica del

cuestionario de

expectativas
hacia el
consumo de
sustancias

psicoactivas en
adolescentes de
Piura, 2023

Objetivo general:

Determinar las
propiedades
psicométricas
del cuestionario

de expectativas

hacia el
consumo de
sustancias

psicoactivas en
adolescentes

de la ciudad de

Piura.
Objetivos
especificos:

e Reportar las
evidencias de
validez de
contenido
mediante el
criterio de

jueces expertos
del cuestionario

de expectativas

hacia el
consumo de
sustancias

psicoactivas en

adolescentes de




observar
estadisticas
significativas de
personas que
muestran un
elevado consumo
de sustancias
psicoactivas,
surge la
necesidad de
contribuir con un
instrumento
valido y confiable
a nuestra realidad
local a fin de
conocer las
expectativas
hacia el consumo
de sustancias
psicoactivas en

adolescentes.

la ciudad de
Piura.

Determinar la

validez del
constructo
mediante el

analisis factorial
exploratorio vy
confirmatorio
del cuestionario
de expectativas
hacia el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes de
la ciudad de
Piura.

Establecer la

confiabilidad
mediante el
coeficiente
omega de
McDonald del
cuestionario de
expectativas
hacia el

consumo de
sustancias

psicoactivas en
adolescentes de
la ciudad de

Piura.




TIPO DE DISENO DE POBLACION TECNICAS E
INVESTIGACION | INVESTIGACION | — MUESTRA | INSTRUMENTOS
La actual | Su disefio es de | Nuestra Se construy6o el
investigacion, tipo no | investigacion Cuestionario de
segun su meta | experimental, se centro en la | Expectativas hacia
es aplicada, | puesto que se |ciudaddePiura|el consumo de
puesto que, | llevara a cabo sin | la cual cuenta | Sustancias
mediante el | manipular con 2,130,677 | Psicoactivas en

conocimiento de
la variable
expectativas
hacia el
consumo de
sustancias

psicoactivas y la

aplicacion del
instrumento, se
evidenciara las

propiedades
psicométricas
del cuestionario.
Esta
investigacion se
destaca por su
de

aplicar y utilizar

objetivo

los
conocimientos
adquiridos tras la
implementacion
y sistematizacién

de la practica

deliberadamente la
variable en
cuestion, en otras
palabras, son
estudios en los que
no se alteran
intencionalmente
los factores
independientes
para observar su
desenvolvimiento

en otras.

habitantes, de
los cuales
350,927
adolescentes
de

Sexos

son

ambos

(Poblacion

2023
EESS, s. f.-b).

Por

La

total

muestra
para la
presente
investigacion
sera de 700
personas, y se
dividira de la
siguiente
manera: Para
el proceso de
analisis
factorial
exploratorio se

trabajara con

adolescentes, el

cual es de sencilla

aplicacion

(individual o
colectiva), en un
tiempo indefinido.

Consta de 16 items
divididos

dimensiones,

en 4
con
una escala ordinal
con alternativas de
respuesta que van
de:

0 = En

desacuerdo

total

1 = En desacuerdo
2 = Indiferente

3 = De acuerdo

4 = En

acuerdo

total




basada en la
investigacion
(Murillo, 2008).
Asi mismo, es de
tipo instrumental,
ya que busca
ofrecer la
creacion de un
nuevo
instrumento o]
adaptar una
herramienta
existente a un
contexto de
aplicacion
relevante en el
presente
momento
(Argumedo et al.,
2019). Del
mismo modo, en
términos de su
naturaleza,
adopta un
enfoque

cuantitativo, vya

que se
recopilaron
datos para

probar hipoétesis
y llevar a cabo
un analisis

estadistico, con

300
participantes,
una vez
culminado este
proceso se
confirmara la
estructura
factorial
mediante el
analisis
factorial
confirmatorio
con 400
sujetos

adicionales.




el propodsito de

identificar

patrones de
conducta y
someter a

prueba teorias
(Hernandez et
al., 2014).




Anexo 4: Consentimiento informado del Apoderado

Consentimiento Informado del Apoderado
Titulo de la investigacién: Construccién y evidencia psicométrica del cuestionario
de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
de Piura, 2023.

Investigadores: Olaya Dioses Milton Jonathan / Vicente Quinde Aldahir Leonardo
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada
“Construccién y evidencia psicométrica del cuestionario de expectativas hacia el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Piura, 2023", cuyo
objetivo es Determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la
ciudad de Piura, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Piura,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucién educativa.

El consumo de sustancias psicoactivas es un grave problema de salud, donde
se pueden observar estadisticas significativas, tanto a nivel nacional como
internacional, de personas que muestran un elevado consumo. Por lo que
nuestra investigacién busca conocer las expectativas que se tienen hacia la
ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a la
disminucién de esta problematica.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacién: “Construccion y
evidencia psicométrica del cuestionario de expectativas hacia el consumo
de sustancias psicoactivas en adolescentes de Piura, 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo indefinido y se realizara en el
ambiente de la institucién educativa.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.




Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o0 no, y su decisién ser4 respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo 0 dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningin beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigaciéon puede contactar los investigadores
Milton Jonathan Olaya Dioses y Aldahir Leonardo Vicente Quinde, email:

molayad@ucvvirtual.edu.pe / alvicente@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Jesus Alfonso Jibaja Balladares, email: jajibajaj@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:. ..J;cw ...... r‘ xe0ea. p«“"n; .............. ,jé?é .................

Fechay hora:. A8..£AD A TSRO UPEL SRR



Anexo 5: Asentimiento informado

Asentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Construccidn y evidencia psicométrica del cuestionario
de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

de Piura, 2023.
Investigadores: Olaya Dioses Milton Jonathan / Vicente Quinde Aldahir Leonardo

Propésito del estudio
Le invitamos a patrticipar en la investigacion titulada “Construccion y evidencia

psicométrica del cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de Piura, 2023", cuyo objetivo es Determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario de expectativas hacia el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura, 2023.
Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Piura,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion educativa.
El consumo de sustancias psicoactivas es un grave problema de salud, donde
se pueden observar estadisticas significativas, tanto a nivel nacional como
internacional, de personas que muestran un elevado consumo. Por lo que
nuestra investigaciéon busca conocer las expectativas que se tienen hacia la
ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a la
disminucién de esta problematica.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
“Construccién y evidencia psicométrica del cuestionario de expectativas

hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Piura,

2023".
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo indefinido y se realizara en el

ambiente de la institucién educativa.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un ntimero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.




Participacion voluntaria (principio de autonomla):
de hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decldir

y su decisién serd respetada. Posterior a que su hijo
problema.

Su hijo pue
si desea participar o no,
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién NO existira riesgo 0 dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la instituciéon
al término de la investigacién. No recibira ningtin beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudionovaa aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la

salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion

recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no

serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos

permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar los investigadores

Milton Jonathan Olaya Dioses y Aldahir Leonardo Vicente Quinde, email:
molayad@ucvvirtual.edu.pe / alvicente@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor

Jesus Alfonso Jibaja Balladares, email: jajibajaj@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion. !




Anexo 6: Matriz Evaluacion por juicio de expertos, formato UCV
CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a)(ita): .....ooviiii
Presente

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUCIO DE EXPERTO

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la UCV, campus Piura, ciclo 2023-Il, requerimos
validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion y con la que sustentaremos nuestras
competencias investigativas en la Experiencia Curricular de Desarrollo del proyecto
de investigacion.

Nuestra investigacion se denomina: Construccion y evidencia
psicométrica del cuestionario de expectativas hacia el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de Piura, 2023; y siendo
imprescindible contar con la aprobaciéon de docentes especializados para poder
aplicar el instrumento en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas clinicos y/o investigacion clinica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
-  Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos
de usted, no sin antes agradeciéndole por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

2

Milton Jonathan Olaya Dioses Aldahir Leonardo Vicente Quinde
DNI: 72463811 DNI: 74609346




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Més de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE

Nombre de la Prueba: |q ;o Ncias PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Olaya Dioses, Milton Jonathan

Autor(es). \Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

.. Piur
Procedencia: ura

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: ["definido

Ambito de aplicacion: Clinico y Educativo

Significacion: | El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una|
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.

Dénde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de
acuerdo, 4 en total acuerdo.




D1:
D2:
D3:
D4:
D5:
D6:

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la
ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a
la disminucion de esta problematica.

Situaciones estresantes
Interaccién social
Reacciones fisioldgicas
Reacciones conductuales
Reacciones somaticas

Reacciones cognitivas

4. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presentamos el cuestionario denominado:
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes”.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se 2. Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
dhds! de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende de estas
facilmente, es '

decir, su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
HERENCIA . . . . - . .
Céjl item tiege 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana conla
relacion logica conla acuerdo) dimension.
indS:I;]:i%rrISIﬁg gsté 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
Jor g ) dimensién que se estd midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o X ”
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencialo
importante, es decir
debe ser incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el criterio

Bajo Nivel

2
3. Moderado nivel
4

Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: SITUACIONES ESTRESANTES
e Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de sentir relajacion y placer

al consumir sustancias psicoactivas.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones

Pienso que el consumo| 1
de sustancias
psicoactivas me ayudard
a lidiar con las presiones
cotidianas

Considero que el 2
consumo de sustancias

psicoactivas me
proporcionaria una
sensacion de relajo |
tranquilidad

Considero que, sii 5
consumo sustancias
psicoactivas, esto
ayudaria a alejar mis
preocupaciones Y

pensamientos
desagradables.

Consumir sustancias| 6
psicoactivas reduciria los
niveles de sintomas
generados por la
ansiedad.




Segunda dimension: INTERACCION SOCIAL

Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de mejora en las habilidades

sociales al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que las
personas gue consumen
sustancias psicoactivas
lo hacen por incrementar
su circulo social

9

Creo que consumir algun
tipo de sustancia
psicoactiva sera por el
hecho de querer encajar,
en algln grupo social.

10

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria a sentirme
menos solo(a) 0
aislado(a).

13

Creo que si consumirial
sustancias psicoactivas
se me facilitara de la
participacion en alguin
grupo social.

14

Si llegara a consumir
sustancias psicoactivas
se me facilitaria expresar
mis sentimientos

16

Pienso que consumir
sustancias psicoactivas
hara que pueda entrar en
confianza con los demas

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
me brindaria una|
sensacion de alivio o
evasion de los problemas

familiares

20




las reacciones organicas producidas por

psicoactivas.

la

Tercera dimension: REACCIONES FISIOLOGICAS

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de

ingesta de sustancias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generara a
largo plazo dolor de
huesos.

22

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudarial
a mejorar la realizacion
de actividades fisicas o
deportivas.

24

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generaria a
largo plazo problemas en
el sistema respiratorio.

25

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudaria
a mantener un ritmo
cardiaco estable

28

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas no ayudarial
a prevenir la aparicion de
problemas en el sistema
cardiaco

29

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria una|
disminucién en mi
apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el

incremento de mi apetito.




e Cuarta dimension: REACCIONES CONDUCTUALES

e Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de ejecucion de conductas

inapropiadas producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Siento que, al consumir
ciertas sustancias
psicoactivas me
generaria ganas de
agredir a otros sin motivo

7

Después de haber
consumido  sustancias
psicoactivas hay mayor
probabilidad de ser parte
de una situacién violenta

Ingerir sustancias
psicoactivas hard que
realice cosas que sobrio
no haria

11

Creo que  consumir
sustancias psicoactivas
me haria sentir mas
eufdrico/a

12

Considero que el
consumir sustancias
psicoactivas me haria
desafiante hacia laj
autoridad.

15

Quinta dimensién: REACCIONES SOMATICAS

generadas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de las consecuencias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi,
problemas intestinales.

18

Pienso que al consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi|
dificultades para conciliar,
el suefio.

19

Ingerir sustancias
psicoactivas tiene como
consecuencia la
activacion de trastornos
mentales como la
ansiedad y/o depresion

23




Considero que el
consumir sustancias
psicoactivas generara lal
activacion de trastornos
psiquiatricos como la
esquizofrenia.

21

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS

cognitivo producto del consumo de SPA.

Objetivos de la dimensién: Medir las repercusiones negativas en el aspecto

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generarg
pensamientos obsesivos.

26

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de
sustancias psicoactivas
generaria en mi un bajo
rendimiento académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudaria
a concentrarme mejor en

mis estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al
concepto teérico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable []

........ de.....del 2023

Firma del Experto validador



ANEXO: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas

en adolescentes

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le pide leer de manera pausada y correcta

cada enunciado para luego con una equis (X) puede marcar la opcion que usted

considere adecuada teniendo en cuenta las siguientes opciones:

0 = En total desacuerdo.

1 = En desacuerdo

2 = Indiferente

3 = De acuerdo

4 = En total desacuerdo

ITEMS

1. Pienso que el consumo de sustancias psicoactivas me

ayudaria a lidiar con las presiones cotidianas.

2.Considero que el consumo de sustancias psicoactivas me

proporcionaria una sensacion de relajo y tranquilidad

3. Considero que consumir sustancias psicoactivas

generaria una disminucion en mi apetito.

4. Creo que al consumir sustancias psicoactivas ayudaria en

el incremento de mi apetito.

5. Considero que, si consumo sustancias psicoactivas, esto
ayudaria a alejar mis preocupaciones y pensamientos

desagradables.

6. Consumir sustancias psicoactivas reduciria los niveles de

sintomas generados por la ansiedad.




7. Siento que, al consumir ciertas sustancias psicoactivas me

generaria ganas de agredir a otros sin motivo.

8. Después de haber consumido sustancias psicoactivas hay

mayor probabilidad de ser parte de una situacion violenta

9. Considero que las personas que consumen sustancias

psicoactivas lo hacen por incrementar su circulo social

10. Creo que consumir algun tipo de sustancia psicoactiva

sera por el hecho de querer encajar en algun grupo social.

11. Ingerir sustancias psicoactivas hara que realice cosas

que sobrio no haria.

12. Creo que consumir sustancias psicoactivas me haria

sentir mas euférico/a.

13. Considero que consumir sustancias psicoactivas

ayudaria a sentirme menos solo(a) o aislado(a)

14. Creo que si consumiria sustancias psicoactivas se me

facilitara de la participacion en algun grupo social.

15. Considero que el consumir sustancias psicoactivas me

haria desafiante hacia la autoridad.

16. Si llegara a consumir sustancias psicoactivas se me

facilitaria expresar mis sentimientos

17. Pienso que consumir sustancias psicoactivas hara que

pueda entrar en confianza con los demas.

18. Considero que consumir sustancias psicoactivas

generara en mi, problemas intestinales.

19. Pienso que al consumir sustancias psicoactivas generara

en mi dificultades para conciliar el suefio.




20. Creo que al consumir sustancias psicoactivas me
brindaria una sensacion de alivio o evasion de los problemas

familiares.

21. Considero que el consumir sustancias psicoactivas
generara la activacién de trastornos psiquiatricos como la

esquizofrenia.

22. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas

generara a largo plazo dolor de huesos.

23. Ingerir sustancias psicoactivas tiene como consecuencia
la activacion de trastornos mentales como la ansiedad y/o

depresion

24. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mejorar la realizacion de actividades fisicas o

deportivas.

25. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas

generaria a largo plazo problemas en el sistema respiratorio.

26. Consumir sustancias psicoactivas me generara

pensamientos obsesivos.

27. El ingerir sustancias psicoactivas me haria recordar todo

lo negativo vivido por mi.

28. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas

me ayudaria a mantener un ritmo cardiaco estable.

29. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas no
ayudaria a prevenir la aparicion de problemas en el sistema

cardiaco.

30. El consumo de sustancias psicoactivas generaria en mi




un bajo rendimiento académico.

31. Consumir sustancias psicoactivas me ayudaria a

concentrarme mejor en mis estudios.




Anexo 7: Autorizacion de documentos para aplicacion del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 30 de junio del 2023

CARTA DE M"284-2023-E, PfUCY — PIURSA

5ra.

Mery Gahez Alvarez
Director de la LE.P IEDUBER

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la ver hacer de su conocimiento que dentro
de la formacion académica que brindames a nuestros estudiantes en la experiencia curricular
Proyecto de Investigadion se considera necesario solicitar su colaboracidn en la aplicacion de un
instrurnento denominado "Cuestionario de expectativas hacia el consume de sustancias psicoactivas
en adolescentes”, el cual serd aplicads por los estudiantes del X ciclo de la carrera profesional de
Psicologia, siendo los alumnas Milten Jonathan Olaya Dioses v Aldahir Leonarde vicente Quinde.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a 200 estudiantes de los diferentes grados secundarios de su
prestigiosa institucidn educativa.

Por este motive recurrimaos a su persena, solicitando t2nga a bien de brindar las facilidades para

desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a carge del Mg. Jibaja Balladares Jesds alfonso,
docente de la escuela de Psicologia de la Universidad césar vallejo-Piura.

5in otro particular y agradeciendo la stencion brindada a la presente, me despido. Atentamente,

e
Dr. Walter Ivan Abamto Veélez
Jafe de Iz Escuala Profesional de Psicologia
Universidad César vallejo-Piura
UCV, licenciada para qgue flwie o

puedas salir adelante.



ﬁ UNMIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 30 de junio del 2023

CARTA DE N°Z85-2023-E, F/UCY = PIURA

S
Mg Elfidia Cunya Timoteo
Director — 1L.E 5an Juan Bautista

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la ver hacer de su conocimiento que dentro
de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia curricular
Proyacto de Investigadion se considera necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de un
imstrurnento denominado "Cuestionario de expectativas hacia el consumeo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”, el cual serd aplicado por los estudiantes del ¥ ciclo de la carrera profesional de
psicologha, sienda los alurmnas Milken Jenathan Olaya Dioses y Aldahir Leanards Vicente Quinde.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a estudiantes de los diferentes grados secundarios de su
prestigiosa institucidn educativa.

Por este motive recurrimos a su persena, selicitando tenga a bien de brindar las facilidades para

desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg, Jibajz Balladares Jesis alfonso,
docentes de la escuela de Psicolegia de la Universidad César Vallejo-Piura.

5in otro particular y agradeciando la atendon brindada a la presente, me despido. Atentamente,

Dr. Walter lvan Abanro Vélez
lefe de |z Escusla Profesional de Psicologia
Universidad casar vallajo-Piura

ULV, licenciada para que
puedas salir adelante.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

"Ano de la unidad, la paz y el desarrollo™

Piura, 30 de junio del 2023

CARTA DE N°286-2023-E, P/UCY — PIURA

s
Lic. wWiliam Martin Agurto Barcena
Director — |LE VICTOR FOO. ROSALES ORTEGA — PACHITEA - PIURA

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que dentro
de |a formacon académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia curricular
Proyecto de Investigacion se considera mecesario solicitar su colzboracion en la aplicacion de un
instrumenta denominado "Cuesticnario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
an adolescentes”, &l cual serd aplicade por los estudiantes del X ciclo de la carrera profesionzl de
Psicologia, siendo los alumnos Milton Jonathan Olaya Dioses y Aldahir Leonardo Vicente Quinde.

Asimismio, esta actividad estara dirigida & estudiantes de los diferentes grados secundarios de su
prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades para

desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jibaja Balladares Jesus Alfonso,
docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César vallejo-Piura.

3in otro particular y agradeciendo la atendon brindada a la presente, me despido. Atentamente,

e s -I":--f‘j
k e .
T | e hmafared
Dr. Walter Ivan Abamo Vélez LQ:‘: g/ DRECTON
lefe de |z Escusla Profesional de Psicologia =
Universidad Casar Vallejo-Piura
UCY, licenciada para que I =1

puedas salir adelante.



Anexo 9: Pruebo piloto

items % comprension Decisiéon
1 97,5% Se acepta
2 93,75% Se acepta
3 96,25% Se acepta
4 95% Se acepta
5 98,75% Se acepta
6 95% Se acepta
7 95% Se acepta
8 98,75% Se acepta
9 98,75% Se acepta
10 98,75% Se acepta
11 95% Se acepta
12 90% Se acepta
13 98,75% Se acepta
14 95% Se acepta
15 93,75% Se acepta
16 96,25% Se acepta
17 97,5% Se acepta
18 97,5% Se acepta
19 97,5% Se acepta
20 96,25% Se acepta
21 95% Se acepta
22 97,5% Se acepta
23 97,5% Se acepta
24 97,5% Se acepta
25 97,5% Se acepta
26 96,25% Se acepta
27 97,5% Se acepta
28 91,25% Se acepta
29 96,25% Se acepta
30 97,5% Se acepta
31 93,75% Se acepta




Nota. n=80

Después de administrar el instrumento a la muestra inicial, se pudo constatar que
los niveles de comprension superaron el 80%, lo que sugiere que esos elementos

son efectivamente entendidos.
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Anexo 10: Evaluacion por criterio de jueces

Evaluacion

Respetado juez: Usted ha sido

por juicio de expertos

seleccionado para evaluar el instrumento

“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

LELIS PERCY GRANDEZ PASTOR

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica (X)
Social
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

ADICCIONES; Y TRATAMIENTO DE ADOLESCENTES EN
CONFLICTO CON LA LEY PENAL

Institucion donde labora:

PROGRAMA NACIONAL DE CENTROS JUVENILES (PRONACEJ)

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2 a4 aios ( )
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del cuestionario:

Nombre de la Prueba: |CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Autor(es): [Olaya Dioses, Milton Jonathan
Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

Procedencia: Piura

Administraciéon: |Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: |Indefinido

Ambito de aplicacion: (Clinico y Educativo




Significacién:

El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.

Ddnde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de acuerdo, 4
en total acuerdo

D1: Situaciones estresantes
D2: Interaccién social

D3: Reacciones fisiolégicas
D4: Reacciones conductuales
D5: Reacciones somaticas
D6: Reacciones cognitivas

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la
ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a la
disminucién de esta problematica.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentamos el cuestionario denominado:
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes”.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se| 2. Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica y Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
semantica son 3. Moderado nivel de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
El item tiene relacion de acuerdo) dimension.
|6gica con la
dimensién o El item tiene una relacion moderada con la dimensidn
indicador que esta | 3, Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) El item se encuentra estd relacionado con la dimensién

que esta midiendo.




1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser
incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
*  Primera dimension: SITUACIONES ESTRESANTES

* Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de sentir relajacion y placer
al consumir sustancias psicoactivas.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde s u s observaciones que considere pertinente

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pienso que el consumo de
sustancias

psicoactivas me a lidiar @yudard
presiones cotidianas

Aqui el verbo estd en
presente “ayudar” en
todos los otros en
condicional, considero
que se deberia

reduciria los
niveles
generados
ansiedad

de sintomas por la

uniformizar
Considero que el consumo de 2 La palabra
sustancias psicoactivas me “proporcionaria”,
considero debe estar en
proporcionaria una presente como una
sensacion de relajo y afirmacion:
tranquilidad “proporcionard”
Considero que, si consumo 5
sustancias psicoactivas, esto
ayudaria a alejar misy
preocupaciones
pensamientos
desagradables
Consumir sustancias psicoactivas| 6 Se puede quitar la palabra

niveles y también se
entiende




Segunda dimensién: INTERACCION SOCIAL
Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de mejora en las habilidades

sociales al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que las personas
que consumen sustancias
psicoactivas lo hacen por
incrementar su circulo
social

Creo que consumir algun
tipo de sustancia
psicoactiva serd por el
hecho de querer encajar en
algln grupo social.

10

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria a sentirme

13

menos solo(a) o
aislado(a).

Creo que si consumiria

sustancias psicoactivas

se me facilitard de la
rticipacién en algin
1po social.

14

44

Quitar la palabra “se”

Si llegara a consumir
sustancias psicoactivas se
me facilitaria expresar mis
sentimientos

16

idem anterior

Pienso que consumir
sustancias psicoactivas
hard que pueda entrar en
confianza con los demds

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas me
brindaria una sensacion de
alivio o evasion de los
problemas familiares

20




las
psicoactivas.

Tercera dimension: REACCIONES FISIOLOGICAS

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de
reacciones organicas producidas por la

ingesta de sustancias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me generara a largo plazo
dolor de huesos.

22

No le encuentro
mucha relacién al
consumo con dolores
de hueso, dénde estd
la relacion fisiolégica

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mejorar la
realizacién de actividades
fisicas o deportivas.

24

Considero que el consumo
de sustancias
psicoactivas

generaria a largo plazo
problemas en el sistema
respiratorio.

me

25

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mantener
un ritmo

cardiaco estable

28

Considero que el consumo
de sustancias

psicoactivas no ayudaria

29

Creo que el poner la
oracion en negativo puede
confundir a quien

@ prevenir la aparicion de
problemas en el sistema
cardiaco

responda

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria una
disminucion en

mi apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el incremento
de mi apetito.




* Cuarta dimension: REACCIONES CONDUCTUALES

* Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de ejecucion de conductas
inapropiadas producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Siento que, al consumir
ciertas sustancias
psicoactivas me generaria
ganas de

agredir a otros sin motivo

Después de haber
consumido sustancias
psicoactivas hay mayor
probabilidad de ser parte
de una situacion violenta

Ingerir sustancias
psicoactivas hara que
realice cosas que sobrio no
haria

11

Creo que consumir
sustancias psicoactivas me
haria sentir mas
eufdrico/a

12

Considero que el consumir
sustancias psicoactivas me
haria desafiante hacia la
autoridad.

15

Quinta dimensién: REACCIONES SOMATICAS
Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de las consecuencias

generadas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Observaciones/

Indicadores ltem| Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones
Considero que consumir 18 4 Problemas intestinales es
sustancias psicoactivas muy amplio y los
generara en mi, problemas adolescentes no sé cuanto
intestinales. conozcan sobre problemas

intestinales
Pienso que al consumir 19 4

sustancias psicoactivas
generara en mi dificultades
para conciliar el suefio.




Ingerir sustancias
psicoactivas tiene como
consecuencia la activacion
de trastornos mentales
como la

ansiedad y/o depresién

23

No sé cuan conveniente es
poner el término
“trastornos mentales” con
adolescentes, si se quita la
palabra también se va a
poder comprender

Considero que el consumir
sustancias psicoactivas
generara la activacion de
trastornos psiquiatricos
como la esquizofrenia.

21

idem anterior, los
adolescentes evitaran
marcar si ven problemas
psiquidtricos

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS
Objetivos de la dimensidn: Medir las repercusiones negativas en el aspecto

cognitivo producto del consumo de SPA.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generard
pensamientos obsesivos.

26

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de sustancias
psicoactivas generaria en
mi un bajo rendimiento
académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudaria a
concentrarme mejor en mis
estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: GRANDEZ PASTOR, LELIS PERCY

Especialidad del validador: Psicologia de las adicciones

TPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia

cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Gamarra Moncayo José Rolando
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )

Clinica (X) Social ( )

Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional (X)

Docencia universitaria
Areas de experiencia profesional: [Psicometria
Investigacion

Institucién donde labora: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios (X)
el area: Mas de 5 afios ( )

https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del cuestionario:

Nombre de la Prueba: |[CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Autor(es): |Olaya Dioses, Milton Jonathan
\Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

Procedencia: [Piura

Administracion: [Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: [Indefinido

Ambito de aplicacién: [Clinico y Educativo



https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302
https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302

Significacién:

en total acuerdo

El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.
Donde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de acuerdo, 4

lesta problematica.

D1: Situaciones estresantes
D2: Interaccién social

D3: Reacciones fisiolégicas
D4: Reacciones conductuales
D5: Reacciones somaticas
D6: Reacciones cognitivas

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la ingesta de
sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a la disminucién de

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presentamos el cuestionario denominado:

“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes”.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se| 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
comprende acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
de los términos del item.

adecuadas. - - — —
El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
El item tiene relacién de acuerdo) dimension.
|6gica con la
dimensién o El item tiene una relacion moderada con la dimensidn
indicador que estd [ 3. Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
1. No cumple con el criterio medicién de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.




El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde s u s observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: SITUACIONES ESTRESANTES
* Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de sentir relajacion y placer

al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Observaciones/

Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Pienso que el consumo de 1
sustancias psicoactivas me
ayudard a lidiar con las
presiones cotidianas

tranquilidad

Considero que el consumo 2
de sustancias psicoactivas
me proporcionaria una
sensacion de relajo y

pensamientos
desagradables.

Considero que, si consumo 5
sustancias psicoactivas,
esto ayudaria a alejar mis
preocupacionesy

Consumir sustancias 6
psicoactivas reduciria los
niveles de sintomas
generados por la ansiedad.




Segunda dimensién: INTERACCION SOCIAL
Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de mejora en las habilidades

sociales al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que las personas
gue consumen sustancias
psicoactivas lo hacen por
incrementar su circulo
social

Creo que consumir algun
tipo de sustancia
psicoactiva serd por el
hecho de querer encajar en
algln grupo social.

10

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria a sentirme menos
solo(a) o

13

Ya no es necesario colocar
“o aislado”

aislado(a).

Creo que si consumiria
sustancias psicoactivas
se me facilitard dela
participacion en algu
grupo social.

14

Si llegara a consumir
sustancias psicoactivas se
me facilitaria expresar mis
sentimientos

16

Pienso que consumir
sustancias psicoactivas
hara que pueda entrar en
confianza con los demds

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas me
brindaria una sensacién de
alivio o evasion de los
problemas familiares

20

Eliminen “o evasion”




psicoactivas.

Tercera dimension: REACCIONES FISIOLOGICAS

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de
las reacciones organicas producidas por la

ingesta de sustancias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
generara a largo plazo
dolor de huesos.

22

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mejorar la
realizacién de actividades
fisicas o deportivas.

24

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
generaria a largo plazo
problemas en el sistema
respiratorio.

25

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mantener
un ritmo

cardiaco estable

28

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
no ayudaria a prevenir la
aparicion de problemas en
el sistema cardiaco

29

Evitar introducir
negaciones, puede
confundir al participante

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria una
disminucion en

mi apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el incremento
de mi apetito.




Cuarta dimensién: REACCIONES CONDUCTUALES
Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de ejecucion de conductas

inapropiadas producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Siento que, al consumir
ciertas sustancias
psicoactivas me generaria
ganas de

agredir a otros sin motivo

Después de haber
consumido sustancias
psicoactivas hay mayor
probabilidad de ser parte
de una situacion violenta

Ingerir sustancias
psicoactivas hara que
realice cosas que sobrio
no haria

11

Creo que consumir
sustancias psicoactivas me
haria sentir mas
eufdrico/a

12

Considero que el consumir
sustancias psicoactivas me
haria desafiante hacia la
autoridad.

15

Quinta dimensién: REACCIONES SOMATICAS
Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de las consecuencias

generadas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi, problemas
intestinales.

18

¢Un problema intestinal es
somatico o fisioldgico?

Pienso que al consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi
dificultades para conciliar
el suefio.

19

Ingerir sustancias
psicoactivas tiene como
consecuencia la activacion
de trastornos mentales
como la

ansiedad y/o depresién

23

¢Son reacciones
somaticas?




Considero que el consumir
sustancias psicoactivas
generara la activacion de
trastornos psiquiatricos
como la esquizofrenia.

21

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS
Objetivos de la dimension: Medir las repercusiones negativas en el aspecto

cognitivo producto del consumo de SPA.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generara
pensamientos obsesivos.

26

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de sustancias
psicoactivas generaria en
mi un bajo rendimiento
académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudaria a
concentrarme mejor en
mis estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Correcto, tener en cuenta lo indicado.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Gamarra Moncayo José Rolando

Especialidad del validador: Psicometria e investigacién

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para

representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna

el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensidén

21 de setiembre del 2023

Firma del Experto validador



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Mg. Sandra Chafloque Chavez
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )

Clinica (X) Social ( )

Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

i Clinica, educativa, organizacional
Areas de experiencia profesional:

L In ndiente — Docen niversitari
Institucion donde labora: dependiente ocente Universitario

Tiempo de experiencia profesional en el 2a 4 afios ()
area: Mas de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Experiencia en Investigacion Psicométrica: del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del cuestionario:

Nombre de la Prueba: [CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Autor(es): |Olaya Dioses, Milton Jonathan
Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

Procedencia: [Piura

Administracion: |Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: (Indefinido

Ambito de aplicacién: (Clinico y Educativo

Significacién: El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.

Ddénde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de acuerdo, 4
en total acuerdo

D1: Situaciones estresantes




D2: Interaccion social
D3: Reacciones fisiolégicas

D4: Reacciones conductuales

esta problematica.

D5: Reacciones sométicas
D6: Reacciones cognitivas

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la ingesta de
sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a la disminucion de

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentamos el cuestionario denominado:

“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

item se
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica y
semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
de los términos del item.

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
El item tiene relacion de acuerdo) dimension.
|6gica con la
dimensién o El item tiene una relacion moderada con la dimensidn
indicador que estd 3. Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) El item se encuentra estd relacionado con la dimensién
que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
1. No cumple con el criterio medicién de la dimensién.
RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde s u s observaciones que considere pertinente




1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimension: SITUACIONES ESTRESANTES

* Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de sentir relajacion y placer al
consumir sustancias psicoactivas.

Observaciones/

i item i i [ i
Indicadores Claridad Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Pienso que el consumo de 1 4 4 4
sustancias psicoactivas me
ayudara a lidiar con las
presiones cotidianas

Considero que el consumo 2 4 4 4
de sustancias psicoactivas
me proporcionaria una
sensacion de relajo y
tranquilidad

Considero que, si consumo 5 4 4 4
sustancias psicoactivas,
esto ayudaria a alejar mis
preocupacionesy
pensamientos
desagradables.

Consumir sustancias 6 4 4 4
psicoactivas reduciria los
niveles de sintomas
generados por la ansiedad.

+ Segunda dimensién: INTERACCION SOCIAL

* Objetivos de la dimensién: Medir la percepciéon de mejora en las habilidades
sociales al consumir sustancias psicoactivas.

Observaciones/

' item i [ [ i
Indicadores Claridad Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Considero que las personas| 9 4 4 4
que consumen sustancias
psicoactivas lo hacen por
incrementar su circulo
social




Creo que consumir alguin
tipo de sustancia
psicoactiva sera por el
hecho de querer encajar en
algun grupo social.

10

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria a sentirme menos
solo(a) o aislado(a).

13

Creo que si consumiria
sustancias psicoactivas se
me facilitard de la
participacion en algun
grupo social.

14

Si llegard a consumir
sustancias psicoactivas se
me facilitaria expresar mis
sentimientos

16

Pienso que consumir
sustancias psicoactivas
hara que pueda entrar en
confianza con los demds

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas me
brindaria una sensacién de
alivio o evasion de los
problemas familiares

20

Tercera dimension: REACCIONES FISIOLOGICAS

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de las

reacciones organicas producidas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
generara a largo plazo
dolor de huesos.

22

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mejorar la
realizacién de actividades
fisicas o deportivas.

24

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
generaria a largo plazo
problemas en el sistema
respiratorio.

25




Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mantener un
ritmo

cardiaco estable

28

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
no ayudaria a prevenir la
aparicion de problemas en
el sistema cardiaco

29

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria una
disminucion en

mi apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el incremento
de mi apetito.

Cuarta dimension: REACCIONES CONDUCTUALES

Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de ejecucion de conductas

inapropiadas producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Siento que, al consumir
ciertas sustancias
psicoactivas me generaria
ganas de

agredir a otros sin motivo

Después de haber
consumido sustancias
psicoactivas hay mayor
probabilidad de ser parte
de una situacion violenta

Ingerir sustancias
psicoactivas hara que
realice cosas que sobrio no
haria

11

Creo que consumir
sustancias psicoactivas me
haria sentir mas
euférico/a

12

Considero que el consumir
sustancias psicoactivas me
haria desafiante hacia la
autoridad.

15




* Quinta dimension: REACCIONES SOMATICAS

* Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de las consecuencias generadas
por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi, problemas
intestinales.

18

Pienso que al consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi dificultades
para conciliar el suefio.

19

Ingerir sustancias
psicoactivas tiene como
consecuencia la activacién
de trastornos mentales
como la

ansiedad y/o depresién

23

Considero que el consumir
sustancias psicoactivas
generara la activacion de
trastornos psiquiatricos
como la esquizofrenia.

21

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS

Objetivos de la dimension: Medir las repercusiones negativas en el aspecto

cognitivo producto del consumo de SPA.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generara
pensamientos obsesivos.

26

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de sustancias
psicoactivas generaria en
mi un bajo rendimiento
académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudaria a
concentrarme mejor en mis
estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Sandra Chafloque Chavez

Especialidad del validador: Psicoterapeuta Familiar

2de octubre 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar
al componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes
para medir la dimensién

(e OA
NEZaWs YIE
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| Ps. Sandra E. Chafloque Chdvez
C.Ps.P: 15600 Mg. Psicoterapia Familiar



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Mg. Julio Antonio Chero Manayay
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica (X)) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional (X )
Areas de experiencia profesional: 7 afios

Centro de Salud Mental Comunitario San Gerardo de Tambogrande

Institucion donde labora: Clinica Semid - Staff

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos (x)
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Inventario hacia la sexualidad (ATSS) adaptacion

Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del cuestionario:

CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE

Nombre de la Prueba: g, o1\ \cias PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Olaya Dioses, Milton Jonathan

Autor(es). \Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

.. |Piura
Procedencia:

- .. Indivi | lectiv
Administracion: dividual o colectiva

Tiempo de aplicacion: Indefinido

Ambito de aplicacion: Clinico y Educativo




Significacion:

El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una|
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.

Dénde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de|
acuerdo, 4 en total acuerdo

D1: Situaciones estresantes
D2: Interaccién social

D3: Reacciones fisiologicas
D4: Reacciones conductuales
D5: Reacciones somaticas
D6: Reacciones cognitivas

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la
ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a la
disminucion de esta problematica.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentamos el cuestionario denominado:

“‘Cuestionario de expectativas hacia el

psicoactivas en adolescentes”.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

consumo de sustancias

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

: - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel B 2

de acuerdo con su significado o por laordenacion de
comprende
Py estas.

facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Idgica con la dimension.
cumple con el criterio)
CI(EDII-iltErF:]EtiNeSéA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana conla

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial | 2. Bajo Nivel
0 importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

X . 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: SITUACIONES ESTRESANTES
e Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de sentir relajacion y placer

al consumir sustancias psicoactivas.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Pienso que el consumo| 1 4 4 4
de sustancias
psicoactivas me ayudara
@ lidiar con las presiones

cotidianas

Considero que ell 2 4 4 4
consumo de sustancias

psicoactivas me

proporcionaria una

sensacion de relajo |

tranquilidad

Considero que, sif 5 4 4 4
consumo sustancias

psicoactivas, esto

ayudaria a alejar mis

preocupaciones Y

pensamientos
desagradables.

Consumir sustancias| 6 4 4 4
psicoactivas reduciria los
niveles de sintomas
generados por la
ansiedad.




Segunda dimension: INTERACCION SOCIAL

Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de mejora en las habilidades

sociales al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que las
personas que consumen
sustancias psicoactivas
o hacen por incrementar
su circulo social

9

4

4

4

Creo que consumir algun
tipo de sustancia
psicoactiva sera por el
hecho de querer encajar,
en algln grupo social.

10

Creo que consumir algun tipo de
sustancia psicoactiva es para
querer encajar en algin grupo
social.

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria a sentirme
menos solo(a) 0
aislado(a).

13

Creo que si consumiria
sustancias psicoactivas
se me facilitara de la
participacion en alguin
grupo social.

14

Creo que si consumo sustancias
psicoactivas se me facilitaria la
participacion en algin grupo
social.

Si llegara a consumir
sustancias psicoactivas
se me facilitaria expresar
mis sentimientos

16

Pienso que consumir
sustancias psicoactivas
hara que pueda entrar en
confianza con los demas

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
me brindaria una|
sensacion de alivio o
evasion de los problemas
familiares

20




las reacciones organicas producidas por

psicoactivas.

la

Tercera dimension: REACCIONES FISIOLOGICAS

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de

ingesta de sustancias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generara a
largo plazo dolor de
huesos.

22

4

4

4

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudarial
a mejorar la realizacion
de actividades fisicas o
deportivas.

24

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generaria a
largo plazo problemas en
el sistema respiratorio.

25

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudaria
a mantener un ritmo
cardiaco estable

28

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas no ayudarial
a prevenir la aparicion de
problemas en el sistema|
cardiaco

29

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria una|
disminucién en mi
apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el

incremento de mi apetito.




e (Cuarta dimension: REACCIONES CONDUCTUALES

e Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de ejecucion de conductas

inapropiadas producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia| Relevancia :
Recomendaciones

Siento que, al consumir| 7 4 4 4
ciertas sustancias

psicoactivas me

generaria ganas de

agredir a otros sin motivo

Después de haber| 8 4 4 4
consumido  sustancias

psicoactivas hay mayor

probabilidad de ser parte

de una situacion violenta

Ingerir sustancias| 11 4 4 4
psicoactivas hara que

realice cosas que sobrio

no haria

Cre0 que consumir| 12 4 4 4
sustancias psicoactivas

me haria sentir mas

euférico/a

Considero que el 15 4 4 4
consumir sustancias

psicoactivas me haria

desafiante  hacia Ia

autoridad.

Quinta dimensién: REACCIONES SOMATICAS

Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de las consecuencias

generadas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Observaciones/

sustancias psicoactivas

generara en mi

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia| Relevancia :
Recomendaciones
Considero que consumir| 18 4 4 4
sustancias psicoactivas
generara en mi,
problemas intestinales.
Pienso que al consumir| 19 4 4 4




dificultades para conciliar
el suefio.

Ingerir sustancias
psicoactivas tiene como
consecuencia la
activacion de trastornos
mentales como la
ansiedad y/o depresion

23

Considero que el
consumir sustancias
psicoactivas generara lal
activacion de trastornos
psiquiatricos como la|

esquizofrenia.

21

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS

cognitivo producto del consumo de SPA.

Objetivos de la dimension: Medir las repercusiones negativas en el aspecto

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generarg
pensamientos obsesivos.

26

4

4

4

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de
sustancias psicoactivas
generaria en mi un bajo
rendimiento académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudaria
a concentrarme mejor en

mis estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

El instrumento cuenta con suficiencia en cada una de las dimensiones.

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Ps. Julio Antonio Chero Manayay

Especialidad del validador: Psicologia clinica

Pertinencia: El item corresponde al
concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

21 de agosto de 2023

Firma del Experto validador



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

5. Datos generales del juez:

, MG. Jibaja Balladares Jesus Alfonso
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor (

Clinica ( X) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: pSICOLOGIA DE LA SALUD, DOCENCIA E INVESTIGACION
SUPERIOR

Institucion donde labora: | ¢\ ;5 peG1ON DE SALUD LUCIANO CASTILLO COLONNA

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Masde5afos ( X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.

(si corresponde)

6. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

7. Datos del cuestionario:

CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE

Nombre de la Prueba: ;o \cias PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Olaya Dioses, Milton Jonathan

Autor(es): \Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

. Piur
Procedencia: ura

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: [Ndefinido

Ambito de aplicacion: Clinico'y Educativo

Significacion: | El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una|
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.

Dénde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de




acuerdo, 4 en total acuerdo

D1: Situaciones estresantes
D2: Interaccién social

D3: Reacciones fisiolégicas
D4: Reacciones conductuales
D5: Reacciones somaticas
D6: Reacciones cognitivas

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la
ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a lal
disminucion de esta problematica.

8. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentamos el cuestionario denominado:

“‘Cuestionario de expectativas hacia el

psicoactivas en adolescentes”.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

consumo de sustancias

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
- - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El ltem se | 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por laordenacién de
comprende estas 9 P
facilmente, es )

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Idgica con la dimension.
cumple con el criterio)
CI(EDI?tEriEti’:IegéA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana conla

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o - .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.




4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: SITUACIONES ESTRESANTES

e Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de sentir relajacion y placer

al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pienso que el consumo
de sustancias
psicoactivas me ayudard
@ lidiar con las presiones
cotidianas

4

Considero que ell 2 4
consumo de sustancias

psicoactivas me

proporcionaria una

sensacion de relajo |

tranquilidad

Considero que, sif 5 4
consumo sustancias

psicoactivas, esto

ayudaria a alejar mis

preocupaciones Y

pensamientos

desagradables.

Consumir sustancias| 6 4

psicoactivas reduciria los
niveles de sintomas
generados por la
ansiedad.




Segunda dimension: INTERACCION SOCIAL

Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de mejora en las habilidades

sociales al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que las
personas gque consumen
sustancias psicoactivas
lo hacen por incrementar
su circulo social

9

4

Creo que consumir algun
tipo de sustancia
psicoactiva sera por el
hecho de querer encajar
en algln grupo social.

10

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria a sentirme
menos solo(a) 0
aislado(a).

13

Creo que si consumirial
sustancias psicoactivas
se me facilitard de Ia
participacion en algun
grupo social.

14

Si llegara a consumir
sustancias psicoactivas
se me facilitaria expresar
mis sentimientos

16

Pienso que consumir
sustancias psicoactivas
hara que pueda entrar en
confianza con los demés

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
me brindaria una|
sensacion de alivio o
evasion de los problemas

familiares

20




las reacciones organicas producidas por la

psicoactivas.

Tercera dimension: REACCIONES FISIOLOGICAS

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de

ingesta de sustancias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generara a
largo plazo dolor de
huesos.

22

4

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudaria
a mejorar la realizacion
de actividades fisicas o
deportivas.

24

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generaria a
largo plazo problemas en
el sistema respiratorio.

25

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudaria
a mantener un ritmo
cardiaco estable

28

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas no ayudaria
a prevenir la aparicion de
problemas en el sistema
cardiaco

29

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria unaj
disminucion en mi
apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el

incremento de mi apetito.




e Cuarta dimension: REACCIONES CONDUCTUALES

Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de ejecucion de conductas

inapropiadas producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones

Siento que, al consumir| 7 4
ciertas sustancias

psicoactivas me

generaria ganas  de

agredir a otros sin motivo

Después  de haber| 8 4
consumido  sustancias

psicoactivas hay mayor

probabilidad de ser parte

de una situacién violenta

Ingerir sustancias| 11 4
psicoactivas hara que

realice cosas que sobrio

no haria

Cre0 que consumir| 12 4
sustancias psicoactivas

me haria sentir mas

eufdrico/a

Considero que el 15 4
consumir sustancias

psicoactivas me haria

desafiante  hacia Ia

autoridad.

Quinta dimensién: REACCIONES SOMATICAS

generadas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de las consecuencias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi,
problemas intestinales.

18

4

Pienso que al consumir| 19 4
sustancias psicoactivas

generara en mi

dificultades para conciliar,

el suefio.

Ingerir sustancias| 23 4

psicoactivas tiene como
consecuencia la




activacion de trastornos

mentales como la
ansiedad y/o depresion

Considero que el
consumir sustancias

psicoactivas generara la
activacion de trastornos
psiquiatricos como la

esquizofrenia.

21

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS

Objetivos de la dimensién: Medir las repercusiones negativas en el aspecto

cognitivo producto del consumo de SPA.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generara
pensamientos obsesivos.

26

4

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de
sustancias psicoactivas
generaria en mi un bajo
rendimiento académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudarial
a concentrarme mejor en
mis estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: JIBAJA BALLADARES JESUS ALFONSO

Especialidad del validador: MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA E INVESTIGACION

16 de septiembre del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

[

]
Firma del E%qben}lrvalidador

DNI: 03681943



CARTA DE PRESENTACION
Sefor(a)(ita): ..ooooeiiii
Presente

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUCIO DE
EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la UCV, campus Piura, ciclo 2023-Il, requerimos
validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion y con la que sustentaremos nuestras
competencias investigativas en la Experiencia Curricular de Desarrollo del proyecto
de investigacion.

Nuestra investigacion se denomina: Construccion y evidencia psicométrica del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de Piura, 2023; y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
clinicos y/o investigacion clinica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
-  Formato de Validacion.
-  Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos
de usted, no sin antes agradeciéndole por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente.

¢

Milton Jonathan Olaya Dioses Aldahir Leonardo Vicente Quinde
DNI: 72463811 DNI: 74609346




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica (X)) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ()
Forense (X) Comunitaria (X)
] CLINICA
Areas de experiencia profesional: EDUCATIVA
FORENSE
COMUNITARIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

Institucion donde labora: |\ \\/FrsIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el &rea: Mas de 5 afios (X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del cuestionario:

CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE

Nombre de la Prueba: g ;o Ncias PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Olaya Dioses, Milton Jonathan

Autor(es). \Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

. Piur
Procedencia: ura

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: [Ndefinido

Ambito de aplicacion: Clinico y Educativo




Significacion:

en total acuerdo

El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una|
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.
Donde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de acuerdo, 4

D1: Situaciones estresantes
D2: Interaccién social

D3: Reacciones fisiologicas
D4: Reacciones conductuales
D5: Reacciones somaticas
D6: Reacciones cognitivas

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la
ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a lal
disminucion de esta problematica.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentamos el cuestionario denominado:

“‘Cuestionario de expectativas hacia el

psicoactivas en adolescentes”.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

consumo de sustancias

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

: - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel B 2

de acuerdo con su significado o por laordenacion de
comprende
P estas.

facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
CI(EDII-iltErF:]EtiNeSéA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana conla

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial | 2. Bajo Nivel
0 importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

X . 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: SITUACIONES ESTRESANTES
e Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de sentir relajacion y placer

al consumir sustancias psicoactivas.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones

Pienso que el consumo| 1 4 4 4
de sustancias
psicoactivas me ayudard
a lidiar con las presiones

cotidianas

Considero que el 2 |4 4 4
consumo de sustancias

psicoactivas me

proporcionaria una

sensacion de relajo |

tranquilidad

Considero que, si 5 {4 4 4
consumo sustancias

psicoactivas, esto

ayudaria a alejar mis

preocupaciones Y

pensamientos
desagradables.

Consumir sustancias| 6 |4 4 4
psicoactivas reduciria los
niveles de sintomas
generados por la
ansiedad.




Segunda dimension: INTERACCION SOCIAL

Objetivos de la dimensién: Medir la percepcion de mejora en las habilidades

sociales al consumir sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que las
personas que consumen
sustancias psicoactivas
lo hacen por incrementar
su circulo social

9

4

Creo que consumir algin
tipo de sustancial
psicoactiva sera por el
hecho de querer encajar
en algln grupo social.

10

Considero que consumir
sustancias psicoactivas|
ayudaria a sentirme
menos solo(a) 0
aislado(a).

13

Creo que si consumiria|
sustancias psicoactivas
se me facilitara de la
participacion en algun
grupo social.

14

Si llegara a consumir
sustancias psicoactivas
se me facilitaria expresar,
mis sentimientos

16

Pienso que consumir,
sustancias psicoactivas
hara que pueda entrar en
confianza con los demas

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
me brindaria una|
sensacion de alivio o0
evasion de los problemas|

familiares

20




las reacciones organicas producidas por

psicoactivas.

Tercera dimension: REACCIONES FISIOLOGICAS

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de

ingesta de sustancias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generara a
largo plazo dolor de
huesos.

22

4

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudarial
a mejorar la realizacion
de actividades fisicas o
deportivas.

24

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas generaria a
largo plazo problemas en
el sistema respiratorio.

25

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas me ayudaria
a mantener un ritmo
cardiaco estable

28

Considero que el
consumo de sustancias
psicoactivas no ayudarial
a prevenir la aparicion de
problemas en el sistema
cardiaco

29

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria una|
disminucién en mi
apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el

incremento de mi apetito.




Cuarta dimension: REACCIONES CONDUCTUALES

Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de ejecucion de conductas

inapropiadas producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Observaciones/

Indicadores ftem| Claridad | Coherencia| Relevancia :
Recomendaciones

Siento que, al consumir| 7 4
ciertas sustancias

psicoactivas me

generaria ganas de

agredir a otros sin motivo

Después de haber| 8 4
consumido  sustancias

psicoactivas hay mayor

probabilidad de ser parte

de una situacién violenta

Ingerir sustancias| 11 4
psicoactivas hard que

realice cosas que sobrio

no haria

Creo que  consumir| 12 4
sustancias psicoactivas

me haria sentir mas

eufdrico/a

Considero que el 15 4
consumir sustancias

psicoactivas me haria

desafiante hacia Ila

autoridad.

Quinta dimension: REACCIONES SOMATICAS

generadas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de las consecuencias

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generara en mi,
problemas intestinales.

18

4

Pienso que al consumir| 19 4
sustancias psicoactivas

generara en mi|

dificultades para conciliar

el suefio.

Ingerir sustancias| 23 4
psicoactivas tiene como

consecuencia la

activacion de trastornos

mentales como la

ansiedad y/o depresion




Considero que el
consumir sustancias
psicoactivas generara la
activacion de trastornos
psiquiatricos como la
esquizofrenia.

21

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS

cognitivo producto del consumo de SPA.

Objetivos de la dimension: Medir las repercusiones negativas en el aspecto

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generara
pensamientos obsesivos.

26

4

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de
sustancias psicoactivas
generaria en mi un bajo
rendimiento académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudarial
& concentrarme mejor en

mis estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia): NINGUNA

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: CARLOS M ORTIZ DE LA CRUZ.

Especialidad del validador: PSICOLOGO

Pertinencia: El item corresponde al
concepto teorico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

p—

Mg. Ps. CARLOS M. ORTIZ DE
C. Ps. P. 9986

LA CRUZ

OCTUBRE 2023.



CARTA DE PRESENTACION
Sefor(a)(ita): ..ooooeiiii
Presente

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUCIO DE
EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la UCV, campus Piura, ciclo 2023-Il, requerimos
validar el instrumento con el cual recogeremos la informacidén necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion y con la que sustentaremos nuestras
competencias investigativas en la Experiencia Curricular de Desarrollo del proyecto
de investigacion.

Nuestra investigacion se denomina: Construccion y evidencia psicométrica del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de Piura, 2023; y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
clinicos y/o investigacion clinica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
-  Formato de Validacion.
-  Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos
de usted, no sin antes agradeciéndole por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente.

¢

Milton Jonathan Olaya Dioses Aldahir Leonardo Vicente Quinde
DNI: 72463811 DNI: 74609346




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido

seleccionado para evaluar el instrumento

“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

JOSE MIGUEL SALDARRIAGA SILVA

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Clinica (X) Social (x)

Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

PSICOLOGIA CLINICA COMUNITARIA

Instituciéon donde labora:

CENTRO JUVENIL DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION
MIGUEL GRAU DE PIURA

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2 a4 aios ( )
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

Factor de riesgo del comportamiento antisocial y su
influencia en el accionar delictivo en adolescentes de
las instituciones educativas Piura, 2018

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del cuestionario:

Nombre de la Prueba: [CUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Autor(es): [Olaya Dioses, Milton Jonathan
Vicente Quinde, Aldahir Leonardo

Procedencia: [Piura

Administracién: |Individual o colectiva

Tiempo de aplicacidn: (Indefinido



https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45479

Ambito de aplicacién: (Clinico y Educativo

Significacion:

en total acuerdo

El cuestionario cuenta con 31 items divididos en 6 dimensiones, con una
escala ordinal con alternativas que van de 0 a 4.
Ddénde: 0 es en total desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3 de acuerdo, 4

D2: Interaccién social

esta problematica.

D1: Situaciones estresantes

D3: Reacciones fisiolégicas
D4: Reacciones conductuales
D5: Reacciones somaticas
D6: Reacciones cognitivas

La investigacion busca conocer las expectativas que se tienen hacia la ingesta de
sustancias psicoactivas en adolescentes, para asi contribuir a la disminucion de

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presentamos el cuestionario denominado: “Cuestionario de
expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes”.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se| 2. Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
comprende
facilmente, es

decir, su sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
de los términos del item.

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2.Desacuerdo  (bajo  nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
El item tiene relacién de acuerdo) dimensioén.
|6gica con la
dimensién o El item tiene una relacién moderada con la dimensidn
indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicidn de la dimensidn.




RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser incluido. (3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

*  Primera dimension: SITUACIONES ESTRESANTES

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde s u s observaciones que considere pertinente

* Objetivos de la dimensién: Medir la percepcién de sentir relajacion y placer al consumir
sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pienso que el consumo de
sustancias psicoactivas me
ayudara a lidiar con las
presiones cotidianas

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me proporcionaria una
sensacion de relajo y
tranquilidad

Considero que, si consumo
sustancias psicoactivas,
esto ayudaria a alejar mis
preocupacionesy
pensamientos
desagradables.

Consumir sustancias
psicoactivas reduciria los
niveles de sintomas
generados por la ansiedad.




Segunda dimensién: INTERACCION SOCIAL

consumir sustancias psicoactivas.

Objetivos de la dimensién: Medir la percepcidn de mejora en las habilidades sociales al

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que las personas
que consumen sustancias
psicoactivas lo hacen por
incrementar su circulo
social

Creo que consumir algun
tipo de sustancia
psicoactiva sera por el
hecho de querer encajar en
algln grupo social.

10

Considero que consumir
sustancias psicoactivas

13

ayudaria a sentirme menos
solo(a) o aislado(a).

Creo que si consumiria
sustancias psicoactivas se
me facilitara de la
participacion en algun
grupo social.

14

Mejorar la redaccién del
reactivo puesto que puede
confundir al evaluado.

Si llegara a consumir
sustancias psicoactivas se
me facilitaria expresar mis
sentimientos

16

Pienso que consumir
sustancias psicoactivas
hara que pueda entrar en
confianza con los demds

17

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas me
brindaria una sensacién de
alivio o evasion de los
problemas familiares

20




Tercera dimensién: REACCIONES FISIOLOGICAS

organicas producidas por la ingesta de sustancias psicoactivas.

Objetivos de la dimension: Medir las expectativas que se tienen acerca de las reacciones

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
generara a largo plazo
dolor de huesos.

22

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mejorar la
realizacidn de actividades
fisicas o deportivas.

24

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
generaria a largo plazo
problemas en el sistema
respiratorio.

25

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
me ayudaria a mantener un
ritmo

cardiaco estable

28

Considero que el consumo
de sustancias psicoactivas
no ayudaria a prevenir la
aparicion de

29

problemas en el sistema
cardiaco

Considero que consumir
sustancias psicoactivas
generaria una
disminucion en

mi apetito.

Creo que al consumir
sustancias psicoactivas
ayudaria en el incremento
de mi apetito.




* Cuarta dimensién: REACCIONES CONDUCTUALES

* Objetivos de la dimensién: Medir la percepcién de ejecucién de conductas inapropiadas
producto del consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Siento que, al consumir
ciertas sustancias
psicoactivas me generaria
ganas de

agredir a otros sin motivo

Después de haber
consumido sustancias
psicoactivas hay mayor
probabilidad de ser parte
de una situacion violenta

Ingerir sustancias
psicoactivas hara que
realice cosas que sobrio no
haria

11

Creo que consumir
sustancias psicoactivas me
haria sentir mas
eufdrico/a

12

El termino eufdrico es un
término técnico, se tendra
que utilizar un leguaje
laico.

Considero que el consumir
sustancias psicoactivas me
haria desafiante hacia la
autoridad.

15

ingesta de sustancias psicoactivas.

Quinta dimensién: REACCIONES SOMATICAS

Objetivos de la dimension: Medir la percepcion de las consecuencias generadas por la

Observaciones/

i item i [ [ '
Indicadores Claridad Coherencia| Relevancia Recomendaciones
Considero que consumir 18 4 4 4
sustancias psicoactivas
generara en mi,
problemas intestinales.
Pienso que al consumir 19 4 4 4

sustancias psicoactivas
generara en mi dificultades
para conciliar el suefio.




Ingerir sustancias
psicoactivas tiene como
consecuencia la activacion
de trastornos mentales
como la

ansiedad y/o depresién

23

Considero que el consumir
sustancias psicoactivas
generara la activacién de
trastornos psiquiatricos
como la esquizofrenia.

21

Sexta dimension: REACCIONES COGNITIVAS

Objetivos de la dimensién: Medir las repercusiones negativas en el aspecto cognitivo
producto del consumo de SPA.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Consumir sustancias
psicoactivas me generara
pensamientos obsesivos.

26

El ingerir sustancias
psicoactivas me haria
recordar todo lo negativo
vivido por mi.

27

El consumo de sustancias
psicoactivas generaria en
mi un bajo rendimiento
académico.

30

Consumir sustancias
psicoactivas me ayudaria a
concentrarme mejor en mis
estudios.

31




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: José Miguel Saldarriaga Silva

Especialidad del validador: Psicoterapeuta

Pertinencia: El item corresponde al
concepto teorico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna |
el enunciado del item, es conciso, exacto y k3
directo '

Piura 08 de octubre del 2023

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia

cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension Firma del Experto validador
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INTRODUCCION

Consumir sustancias psicoactivas representa una seria preocupacion para la salud,
dado su incremento sistematico y las complejas consecuencias para consumidores,
familias, comunidad y salud publica; que pueden aparecer en la existencia de
personas y grupos en multiples edades, contextos y situaciones (Andrade et al.,
2022; Vasconcelos et al., 2022).

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC] (2022)
difundié un informe global en el cual revela que la ingesta mundial de drogas entre
personas de 15 a 64 afos aumentd en un 26% en comparacioén con la década
pasada, con alrededor de 284 millones de personas afectadas. También se ha
notado un aumento en el uso de sustancias por parte de la juventud, y en varios
paises, los niveles actuales superan a los de la generacion anterior y también
aumentan cada vez mas los casos en el ambito escolar y con ello los diferentes

riegos (Prates et al., 2022; Enriquez-Guerrero et al., 2022).

Segun UNODC (2021), alrededor del 5,5% de las personas de 15 a 64 afios han
probado drogas en el ultimo afo. Ademas, aproximadamente 36,3 millones de
sujetos, que simboliza el 13% de los consumidores de drogas, tienen trastornos

relacionados con la ingesta.

Segun el informe del Ministerio de Salud [Minsa] (2020), se registraron un total de
14,611 atenciones relacionadas con casos de adicciones a sustancias en hospitales
generales, centros de salud tradicionales y centros de salud mental. El consumo de
sustancias, por otro lado, puede ser originado por multiples factores y puede dar
lugar a la dependencia, la cual se caracteriza por un patrén de conducta en el cual
se da prioridad el uso de una droga sobre otras actividades que anteriormente se
realizaban. Ademas, el cuerpo puede experimentar reacciones al aceptar y requerir

la sustancia, lo que lleva a la necesidad de dosis cada vez mayores.

Ante la problematica conocida es de gran importancia analizar que en un escenario
futuro si es que no se toman acciones preventivas respecto a la ingesta de drogas
entre jovenes y adolescentes, esta situacidn continuara siendo una cuestion
significativa de salud, vinculado a lesiones graves, accidentes, incapacidades,

trastornos por uso de drogas, condiciones psiquiatricas, ideas y acciones suicidas,



y comportamientos sexuales de riesgo, entre otros aspectos (Tena et al., 2018;
Pawitowska y Szymanska, 2021; tukasz Tomczyk et al., 2020; Ojo et al., 2022).

Frente a la problematica antes mencionada, donde se puede observar estadisticas
significativas de personas que muestran un elevado consumo de sustancias
psicoactivas, surgio la iniciativa de contribuir con un instrumento valido y confiable
en nuestro contexto local, a fin de conocer las expectativas en conjunto con la

ingesta de sustancias psicoactivas en adolescentes.

De este modo, nuestra investigacion deseo contestar a la interrogante ¢ Cuales son
las propiedades psicométricas del cuestionario de expectativas hacia el consumo

de sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura?

La investigacion se justifico, a nivel tedrico, ya que, abrira paso a otras
investigaciones puesto que la informacion recolectada se basa en contextos
internacionales y nacionales. Asi mismo, aporté nuevos avances 0 conocimientos
en cuanto a expectativas frente a la ingesta de sustancias psicoactivas en
adolescentes, debido a que se aplico especificamente en el departamento de Piura,
donde hasta el momento no se han encontrado estudios en la poblacion

mencionada.

A nivel practico, el instrumento sera de mucha utilidad para el resto de profesionales
puesto que permite evaluar las expectativas frente a la ingesta de sustancias
psicoactivas en adolescentes, sabiendo que brindara datos confiables debido a que
se determind la validez y confiabilidad de este, lo cual les permitira conocer las
expectativas que creen tener los adolescentes hacia ingesta de sustancias

psicoactivas.

A nivel metodoldgico, aporté con un nuevo instrumento a la ciencia que mida la
variable en cuestion, el cual cuenta con validez y confiabilidad, que sera usado

como antecedente a futuros estudios.

A nivel social, considerando que los adolescentes estan dentro de los grupos con
mayor probabilidad de consumo, es indispensable contar con una herramienta que
permita un mayor conocimiento en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas.
Dicha herramienta facilita la deteccion temprana de esta problematica, y sera de

gran valor para la organizacién, implementacion y evaluacién de programas



preventivos y/o promocionales de tal manera que en un futuro esta se vea

disminuida o desaparecida.

En base a lo ya antes mencionado, este estudio tuvo por objetivo general,
determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de expectativas hacia el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura, 2023.
En cuanto a los objetivos especificos: Reportar las evidencias de validez de
contenido mediante el criterio de jueces expertos del cuestionario de expectativas
hacia el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura.
Asi mismo, determinar la validez del constructo mediante el analisis factorial
exploratorio y confirmatorio del cuestionario de expectativas hacia el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Piura. Y, por ultimo,
establecer la confiabilidad mediante el coeficiente omega de McDonald del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en

adolescentes de la ciudad de Piura



1.1.

Descripcion General

Ficha Técnica

e Nombre: “Cuestionario de expectativas hacia el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes.”

e Autor(es): Vicente Quinde, Aldahir Leonardo — Olaya Dioses Milton
Jonathan

e Objetivo: Conocer las expectativas hacia el consumo de sustancias
psicoactivas.

e Tipo de aplicacién: Individual 6 colectiva.

e Poblacion objetiva: Jovenes de ambos géneros, de edades
comprendidas entre los 12 y los 19 afios.

e Tiempo: Indefinido.

Descripcion: La prueba consta de 16 items, pertenecientes a cuatro

dimensiones las cuales son: Reacciones somaticas, Situaciones estresantes,

Interaccion social y Reacciones conductuales

1.2.
1.2.1.

Marco Teodrico

Enfoques que estudian el tema

La Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2021), las sustancias
psicoactivas abarcan un vasto espectro de compuestos, que pueden ser
naturales o sintéticos segun su origen, que impactan al sistema nervioso
y perturban las funciones cognitivas, emocionales y conductuales.
Existen regulaciones destinadas a controlar y supervisar el uso recreativo
de estas sustancias, como el alcohol y el tabaco, asi como su uso
farmacolégico, como sedantes u opiaceos analgésicos, y su uso general
en la industria, como solventes. Sin embargo, el uso de ciertas
sustancias, como la cocaina y sus derivados, se considera ilegal y solo
se permite su uso con fines médicos o de investigacion. La ingesta de
sustancias psicoactivas siempre conlleva un nivel de riesgo, ya que a
corto plazo puede causar efectos adversos en diversos 6érganos y
sistemas, como envenenamiento, lo cual aumenta la probabilidad de
sufrir lesiones en percances o agresiones, tal como las practicas

sexuales inseguras. Ademas, el consumo repetitivo y progresivo de



dichas sustancias conduce a generar algunos trastornos adictivos, una
afeccion cronica y recurrente caracterizada por un intenso deseo de la
sustancia y una pérdida de control sobre su consumo, pese a las
modificaciones en el rango de salud o las relaciones interpersonales.
Estos efectos adversos pueden repercutir en las relaciones personales,

familiares, académicas, laborales y legales.

En cuanto a las sustancias psicoactivas, se refieren a drogas u otras
sustancias que tienen un impacto en el funcionamiento del cerebro y
ocasiona alteraciones en el estado emocional, sentimental, perceptivo, el
pensamiento y la conducta. Ejemplares de estas sustancias son el
alcohol, cafeina, nicotina, cannabis y algunos analgésicos. Ademas, hay
varias drogas ilicitas, como heroina, LSD, cocaina y anfetaminas, que
son consideradas sustancias psicoactivas. Estas sustancias pueden
reciben el nombre de drogas psicotrépicas, segun el Instituto Nacional

del Cancer (NIH) en una fuente sin fecha.

Segun Fernandez (2002) y Pinto (2022) la droga puede ser descrita como
cualquier sustancia, natural o no, que genera dependencia, es decir, una
urgente y compulsiva necesidad de volver a consumirla para
experimentar los efectos gratificantes que produce, tales como
sensaciones de placer, euforia o alivio del estrés. Las drogas tienen
propiedades adictivas y refuerzan comportamientos adictivos. Cesar el
consumo de una sustancia adictiva puede ocasionar sintomas de
abstinencia, que engloban una serie de malestares tanto emocionales

como fisicos y que perduran durante un determinado periodo de tiempo.

Aguirre et al. (2017) manifiestan que la ingesta en los adolescentes
genera sentimientos de insatisfaccion, falta de motivacion, autoestima
baja y dificultades en las habilidades sociales y relaciones
interpersonales. Como consecuencia, los consumidores buscan aliviar
sus frustraciones y tristezas mediante la ingesta de sustancias

psicoactivas, tanto legales como ilegales.



En términos de su impacto en el cerebro, las sustancias psicoactivas se
dividen en cuatro clasificaciones principales: sustancias depresoras
(alcohol y tranquilizantes), estimulantes (nicotina y éxtasis), opiaceos
(morfina y heroina) y alucinogenos (PCP y LSD). Pese a las
desigualdades entre ellas, todas perjudican las areas del cerebro
asociadas con la motivacion y, a su vez, con la adiccion a las drogas

(Sustancias psicoactivas: tabaco, alcohol y sustancias ilegales, s. f.).

Fernandez et al. (2016) describieron a las sustancias psicoactivas como
aquellas que se utilizan con el fin de alterar el estado emocional, cognitivo
o conductual de las personas. Esta categoria engloba sustancias como

el alcohol, tabaco, entre otras drogas.

Es importante tener en cuenta, ademas, las teorias asociadas a nuestra
variable. Entre ellas, la teoria del aprendizaje social, desarrollada por
Bandura, la cual evolucion6 hacia una teoria del aprendizaje cognitivo
social que sustenta los fundamentos del crecimiento, la persistencia y la
adaptacion del comportamiento humano. Mas alla de los conceptos
derivados de esta teoria, como el condicionamiento clasico y operante,
su formulacion actual incorpora variables adicionales como las normas
culturales y los agentes de socializacion, como la familia y el grupo de
pares. A partir de la década de 1970 se suma a este enfoque la
importancia de los factores cognitivos, especialmente el rol. Los sujetos
aprenderan a predecir las consecuencias de su consumo, reduciendo su
fastidio personal y reduciendo su impulso fisico, logrando asi el resultado
deseado (Litman et al, 1980).

Una de las criticas principales a la teoria, es que los individuos que
buscan terapia suelen tener sus propios patrones cognitivos (a menudo
basados en modelos de enfermedad) que tienen una idea de su propia
capacidad de autocontrol y, en ocasiones, de su propia capacidad
cognitiva. Los programas son muy dificiles de cambiar porque afectan los

resultados de su propio tratamiento.



Actualmente, la teoria cognitiva social se destaca como una de las teorias
mas relevantes y ampliamente utilizadas en el campo del exceso de
sustancias. Bandura, quien es una figura destacada en este campo, ha
dado un nuevo nombre a su teoria del aprendizaje social, llamandola
teoria cognitiva social. En esta teoria, un concepto fundamental es el de
la autoeficacia, el cual se considera como un elemento central en la
cognicion que puede explicar el comportamiento, pero no
necesariamente detenerlo. Considerando las otras variables vya
especificadas, Bandura propuso que tres sistemas estan involucrados en
la regulacidon del comportamiento: el primer sistema consta de eventos o
estimulos externos que influyen principalmente en el comportamiento
mediante el proceso de condicionamiento clasico, al inicio se establecen
asociaciones entre estimulos para generar respuestas condicionadas. El
segundo proceso implica los resultados de la conducta, por medio de
refuerzo externo, cuya influencia se desencadena a través del
condicionamiento operante o instrumental. El dltimo es un proceso
cognitivo intermedio que regula el entorno de influencia y determina qué

estimulos seran procesados.

En relacidbn a los procesos cognitivos mencionados, Bandura (1986)
respalda de manera evidente el concepto de interaccion basado en la
triple reciprocidad. Su modelo de determinismo mutuo entre los factores
conductuales, cognitivos y personales, asi como las influencias del
entorno, sugiere que estos factores interactuan y se influyen mutuamente
como determinantes. La reciprocidad se refiere a la interaccién de
factores causales. La influencia relativa de los tres factores que
interactuan variara segun las actividades, los individuos y los entornos.
Estos tres factores interacttan no simultaneamente sino

secuencialmente a lo largo del tiempo.

Asi también refiere el autor que la teoria cognitiva social también se
centra en la definicién de la naturaleza humana, esta definicién considera
diversas capacidades basicas de las personas, como la competencia
simbdlica, la prevision, las habilidades locales, la capacidad de
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autorregulacion, la capacidad de autorreflexion y la naturaleza humana.
Un aspecto relevante de esta teoria es la autoeficacia, la cual proporciona
una base unificada para el cambio de comportamiento, basada en la idea
de que "los diferentes métodos de cambio provienen de mecanismos

cognitivos comunes".

La autoeficacia, segun Bandura (1977), engloba dos categorias de
expectativas: las expectativas de consecuencia, que se relacionan con la
percepcion de que determinadas acciones produciran resultados
especificos, y las expectativas de eficacia, también conocidas como
autoeficacia, que son las sectas individuales acerca de la habilidad para

realizar con éxito las acciones requeridas para alcanzar un objetivo.

Instrumentos de evaluacion y medicion

Reyna et al. (2016) tuvieron como objetivo examinar las propiedades
psicométricas del instrumento CARLOS (CRAFFT). La muestra la
conformaron 220 estudiantes universitarios de México. Para la obtencion
de datos, se utilizaron los instrumentos CARLOS (CRAFFT) y AUDIT con
los universitarios. Los resultados revelaron que el instrumento CARLOS
(CRAFFT) demostro los niveles de coherencia interna en un rango
moderadamente alto (coeficiente alfa de Cronbach = .73). Se determind
que el punto de quiebre de 2 brindaba la combinacién mas éptima de
sensibilidad (.86) y especificidad (.73), con una tasa de acierto positivo
de (.52) y con una tasa predecible negativa de (.93). El espacio bajo la
curva (ROC) fue de .79. Ademas, se encontré una correlacion de Pearson
de .67 (p <.01) entre el instrumento CARLOS (CRAFFT) y el instrumento
AUDIT. En conclusién, se determind que el instrumento CARLOS
(CRAFFT) es valido y confiable para identificar el uso de drogas

psicoactivas entre estudiantes universitarios en México.

En el estudio de Colica et al. (2019), se propuso evaluar la transferibilidad
del CRAFFT como un instrumento de deteccibn de consumo
problematico, excesivo y sometido de alcohol y otras sustancias en un
grupo de adolescentes de bajos recursos econdmicos. La muestra

consisti® en adolescentes de escuelas secundarias ubicadas en un



espacio de escasos recursos del area metropolitana bonaerense. Se
recopilaron datos mediante el uso del cuestionario denominado Problem
Oriented Screening Instrument for Teenagers substance use and abuse
subscale (POSITuas). Los resultados revelaron que se obtuvieron 146
cuestionarios completos, lo que representd un indice de participacion del
89,6%. Se observo una confiabilidad de 0,681, una precisién en términos
de criterio de 0,697, una sensibilidad del 93,4%, una especificidad del
72,5% y una precision de 0,886. Ademas, se obtuvo una tasa de acierto
positivo de 0,898 y una tasa de acierto negativa de de 0,966. La fiabilidad
compuesta fue de 0,872 y la varianza media extraida fue de 0,718. En el
analisis factorial confirmatorio, se encontr6 la validez convergente
aceptable y se utiliz6 una estructura unifactorial. En conclusion, se
determind que las caracteristicas de rendimiento del CRAFFT son
adecuadas para su implementacion en la deteccidn de ingesta perjudicial
de alcohol y uso indebido de drogas en adolescentes provenientes de

entornos socioeconémicos desfavorecidos.

En relacion a las investigaciones realizadas a nivel nacional en funcién
de la variable de estudio, Castillo (2016) llevé a cabo una investigacion
cuyo propoésito era construir y determinar las caracteristicas
psicométricas del cuestionario el cual evalua los factores de riesgo
asociados a la ingesta de sustancias en adolescentes de tres distritos de
Trujillo. Este estudio se enmarca dentro del disefio psicométrico y conto
con la participacion de 818 adolescentes como muestra. La recopilacion
de datos se realizé mediante el cuestionario de factores de riesgo de
consumo de drogas. Los resultados mostraron una consistencia interna
del cuestionario de .85 segun el Alfa de Cronbach. Los factores
individuales y la escala de sinceridad tuvieron una consistencia interna
entre .53 y .74. Se crearon referencias percentiles para evaluar la
puntuacion total, el género y la edad. En resumen, los resultados del
estudio sefalan que la herramienta desarrollada es adecuada para
evaluar los elementos de riesgo vinculados al uso de sustancias en la

poblacion estudiada.



De forma similar, Cuba (2018) tuvo como obijetivo principal el desarrollar
una escala que evaluara las actitudes hacia el consumo de drogas y que
presenta propiedades psicomeétricas correctas para adolescentes en
Carmen de la Legua en 2018. El estudio se basdé en un disefio
instrumental y contd con la participacion de una muestra disefiada por
1150 estudiantes de 13 a 17 afos. Los datos se recolectaron mediante la
Escala de Actitudes frente al Consumo de Drogas (ELOC). Los
resultados obtenidos revelaron una buena confiabilidad de la escala,
medida a través de un coeficiente alfa de 0.831 y un coeficiente omega
de 0.833. Asimismo, se encontraron pruebas de una adecuada validez
de constructo, respaldadas por el analisis de adecuacion muestral Keiser
Meyer Olkin (KMO), que obtuvo un valor de 0.852, y una varianza
explicada del 43.591% por medio del uso del método de factores
primarios y la rotacion varimax. Esto permitié identificar la triada
tridimensional: predisposicion elevada, predisposicion moderada y
predisposicién reducida. Por ultimo, no se obtuvieron variaciones de
importancia por género, lo que condujo a la obtencion de baremos
generales por dimensiones y la posterior elaboracion de normas
percentiles. En conclusiéon, se determiné que el instrumento presenta
validez y confiabilidad, lo que la transforma en una herramienta usable

para su implementacion en entornos clinico-educativos.

Del mismo modo, Garcia (2018) tuvo como propdsito desarrollar y validar
un instrumento con propiedades psicométricas para evaluar los posibles
factores de riesgo asociados al consumo de cannabis, conocido como
EFREA-2C. Este estudio se basé en un disefio no experimental de tipo
transversal y se obtuvo la participacién de una muestra compuesta por
464 alumnos. La recopilacion de datos se realizé mediante la aplicaciéon
de la Escala de factores de riesgo para el consumo de cannabis en
estudiantes adolescentes (EFREA-2C). Los resultados mostraron una
validacién de contenido mediante juicio de expertos utilizando el analisis
de VaiKen, obteniendo valores p > .80 y pruebas binomiales con valores
de significancia p < .05. El analisis factorial exploratorio revel6 un indice
KMO de .875, con una significancia de .00, y la solucién factorial explico
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el 55.5% de la variabilidad, identificando cuatro factores. Ademas, se
confirmoé la estructura del instrumento mediante el analisis factorial
confirmatorio, obteniendo valores (GFI = .90), (CFI = .902), (RMSEA =
.062) y (TLI = .960). En cuanto a la confiabilidad, se observo un
coeficiente de Guttman de .740, un coeficiente Omega de .947 y un
coeficiente Alfa Ordinal de .945. En conclusion, se determind que la
escala EFREA-2C es una herramienta valida y confiable, con soélidas

propiedades psicométricas.

Definicién del Constructo

Descripcion Conceptual

Las sustancias psicoactivas comprenden una diversa variedad de
sustancias, ya sean de origen natural o sintético, que al interactuar con
el sistema nervioso provocan alteraciones en las funciones cognitivas,
emocionales y conductuales que regulan el pensamiento, las emociones
y el comportamiento (OPS, 2021).

Descripcién Operacional

Las expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes, se midié por medio de la aplicacién de un cuestionario
conformado por 6 dimensiones las cuales estuvieron orientadas a medir:
reacciones somaticas, situaciones estresantes, interaccion social y

reacciones conductuales.

Poblacion Objetiva

Nuestra investigacion se centré en el departamento de Piura la cual cuenta con

2,130,677 habitantes, de los cuales 350,927 son adolescentes de ambos sexos
(Poblacién 2023 Por EESS, s. f. b).

Segun lo expresado por Arias et al. (2016), la poblacién se define como un conjunto

especifico de casos que se delimita, define y puede ser accesible. Sirve como base

para la seleccion de la muestra y sigue criterios preestablecidos.



1.5. Campos de Aplicacion
El instrumento busca como principal objetivo conocer las expectativas hacia el
consumo de sustancias psicoactivas por lo que su aplicacion puede ser dirigida al

campo educativo y clinico.

1.6. Materiales de la Prueba

1.6.1. Manual de aplicacion
En el cual se detallaran los datos necesarios para la correcta aplicacion

del instrumento de evaluacion.

1.6.2. Hoja de respuesta
Dentro de la cual se encuentran las instrucciones para aplicacion de la

prueba.

Il. Normas de Aplicacion

2.1. Instrucciones para su aplicacién
Para la aplicacion de la prueba se recomienda leer en voz alta las instrucciones
expresadas en el protocolo del instrumento. Ademas, se sugiere explicar a los
evaluados las categorias que presenta el cuestionario (“En Total Desacuerdo”, “En
Desacuerdo”, “Indiferente”, “De Acuerdo”, “Totalmente De Acuerdo”) y sus

respectivos valores.

2.2. Instrucciones para el examinador
Se sugiere explicar a los participantes la importancia de proporcionar respuestas
veraces, asi como comunicarles el proposito y los beneficios de la prueba. Ademas,
es fundamental asegurar que comprendan correctamente cada elemento y

permitirles realizar preguntas durante la realizacion de la evaluacion.

2.3. Instrucciones para su calificacion
Una vez desarrollada la prueba, se debe asegurar que todos los items hayan sido
completados. Cada respuesta es calificada de acuerdo a una puntuaciéon (0-4),
donde En Total Desacuerdo equivale a 0, En Desacuerdo 1, Indiferente 2, De

Acuerdo 3 y Totalmente De Acuerdo 4.



2.4. Instrucciones para su puntuacion
Se deben excluir las pruebas que consignen mas de dos alternativas por item, asi

como aquellos que fueron entregados incompletos.

1R Justificacion Estadistica

3.1. Analisis de los items por jueces
Se seleccionaron jueces expertos quienes observaron los items que conforman la
prueba y confirmaron que estos cumplen los criterios de relevancia, claridad y
coherencia, esto se corrobord procesando los datos brindados por los jueces con
el método estadistico de V Aiken, donde los resultados sefalan que los items estan

bien disefiados y son relevantes para medir la variable que se pretende evaluar.

3.2. Validez
Se establecié la validez de contenido a través del método de criterio de expertos
del cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas,
donde el item 1 supera los rangos maximos aceptables (-1.5, +1.5) (Ferrando y
Anguiano, 2010), por lo que se podrian suponer fallos en su normalidad sugiriendo

Su observacion.

3.3. Confiabilidad
Se visualiza que, los coeficientes de confiabilidad obtenidos mediante el coeficiente
Omega, son valores adecuados (>.70). Especificamente se obtuvieron los
siguientes indices de consistencia interna; en la dimension de reacciones
somaticas, se obtuvo w = .83, en la dimensidén de situaciones estresantes, se
obtuvo w = .72, en cuanto a la dimension de interaccion social se consolidé w =.75
y finalmente en la dimension de reacciones conductuales, se determin6é un w =.71.
Estos resultados sugieren un respaldo de la confiabilidad del instrumento, en otras

palabras, es equilibrado y fiable.

Entonces los resultados obtenidos en este estudio refuerzan la confiabilidad del
cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de Piura, destacando su equilibrio y solidez en la medicion. La
comparacion con estudios previos respalda la consistencia interna del instrumento

en diferentes contextos y poblaciones, consolidando su validez y utilidad en la



evaluacion de las expectativas relacionadas con el consumo de sustancias

psicoactivas en adolescentes.

V. Normas de Interpretacion

4.1. Descripcidon de puntuacion
No se realizaron normas percentilares o baremos, puesto que las expectativas
hacia las sustancias psicoactivas en adolescentes son subjetivas y varian
ampliamente entre sujetos, estas pueden cambiar con el tiempo y las experiencias
individuales, lo que dificulta aun mas establecer estandares fijos. Por lo tanto, se
opté por no emplear normas percentilares, ya que la diversidad y subjetividad

inherentes a estas expectativas no se ajustan a mediciones estandarizadas.
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“Cuestionario de expectativas hacia el consumo de sustancia
psicoactivas en adolescentes.”

CUESTIONARIO

Instruccién: A continuacion, se le pide leer de manera pausada y correcta cada
enunciado para luego con una equis (X) puede marcar la opcion que usted
considere adecuada teniendo en cuenta las siguientes opciones:

0 1 2 3 4
EN TOTAL TOTALMENTE DE
EN DESACUERDO INDIFERENTE DE ACUERDO
DESACUERDO ACUERDO
ITEMS 0|1(2]3

1. Considero que el consumir sustancias psicoactivas, a futuro,
desencadenara sintomas del trastorno mental de esquizofrenia.

2. Ingerir sustancias psicoactivas desencadenaria algun tipo de
trastornos mentales como ansiedad o depresion.

3. Considero que consumir sustancias psicoactivas generara en mi
alguna enfermedad de tipo intestinal.

4. Pienso que al consumir sustancias psicoactivas generara en mi
dificultades para conciliar el suefo.

5. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas a largo plazo
podria generar osteoporosis.

6. Considero que, si consumo sustancias psicoactivas, esto ayudaria a
alejar mis preocupaciones y pensamientos desagradables.

7. Considero que el consumo de sustancias psicoactivas me
proporcionaria una sensacion de relajo y tranquilidad.

8. Consumir sustancias psicoactivas reduciria los sintomas generados
por la ansiedad.

9. Pienso que el consumo de sustancias psicoactivas me ayudaria a
lidiar con las presiones cotidianas.

10. Si llegara a consumir sustancias psicoactivas se me facilitaria
expresar mis sentimientos.

11. Pienso que consumir sustancias psicoactivas hara que pueda entrar
en confianza con los demas.

12. Creo que al consumir sustancias psicoactivas me brindaria una
sensacion de alivio de los problemas familiares.




13. Asumo que el consumir sustancias psicoactivas me facilitaria la
participacion en algun grupo social.

14. Después de haber consumido sustancias psicoactivas hay mayor
probabilidad de ser parte de una situacion violenta.

15. Ingerir sustancias psicoactivas hara que realice cosas que sobrio no
haria.

16. Siento que, al consumir ciertas sustancias psicoactivas me
generaria ganas de agredir a otros sin motivo.






