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     RESUMEN 

A finales del 2019 se desarrolló una pandemia que causó pérdida de miles de 

vidas, y con el transcurso de los meses y el avance tecnológicos se obtuvo una 

vacuna contra la COVID 19 que significó la esperanza contra la enfermedad; sin 

embargo, este hallazgo provocó ciertas percepciones negativas de las personas 

la vacuna. El Objetivo de esta investigación fue: Determinar la percepción 

sobre la vacuna anti COVID en adultos de 20 a 40 años del AA. HH Enrique Milla 

Ochoa, Los Olivos,2023. Resultados: En cuanto a los datos sociodemográficos,47 

sexo Femenino, 45 de Masculino, edades comprendidas de 20 y 30 años 51.1% 

y 45 de 31 y 40 años 49.9%, grado académico, 38 de S.C. 41.3%, 16 de 

S.I. 17.4%, 13 E.U 14.1%, 12 técnico 13.0%,   11 U.C. 12.0% y 2 P. I. 

2.2%. Conocimiento nivel alto 46.7%, medio 35.9% y bajo 16.3%. El nivel de 

aceptabilidad 64.1%. 29.3% no acepta, y 6.5%indeciso. 

Conclusiones: más del30% de los participantes tienen nivel de rechazo hacia la 

vacunación, lo que implicaría un serio riesgo para la población, considerando la 

alta transmisibilidad del virus. 

Palabras clave: Percepción, vacuna, pandemia, 20 a 40 años. 
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     ABSTRACT 

At the end of 2019, a pandemic developed that caused the loss of thousands 

of lives, and as the months and technological advances passed, a vaccine 

against COVID 19 was obtained, which meant hope against the disease; 

However, this finding caused certain negative perceptions of people towards 

the vaccine. The Objective of this research was: Determine the perception of 

the anti-COVID vaccine in adults between 20 and 40 years of age from the 

AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 2023. Results: Regarding 

sociodemographic data, 47 Female,45 Male, ages between 20 and 30 years 

51.1% and 45 between 31 and 40 years 49.9%, academic degree, 38 of 

S.C. 41.3%, 16 from S.I. 17.4%, 13 E.U 14.1%, 12 technical 13.0%, 11 U.C. 

12.0% and 2 P. I. 2.2%. Knowledge high level 46.7%, medium 35.9% and low 

16.3%. The acceptability level 64.1%. 29.3% do not accept, and 6.5% are 

undecided.. 

Conclusions: more than 30% of the participants have a level of rejection of 

vaccination, which would imply a serious risk for the population, considering 

thehigh transmissibility of the virus. 

Keywords: Perception, vaccine, pandemic, 20 to 40 years. 
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I. INTRODUCCIÓN:

Todo aquello que sea sustancia biológicamente activa, será lo que nosotros 

conocemos como vacuna o también conocida como inmunizaciones, la cual tiene 

como fin brindar protección en el periodo de la niñez y adultez de cualquier 

infección que sean ocasionadas por bacterias y virus, sacando provecho de la 

suficiencia propia del sistema inmunitario para la prevención. (1) 

Un brote de coronavirus por COVID 19, se dio en China en diciembre del 2019, 

extendiéndose en muy poco tiempo hasta el punto en que se declaró pandemia 

mundial. También provocó una crisis mundial sin precedentes, que provocó una 

crisis sanitaria con un enorme costo humano por lo que afectó irremediables 

pérdidas humanas, materiales y el estilo de vida radicalmente. (2) 

La OMS en conjunto con los gobiernos realizaron un plan de contingencia 

adoptando nuevas medidas de bioseguridad como el distanciamiento social, el 

aislamiento social, lavado de manos, uso de mascarilla para reducir contagios y 

evitar colapsos hospitalarios; En general, estas estrategias de higiene se 

consideraron efectivas para prevenir la infección, pero a largo plazo no se pudo 

considerar factible porque no todos los residentes eligieron medidas preventivas, 

lo que hace que la inmunidad vacunal sea la forma más efectiva y eficiente de 

reducirla morbilidad y la mortalidad.(3) 

En febrero del año 2021 llegó al Perú el primer lote de biológicos. Del mismo 

momento de la llegada de las vacunas, personas de primera línea como personal 

de salud, personas vulnerables y de otras instituciones como la PNP, recibieron 

su primera dosis. (4) Pero solo en un mes antes, el 48 por ciento de la población 

dijo que no se vacunaría incluso así hubiera vacunas gratuitas y disponibles, por 

ello el desconocimiento y la desinformación fueron pilares de las creencias y mitos 

la razón de no vacunarse. Así mismo existen persona muy comprometidos, 

responsables con su salud y con los demás, listos para recibir la vacuna lo antes 

posible, mientras que otros pueden tener dudas sobre su eficacia y los efectos 

adversos. (5) 



2  

La percepción es el proceso cognitivo de la conciencia del individuo que se centra 

en reconocer y la interpretación de criterios asociados a las sensaciones 

generadas, a los que se suman la memoria, el aprendizaje y la simbolización que 

realizara a lo largo de su vida. En este sentido, la percepción como proceso 

cognitivo facilita la toma de decisiones humanas de aceptar la vacuna como 

medidas de protección oh una amenaza latente del daño que pueda causar si uno 

se vacuna. (6) 

 

A su vez, el gobierno de salud alienta a las personas a tomar medidas para 

protegerse evitando la propagación de COVID-19. Del mismo modo, fomentar una 

percepción positiva de una vacuna COVID-19 requiere comprender la ciencia 

detrás de su desarrollo, conocer los beneficios que ofrece y ayudar a los adultos a 

tomar decisiones informadas. Necesitamos ayuda e información creíble para ayudar 

a detener la propagación del virus. todavía prevalece entre nosotros. (7) 

El riesgo de no vacunarse ha cobrado una importancia en la pandemia del COVID-

19 porque se ha hecho grande porque los adultos pueden afrontar graves 

consecuencias a los meses de no ser vacunados e ingresados. eficacia de las 

vacunas. Sin embargo, negarse a vacunarse puede contribuir a la propagación del 

virus y a la vida de personas vulnerables. (8) 

 

En particular, se debe considerar la percepción del riesgo y el impacto de la no 

vacunación. Esto es esencial para comunicar adecuadamente estos riesgos y estar 

preparado para responder si se expone a ellos. Por lo tanto, una de las principales 

consecuencias del rechazo de la vacunación es el riesgo de infección viral. Esto se 

debe a la propagación del virus a través de la interacción es de las personas no 

vacunadas que no cumplen con las medidas de prevención y en consecuencia los 

afectados son los más vulnerables que corren el riesgo de contagiarse afectando 

su salud. (9) 

 
Ante lo presentado se ha generado la siguiente pregunta: ¿Cuál es la Percepción 

sobre la vacuna anti COVID en adultos de 20 a 40 años 2023? 

Problemas específicos ¿Cuáles son las características sociodemográficas de las 

personas de 20 a 40 años del AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 2023?, 
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¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre las vacunas COVID en los adultos de 20 a 

40 años del AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, ¿2023? Y por último ¿Cuál es 

el nivel de aceptabilidad de la vacunas COVID en los adultos de 20 a 40 años del 

AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, ¿2023? Teniendo como justificación que 

la presente investigación está enfocada en la percepción que tienen los adultos 

sobre la vacuna anti COVID, lo cual trae consecuencias sociales y de salud. En la 

actualidad deberían estar todas las personas vacunadas como sistema de 

prevención ante esta enfermedad sin embargo se ve según las investigaciones 

quelas personas tienen un rechazo a la vacuna y estas pueden estar respaldadas 

por varias razones que varían de una persona a otra como la preocupación sobre 

la vacuna si es segura ya que fueron desarrollados en un tiempo récord de las 

cuales las personas cuestionan su efectividad y los posibles efectos adversos que 

puedan ocasionar de igual manera el ,desconocimiento o creencias personales. Sin 

embargo, es importante considerar los beneficios de la vacuna ya que, al recibirla, 

se puede proteger a uno mismo y a los demás de la enfermedad. Es por ello que 

se tiene como objetivo general: Determinar la Percepción sobre la vacuna anti 

COVID en adultos de 20 a 40 años del AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 

2023. Siendo los objetivos específicos: Describir las características 

sociodemográficas delas personas de 20 a 40 años del AA. HH Enrique Milla 

Ochoa, Los Olivos, 2023, evaluar el nivel de conocimiento sobre las vacunas en los 

adultos de 20 a 40 años del AA. HH Enrique Milla Ochoa Comité 11, Los Olivos, 

2023. A la vez evaluar el nivel de aceptabilidad de la vacuna de 20 a 40 años del 

AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO:

Un 11 de marzo se hizo público el aviso de pandemia por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS). A pesar del afán de las jurisdicciones sanitarias, la pandemia 

continuó rápidamente en incremento ya sea en número de contagios o muertos en 

más de 185 países alrededor de todo el mundo. (10) 

Siendo así, a finales de año 2019 en la provincia de Hubei ciudad de Wuhan, China 

se suscitó casos de neumonía de origen no conocido. Este virus perjudicial, se logró 

identificar como un nuevo beta coronavirus de ARN, recientemente nombrado como 

coronavirus del síndrome respiratorio pasando de agudo a severo (SARS-CoV-2) 

es así que para febrero exactamente un 18 de aquel mes de 2020, la enfermedad 

por coronavirus más conocida como (COVID- 19) ya se había expandido no solo en 

toda china si no que por más de 25 países simultáneamente. Dada esta coyuntura 

fue necesaria la erradicación del virus siendo la manera más efectiva contra ella la 

inmunización. (11) 

De esta manera tenemos la perspectiva internacional en España Casas I. y Mena, 

G. 2021 donde realizaron un estudio y demostraron que tanto para las personas de

su población como para el personal de salud de su país la vacunación es confiable 

teniendo un alto porcentaje de aceptación. Aun con ello siempre habrá un reducido 

margen del 20% en su población que no confía en la eficacia de la vacuna quizá por 

falta de conocimiento al respecto. Sabiendo ello en ambos panoramas es 

importante difundir información detallada que tenga como fin el entendimiento de la 

población mostrando los beneficios que trae consigo la vacunación. (12) 

Mientras por un lado del mundo notamos el avance, la perspectiva nacional del Rio 

J., Becerra B. y Miranda U. en su estudio querían definir el asentimiento de la 

vacuna contra la COVID-19, en adultos de una región del Perú. Obteniendo como 

resultado de ello que un 70% acepto ser vacunados; por otro lado, un 53% tiene 

la estimación que la vacuna es efectiva; teniendo así un 65% de personas que 

recomendaría ponerse la vacuna. Sin embargo, también hubo detractores con un 
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39% manifestando que aguardarían otra vacuna. En conclusión, evidenciaron que 

el grado de aceptabilidad de la vacuna, no es favorable. (13) 

Con respecto a los estudios de investigación de Corrales, J. se relaciona a la 

determinación de la Percepción de la aceptación de la vacuna contra el Covid- 19, 

donde el 61.40% de personas de 18 y 25 años no aceptan vacunarse, en cambio 

el 68,60% de las Personas adultas si están de acuerdo con la vacunación. El 

64.80% del sexo femenino no aceptan la vacuna. El 53.40% con secundaria 

completa no se vacunan y al finalizar el 73.30% de que si llegara el momento de 

decidir a vacunarse no lo harían, en efecto la población siente temor a una vacuna 

nueva y más aún cuando ellos mismos se sientes desinformados oh reciben 

información de una fuente equivocada sobre la vacuna. (14) 

 
A nivel nacional estudios relacionados a la investigación tenemos a Caycho, T. que 

se basa en el grado de aceptación a las creencias de conspiración sobre las 

vacunas contra la COVID-19 en el Perú, con una población de 322 personas 

mayores de edad con un rango definido de 34 a 67 años dando como resultado que 

del 20 al 40% aceptaban las conspiraciones creadas a raíz de la vacunación anti 

COVID, porque referían que la seguridad de la vacuna era inventada; mientras que 

del 20 al 30% no estaba ni a favor ni en contra. (15) 

 
Aguilar, P y colaboradores realizaron un estudio de investigaron con el objetivo de 

determinar la relación entre el nivel de conocimientos y actitudes frente la vacuna 

en los pobladores de Trujillo, con un enfoque cuantitativo a un total de 500 personas 

mayores de edad. donde los resultados demuestran que el 88% de la población 

manejan un buen nivel de conocimiento respecto a la vacuna. Igualmente, el 91% 

tienen una actitud positiva para ser vacunados contra el coronavirus, acuerdo a los 

resultados se concluye que existe evidencias de aceptación, ya sea por información 

adecuada de la importancia oh por el riesgo de contraer la enfermedad por lo tanto 

la relación es significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes frente a la 

vacuna contra el COVID19. (16) 

 
Sauceda, D. Beltrán, B. Araujo, S. que se basa al estudio de Aceptabilidad de la 

vacuna contra la COVID-19 en alumnos de una universidad pública de honduras. 
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Para la realización de la investigación tuvieron como objetivo determinar el nivel de 

conocimiento, actitudes y aceptabilidad de la vacuna contra el COVID 19 y 

factoresasociados de los estudiantes de la universidad nacional de aquel país. de 

método transversal y descriptivo, con una población de 1.417 estudiantes, el 52.3% 

no estaban vacunados contra el COVID y el 93.5% si aceptarían a vacunarse. 

Según los estudios se encontró que la gran mayoría de las personas se llegaron 

llevar porla influencia de la familia, el entorno. Medio de comunicación, la sociedad 

y la pocacapacidad de poder decidir a vacunarse y a la vez de tener una 

percepcióninadecuada del riesgo de su propia salud. (17) 

Por otra parte, tenemos a Escobar, E. y Rojas, J. ejecutaron el objetivo de 

determinar el conocimiento y la aceptabilidad de la vacuna contra la enfermedad 

del coronavirus con la participación de 108 participantes que con 88% conocen la 

existencia de la vacuna, el 46 % con son eficaces y por un lado el 77% consideran 

que la vacuna produce efectos adversos, por lo tanto existe una cantidad 

considerable del rechazo de la vacunación, por el miedo que les pueda causar la 

sintomatología de una vacuna nueva. (18) 

Para ello según Leininger M. y Macfarlán M, la teoría de la cultura, cuidado, 

diversidad y universalidad fue desarrollada para establecer una base de 

conocimiento sustantiva, para guiar a las enfermeras en el descubrimiento y uso de 

las prácticas de enfermería transculturales. Su principal motivación fue el deseo de 

descubrir conocimientos desconocidos o poco conocidos sobre las culturas y sus 

valores, creencias y necesidades fundamentales. (19) 

Leininger ha declarado que los seres humanos vienen al mundo, existen y fallecen 

con sus valores y creencias culturales específicas, así como con su contexto 

histórico y ambiental, y que el cuidado ha sido importante para su supervivencia y 

bienestar. Leininger predijo que descubrir qué elementos de la atención eran 

culturalmente universales y cuáles eran diferentes revolucionaría drásticamente la 

enfermería y, en última instancia, transformaría los sistemas y prácticas de atención 

médica. Siendo así otro principio importante de la teoría era que los factores de 
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cosmovisión y estructura social, como la religión (y la espiritualidad), las 

consideraciones políticas y económicas, el parentesco (lazos familiares), la 

educación, la tecnología, las expresiones lingüísticas, el contexto ambiental y la 

historia cultural, fueron influencias importantes en los resultados de la atención 

médica. Esta visión amplia y multifacética proporcionó una perspectiva holística 

para comprender a las personas y comprender su mundo y entorno dentro de un 

contexto histórico. (20) 

 
Para ello es importante desarrollar el significado de la palabra percepción el cual lo 

comprendemos y expresamos desde la subjetividad, unido a conceptos como 

creencia y actitud. Según Pastor, E. (21) se trata de una sucesión cognitiva, que se 

apoya en la información que cada individuo posee acerca de diversas situaciones 

como contextos, otras personas, cosas, y que procesa de forma inmediata 

obteniendo un juicio o valor. Es por ello que según lo vivido tendrán un 

comportamiento ante algún acontecimiento actual. 

 
Mientras el estudio de investigación de Vargas, L. (22) la percepción depende del 

orden, distribución y producción de sistemas de jerarquías con los que se comparan 

los incentivos que el individuo obtiene, ya que conforman los perceptuales 

relacionados a través de los cuales se reconocen las actuales experiencias 

sensoriales cambiándose en sucesos reconocibles y entendibles dentro de la 

concepción colectiva de la realidad. 

 
La intención de la vacunación ha acompañado al largo del tiempo al ser humano, en 

un afán de descubrir una verdadera protección frente a enfermedades infecciosas 

que perjudicaban a pueblos enteros. Definitivamente es, la participación más 

resaltante de salud pública sobre estas enfermedades luego del abastecimiento de 

agua potable a los ciudadanos. La entrada de la inoculación ha concedido un 

provecho indudable, ya que se ahorra en el importe de las medicaciones, aminora 

la incidencia de varias enfermedades infecciosas y obviamente aminora la 

mortalidad. Es sin dudas, la vacunación, uno de los mayores avances de la salud 

pública mundial. (23) 
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Teniendo este conocimiento es importante saber el beneficio de la vacunación. La 

finalidad de la inoculación es la prevención para evitar la propagación de esta 

infección por el coronavirus, de esta manera menguar el peligro y mortalidad que 

esta enfermedad. Desempeña un doble objetivo el cual es resguardar directamente 

al individuo que se vacuna e indirectamente a los ciudadanos que no lo hacen, en 

específico a los más vulnerables a enfermar de forma grave. (24) 

 
La Organización Mundial de la Salud refiere que la vacunación puede salvar vidas 

ya que desde su inserción ha otorgado una sólida defensa en oposición a 

enfermedades peligrosas, internamientos y hasta la muerte. No obstante, nos 

menciona que esto es respaldado de recibir las dosis y refuerzos de la inoculación 

contra el covid19 recomendado por los dirigentes de salud (25) 

 
A su vez la OMS nos da a conocer que la vacuna no solo tiene beneficios, sino que 

también podremos experimentar efectos secundarios ya sean leves o más invasivos 

posterior a la vacunación. Siendo una respuesta normal del organismo al activar su 

seguridad. Algunos síntomas son malestar muscular, estremecimiento, disentería, 

cefalea, y dolor en la zona de inserción. De esta manera también nos precisa que 

no todos experimentaran las consecuencias mencionadas, y de sentirlas es 

importante informar que los efectos desaparecen de forma natural y en pocos días. 

(26) 

 
De esta manera Galván C, Catalá A y Muñoz S, nos explican que los efectos 

adversos a diferencia de la OMS ellos los clasifican de mesurado a peligrosos 

puesto que para ellos si podría correr peligro la vida del paciente. Algunos de los 

efectos secundarios de las vacunas son: Dolor de cabeza, fatiga, artralgia, fiebre, 

náuseas/vómitos, escalofríos, diarrea, dolor y sensibilidad en el sitio de inyección, 

eritema y edema. Reacciones de hipersensibilidad no anafiláctica. Urticaria y 

urticaria con angioedema. (27) 

 
Cabe mencionar que la agencia española de medicamentos y productos sanitarios 

han proporcionado un estudio donde confirman que no han encontrado efectos 

secundarios peligrosos o mortales en personas inoculadas, siendo este aporte de 
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suma relevancia para el entorno de la vacunación. Siendo que los mayores efectos 

reacciones locales auto limitadas o sistémicas leves, como hipertermia y dolor de 

cabeza dentro de las 24-48 h con una duración no mayor de 2 a 3 días. Se sabe 

que en individuos menores a los 56 años que reciben su 2da dosis son más 

propensos a estos efectos. Por lo cual solo debemos tener mayor prevención en 

personas que refieran antecedente de alergias a prescripción por vía parentera. 

(28) 

Las vacunas que fueron aprobadas en España son altamente efectivas en su 

totalidad siendo comprobado por estudios donde la población es mayor de 16 años, 

obteniendo como resultado una efectividad de un 94.1% en la vacuna y del 95% 

para la Moderna© sin embargo dentro de esta población de 18 a 55 añosse obtuvo 

como resultados una efectividad del 62% y el 90%, para la vacuna de Oxford. Sin 

embargo, es muy pronto para asegurar el hecho de que las vacunas contra la 

COVID-19 generarán una inmunidad natural a largo plazo; no obstante, entre 

vacunarte o sufrir los riesgos de esta enfermedad que llega a la muerte es una 

opción más llevadera la primera que la segunda.18 Algunos motivos son la no 

creencia en las vacunas contra el COVID-19, miedo, ansiedad, creencias religiosas, 

aspectos políticos e información falsa por algunos medios de comunicación. (29) 

Sin embargo, es necesario informar a las personas que se han realizado diferentes 

estudios donde no solo se evalúan a personas naturales con distintas actividades si 

no que se centran en un estudio al personal sanitario, puesto que son ellos los que 

trabajan en primera línea y poseen el mayor riesgo de contagio. Tenemos a su vez 

un estudio que lo afirma, donde nos da una efectividad de más del 84% después 

de los 7 días de haberse colocado la 2da dosis, esto fue realizado por el Reino 

Unido. Asimismo, contamos con el estudio que fue realizado en Estados Unidos 

que nos da como resultados una efectividad del 93%. A esto se le suma Italia 

quienes también estudiaron a su personal de salud buscando la efectividad de la 

vacunación el cual arrojo como resultado un 95% de eficacia mientras que en su 

población no sanitaria hasta un 97%. (30) 
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III. METODOLOGÍA:

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Esta investigación es básica, porque se basa en una recopilación información sobre 

el tema a investigar, con el fin de informar, el diseño es no experimental por tanto 

no se modifica la variable, asimismo es de corte transversal, porque se recolectarán 

los datos en un determinado periodo de tiempo, además es de nivel descriptivo 

porque se va a incrementar información sobre la variable de Razones para (no) 

vacunarse contra el COVID en usuarios de 20 a 40 años, enfoque cuantitativo 

porque se realizará la recolección y análisis de los datos obtenidos. 

3.2. Variables y operacionalización: 

Tiene una sola variable cualitativa de Percepción de la vacuna contra el COVID en 

personas de 20 a 40 años. 

Definición conceptual: 

La percepción se trata de una sucesión cognitiva, que se apoya enla información que 

cada individuo posee acerca de diversas situaciones como contextos, otras 

personas, cosas, y que procesa de forma inmediata obteniendo un juicio o valor. Es 

por ello que según lo vivido tendrán un comportamiento ante algún acontecimiento 

actual. 

Definición Operacional: 

Se obtuvo aplicando el instrumento sobre percepción de la vacuna. 

 Dimensiones:

1. Características sociodemográficas.
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2. Conocimiento sobre las vacunas.

3. Aceptabilidad de las vacunas.

 Indicador:

Edad de 20 a 30y 31 a Sexo Femenino y Masculino. 

Grado de instrucción, Primaria completa, Secundaria Completa, secundaria 

incompleta Técnico, estudiante universitario, universitario completo. 

Definición sobre la vacuna Nombre de la vacuna Seguridad o efectividad de la 

vacuna. 

Contraindicaciones de la vacuna. 

Conocimiento de los efectos secundarios. 

Acepto a vacunarse si o no. 

Efectividad de la vacuna Beneficios de la vacuna. 

Familiares que rechazan la vacunación. 

Creencias sobre aplicación de medidas de bioseguridad sin vacunarse. 

a. Población, muestra y muestreo:

Según información del dirigente en el AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos 

existen un promedio 120 personas en edades de 20 a 40 años. Se trabajo con 

la totalidad y Aplicando los criterios de inclusión y exclusión. Se logró encuestara 

92 personas. 
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Criterios de inclusión: 

 
 

 Adultos de ambos sexos. 

 

 Adultos de 20 a 40 años. 

 

 Adultos que viven en el AA HH Enrique Milla Ochoa. 

 

Criterios de exclusión: 

 
 

 Adultos que no desean intervenir voluntariamente. 

 

 Adultos con sintomatología de COVID. 

 

 Adultos con tratamiento antibiótico. 

 

b. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
 

Se utilizó como recolección de datos la encuesta a personas de 20 a 40 años del 

AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos en una serie de preguntas con la finalidad 

de obtener información para nuestro trabajo de investigación. 

 
 

Instrumento: 

 
 

El cuestionario fue elaborado por Iriarte, D. Guzmán, fue de tipo personal, con 

preguntas cerradas y abiertas, respondidas a través de la selección de una de las 

opciones. El cuestionario constó de tres partes: a) datos demográficos de los 

participantes, para caracterizar a la población, incluyendo sexo, edad y curso; b) 

preguntas sobre Vacunas Covid-19; y c) aceptabilidad y preferencia acerca de la 

vacunación contra Covid-19. 
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c. Procedimientos: 

 
 

La recolección de datos se inició con la gestión de una solicitud de permiso al 

Dirigente del Comité 11 del AA. HH Enrique Milla Ochoa, del Distrito de Los Olivos, 

presentándonos como internas del décimo ciclo de la carrera de Enfermería de la 

Universidad Cesar Vallejo. Se obtuvo la participación de 92 personas que cumplían 

con los criterios de inclusión. El cuestionario fue de tipo personal, con preguntas 

cerradas y abiertas. Se aplicó a personas de 20 a 40 años, que transiten por la 

zona, y quienes haciendo visita domiciliaria quisieron apoyarnos para esto, se le 

explico el objetivo de la investigación, de la misma manera se les informo que su 

participación será voluntaria y anónima, de esta manera al culminar su participación 

y finalmente se le agradeció su participación. 

 
d. Método de análisis de datos: 

 
 

Esta investigación fue realizada después de obtener todos los resultados 

respondidos por los participantes a través de tabulaciones de las cuales se 

analizaron los resultados, lo cual facilitó los datos en tablas, frecuencias, 

porcentajes y gráficos, de la interpretación de las variables y dimensiones donde al 

finalizar los resultados se realizó las conclusiones y recomendaciones del proyecto. 

 
e. Aspectos éticos: 

 

 Beneficencia 
 

Se refiere a la obligación de prevenir o aliviar el daño hacer el bien u otorgar 

beneficios, deber de ayudar al prójimo por encima de los intereses particulares, en 

otras palabras, obrar en función del mayor beneficio posible para el paciente y se 

debe procurar el bienestar la persona enferma. Asimismo, este principio ético, da 

referencia de la importancia de vacunarse, que gracias a la vacuna disminuye el 

riesgo de llegar a una cama UCI con tan solo de cumplir con sus dosis completas 

de COVID. (32) 
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 No maleficencia

Es un aspecto ético del personal de enfermería, donde no hace daño ni perjudica al 

individuo, los datos recolectados, son sumamente para el proyecto de investigación 

sin ningún fin de lucro. (33) 

 Justicia

La participación se dio con equidad e igualdad para todas las personas, no se 

pretenderá excluir, ni discriminar, todos formaran parte de este proyecto de por 

necesidad y merito alguno. (34) 

 Autonomía

Es la capacidad que tiene un individuo para tomar sus propias decisiones por sí 

mismo, con la capacidad de razonar, ser autónomo, de saber elegir, por ello, se le 

solicito la participación voluntaria de los vecinos que residen en AAHH Enrique Milla 

Ochoa, Los Olivos,como también se respetó la decisión de querer ser parte o no 

del proyecto de investigación, así como también se mantendrá la confiabilidad 

absoluta de la información recibida. (35) 
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IV. RESULTADOS: 

 
 

FIGURA 1: Características sociodemográficas en del AA.HH. Enrique Milla 

Ochoa, Los Olivos. 

 

Características sociodemográficas f % 

Edad   

20 – 30 años 47 51.1% 

31 – 40 años 45 48.9% 

Sexo   

Femenino 47 51,1% 

Masculino 45 48,9% 

Grado académico   

Estudiante Universitario 13 14,1% 

Primaria completa 2 2,2% 

Secundaria completa 38 41,3% 

Secundaria incompleta 16 17,4% 

Técnico 12 13,0% 

Universitario completo 11 12,0% 

 

 

Los datos Sociodemográficos de la población de estudio se resumen en la Tabla1. 

Según resultados de la encuesta de las personas de 20 a 40 años del Comité 11 

AAHH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 2023. De las cuales 47 son de sexo 

Femenino y 45 de sexo Masculino. Se obtuvo la participación del 89 adulto de 20 

a 40 años que cumplían con los criterios de inclusión y 3 personas que no 

participaroncon un total de 92 personas. 

 
Del total de estas personas, al momento del estudio. la población se conformó de 

47 participantes con edades entre 20 y 30 años (51.1%) y 45 personas entre 31 y 

40 años (49.9%). Según el sexo, la población es predominante femenina (51.1%) y 

masculino 45 (48.9%). Según el Grado Académico participaron un total de 38 con 

Secundaria Completa (41.3%), 16 de Secundaria Incompleta (17.4), 13 Estudiante 

Universitario (14.1), 12 técnico (13.0), 11 Universitario completo (12.0) y 2 Primaria 

Incompleta. (2.2) 
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FIGURA 2: Nivel de conocimientos en adultos de 20 a 40 años del AA.HH. 

Enrique Milla Ochoa, Los Olivos. 

Conocimiento f % 

Bajo 16 17,4 

Medio 33 35,9 

Alto 43 46,7 

Total 92 100,0 

Los resultados sobre el conocimiento de la población de estudio sobre la vacuna 

anti COVID fueron de nivel alto (46.7%), seguido del nivel medio (35.9%), y de 

nivel bajo(16.3%). 

FIGURA 3: Aceptabilidad de la vacuna anti covid-19 en adultos de 20 a 40 

años del AA.HH. Enrique Milla Ochoa, Los Olivos. 

Aceptabilidad f % 

Acepta 59 64,1 

Indecisión 6 6,5 

Rechazo 27 29,3 

Total 92 100,0 

La población de estudio manifestó que el 64.1% si acepta la vacuna anti 

covid-19,el 29.3% rechaza, y un 6.5% está indeciso. 
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V. DISCUSIÓN:

A finales del 2019 se desarrolló una nueva enfermedad en la cual se llevó miles 

de vidas a nivel mundial, sin embargo, con el transcurso de los meses y el 

avance tecnológicos obtuvieron una respuesta esa respuesta era una vacuna 

que no solo disminuiría el nivel de riesgo de muertes si no también ayudaría al 

sistema inmunológico a fortalecerlo, sin embargo, la vacuna no era curativa solo 

preventiva, provocando ciertas percepciones negativas de las personas en 

cuanto a la vacuna anti covid-19, en donde una pequeña parte de la población 

indicaron que esa vacuna no era eficaz y que solamente era un placebo, otros 

indicaban que solo era parte de una prueba para ver si la vacuna hacia efecto 

en cuanto propósito de protección y finalmente causarían enfermedad, muerte 

en un día no muy lejano. 

El presente estudio refleja la percepción de las personas en cuanto a la vacuna 

anti covid-19 en el AA.HH. Enrique Milla Ochoa, ubicado en Los Olivos; así 

mismo esta percepción se divide en tres dimensiones la primera son los datos 

sociodemográficos; la segunda el nivel de conocimiento sobre la vacuna y por 

último la aceptabilidad de la vacuna anti-covid. 

Leininger ha declarado que los seres humanos vienen al mundo, existen y 

fallecen con sus valores y creencias culturales específicas, así como con su 

contexto histórico y ambiental, y que el cuidado ha sido importante para su 

supervivencia y bienestar. La teoría de Leininger hace relación a la toma de 

conocimiento estructural y social de la comunidad en donde puede definirse el 

logro de objetivos planteados por el profesional de enfermería con el fin de 

disminuir riesgos a la salud física, mental, social, económica y hasta 

psicoemocional. 

En relación al primer objetivo específico fue sobre las Características 

sociodemográficas en adultos del AA.HH. Enrique Milla Ochoa, se pudo 

observar que las personas de 20 a 40 años del AAHH Enrique Milla Ochoa, Los 

Olivos, 2023.De las cuales 47 son de sexo Femenino y 45 de sexo Masculino. 

Se obtuvo la participación del 89 adulto de 20 a 40 años que cumplían con los 
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criterios de inclusión y 3 personas que no participaron con un total de 92 

personas. Del total deestas personas, al momento del estudio. la población se 

conformó de 47 

criterios de inclusión y 3 personas que no participaron con un total de 92 

personas. Del total deestas personas, al momento del estudio. la población se 

conformó de 47 participantes con edades entre 20 y 30 años (51.1%) y 45 

personas entre 31 y 40 años (49.9%). Según el sexo, la población es 

predominante femenina (51.1%) y masculino 45 (48.9%). Según el Grado 

Académico participaron un total de 38 con Secundaria   Completa   (41.3%), 

16   de   Secundaria   Incompleta   (17.4),   13 Estudiante Universitario (14.1), 

12 técnico (13.0), 11 Universitario completo (12.0) y 2 Primaria Incompleta (2.2). 

A la vez se observa que el sexo femenino tiene un nivel alto de conocimiento y 

aceptabilidad en la vacuna, por otro lado, tenemos a la no aceptación con un 

29.3% y la indecisión con un 6. 5% lo que nos suma un 35.8% de no 

aceptabilidad de la vacuna. Así mismo para Corrales, J. indico tener un 62%de 

personas de 18 y 25 años que no aceptan vacunarse, 48% si están de acuerdo 

con la vacunación. El 65% pertenecían al sexo femenino y 35% masculino; El 

54% poseen secundaria completa 46% secundaria incompleta. No obstante, 

para Caycho, T. indicó que solo el 40% de la población aceptaban las 

conspiraciones creadas a raíz de la vacunación anti COVID, porque referían 

que la seguridad de lavacuna era inventada; mientras que del 20 al 30% no 

estaba ni a favor ni en contra. 

En relación al segundo objetivo específico fue sobre el nivel de conocimientos 

en adultos de 20 a 40 años Los resultados indicaron que el 46.7% posee un 

alto nivel de conocimiento, 35.9% medio y 16.3% bajo. No obstante, para 

Aguilar, P indico que el 88% de la población manejan un buen nivel de 

conocimiento respecto a la vacuna. Igualmente, el 91% tienen una actitud 

positiva para ser vacunados contra el coronavirus. Mena, G. indico que solo el 

20% de la población no poseían un nivelde conocimiento sobre las ventajas de 

la vacuna por ello optaron a no vacunarse, no obstante, el 80% poseían 

conocimiento de la vacuna. 
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En relación al tercer y último objetivo específico fue sobre el nivel de 

aceptabilidadde la vacuna anti covid-19 en adultos de 20 a 40 años, en donde 

el 64% de la población si acepta la vacuna anti covid-19, el 30% rechaza, y un 

6% está indeciso. Sin embargo, para Sauceda, D. Beltrán, B. Araujo, S. el 

52.3% no estaban vacunados contra el COVID debido porque no aceptaban 

vacunarse y el 93.5% si 

 

Aceptarían a vacunarse, no obstante, para Escobar, E. y Rojas, J. ejecutaron 

el objetivo de determinar el conocimiento y la aceptabilidad de la vacuna contra 

la enfermedad del coronavirus con la participación de 108 participantes que con 

88% conocen la existencia de la vacuna, el 46 % con son eficaces y por un lado 

el 77%consideran que la vacuna produce efectos adversos. 

 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), refirió que el estándar para 

la práctica profesional de enfermería debe centrarse en la eficacia, la seguridad, 

equidad oportunidad en reducción de tiempo de espera y sobre todo la 

concentración efectiva para el desarrollo de intervenciones hacia el paciente. 

 
De todo lo mencionado, se deduce que en el AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los 

Olivos en donde se desarrolló la presente investigación, los resultados 

encontrados hacen tomar conciencia sobre la percepción que poseen las 

personas en cuanto ala percepción de las vacunas en donde el resultado que 

predomino fue una percepción baja debido a que no poseen los niveles de 

conocimiento sobre la importancia y beneficios que posee la vacuna. 

 
Así mismo con los resultados obtenidos demostraran la importancia del cuidado 

humanizado y estandarizado que brindan los profesionales de enfermería hacia 

laspersonas ya que es de suma importancia la colocación de la vacuna debido 

a que logra fortalecer el sistema inmunológico y disminuye riesgo de mortalidad 

de las personas. 
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VI. CONCLUSIONES:

Primera: 

Se concluye que la población predominante del AAHH Enrique Milla Ochoa es 

de sexo femenino con un 51.1%, y poseen un alto nivel educativo con un 80.4% 

de personas con secundaria completa en adelante, lo cual ha permitido a una 

aceptación favorable de la vacuna anti-covid mayor al 50%. 

Segunda: 

Se identifico en la población del AAHH Enrique Milla Ochoa un alto nivel de 

conocimiento sobre la vacuna de un 46.7% frente a un 17.4% de bajo 

conocimiento que pudiesen influir en la adquisición de la vacuna donde la 

información y conocimientos previos impactaron positivamente en el estudio. 

Tercera: 

Finalmente se concluye un porcentaje regular de no aceptabilidad de la vacuna 

antiCOVID con un rechazo de 29.3% sumado a una indecisión de 6.5% donde 

la desinformación, las creencias, la influencia familiar, social y hasta de su 

propia capacidad de decidir por múltiples factores, pueden impactar 

negativamente en la aceptación de la vacuna. Obteniendo de esta manera un 

margen de la tercera parte de la población en la cual tendríamos que trabajar 

en el ámbito de la prevención. 
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VII. RECOMENDACIONES:

Primera: Se recomienda a la junta vecinal junto al centro de salud de su 

jurisdicción, gestionar campañas educativas en la población del AAH Enrique 

Milla Ochoa sobre la vacunación anti COVID, con el fin de crear nexos de 

información ysean un medio de respuesta ante la población que se encuentre 

en la interrogantede vacunarse o no. 

Segunda: Se recomienda al personal de salud del área de vacunación dar 

información clara, precisa y detallada de la vacunación anti COVID, para que la 

población pueda discernir de la mejor manera, teniendo al favor el beneficio de 

la vacuna, como gancho a que se vacunen y con ello lograr una inmunización 

generalizada. 

Tercera: Se recomienda a la población buscar a gente calificada y preparada 

en el tema de vacunación anti COVID con la finalidad de evitar malas 

informaciones que trastoquen la decisión de vacunarse o no. Y de esta manera 

generar una red de concientización a nivel de la población. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de Operacionalización de Variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Percepción 

sobre la vacuna 

anti COVID en 

adultos de 20 a 

40 años que 

viven en el AA 

HH  Enrique 

Milla Ochoa, 

Los 

Olivos,2023. 

La percepción se 

trata de una sucesión 

cognitiva, que se 

apoya en la 

información que cada 

individuo posee 

acerca de diversas 

situaciones   como 

contextos, otras 

personas, cosas, y 

que procesa de forma 

inmediata obteniendo 

un juicio o valor. Es 

por ello que según lo 

vivido    tendrán    un 

Se obtuvo 

aplicando el 

instrumento sobre 

percepción de la 

vacuna. 

1. Características

sociodemográficas 

 Edad de 20 a 30 y 31

a 40 años. 

 Sexo Femenino y

Masculino 

 Grado de instrucción,

Primaria completa, 

Secundaria Completa, 

secundaria incompleta 

Técnico, estudiante 

universitario, 

universitario completo. 

 Definición sobre la

vacuna 

Rango o 

intervalo 

Ordinal 



 

 
 comportamiento ante 

algún acontecimiento 

actual. 

 2. Conocimiento 

sobre las vacunas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Aceptabilidad de 

las vacunas. 

 Nombre de la vacuna 

 Seguridad o 

efectividad de la 

vacuna 

 Contraindicaciones de 

la vacuna 

 Conocimiento de los 

efectos secundarios 

 Acepto a vacunarse 

si o no 

 Efectividad de la 

vacuna  Beneficios de 

la vacuna  Familiares 

que rechazan la 

vacunación 

 Creencias sobre 

aplicación de medidas 

de bioseguridad sin 

vacunarse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nominal 



Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

El cuestionario fue elaborado por Iriarte, D. Guzmán, fue de tipo personal, con 

preguntas cerradas y abiertas, respondidas a través de la selección de una de las 

opciones. El cuestionario constó de tres partes: a) datos demográficos de los 

participantes, para caracterizar a la población, incluyendo sexo, edad y curso; b) 

preguntas sobre Vacunas Covid-19; y c) aceptabilidad y preferencia acerca de la 

vacunación contra Covid-19. 



 

Anexo 3: Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato 
UCV. 

 
Consentimiento Informado 

 

Título de la investigación: Percepción sobre la vacuna Anti COVID en adultos de 20 

a 40 años del AA HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 2023. 

Investigador es: Arrospide Hernández, Adriana Gabriela (ORCID 0000-0003- 2798-

1200) Montoya Calderon, Jharlin Mercedes (ORCID 0000-0001-6297-655X). 

 
Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Percepción sobre la vacuna 

Anti COVID en adultos de 20 a 40 años del AA HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 

2023.”, cuyo objetivo es Determinar la Percepción sobre la vacuna anti COVID en 

adultos de 20 a 40 años del AA. HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 2023. Esta 

investigación es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional de 

Enfermería, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por 

la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso del Sr Segundo German Bautista Gálvez, Dirigente 

General – AAHH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos. 

 
Describir el impacto del problema de la investigación a personas que aún no toman 

conciencia de la gran importancia que representa la vacunación y a todos aquellos 

que por desconocimiento perdieron en el trayecto a algún ser querido importante 

en sus vidas por esta pandemia. Por tal motivo buscamos la concientización a la 

vacunación con el fin de cubrir brechas de prevención. 

 
Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

 
1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales 

y algunas preguntas sobre la investigación titulada:” Percepción sobre la 

vacuna Anti COVID en adultos de 20 a 40 años del AA HH Enrique Milla 

Ochoa, Los Olivos, 2023.” 

. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 8 minutos y se 

realizará a las personas que transiten por la zona y de visita domiciliaria del 

AAHH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos. Las respuestas al cuestionario o guía 

de entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo 

tanto, serán anónimas. 

 
* Obligatorio a partir de los 18 años 



 

Participación voluntaria: 

 
Se le solicitará la participación voluntaria de los vecinos que residen en AAHH 

Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, como también se respetará la decisión de querer 

ser parte o no del proyecto de investigación, así como también se mantendrá la 

confiabilidad absoluta de la información recibida. 

 
Riesgo: 

los datos que se obtendrá, serán sumamente para el proyecto de investigación sin 

ningún fin de lucro. 

 
Beneficios: 

Se informará la importancia de vacunarse, que gracias a la vacuna disminuye el 

riesgo de llegar a una cama UCI con tan solo de cumplir con sus dosis completas 

de COVID. 

 
Confidencialidad: 

La participación se hará con equidad e igualdad para todas las personas, no se 

pretenderá excluir, ni discriminar, todos formaran parte de este proyecto de por 

necesidad y merito alguno. 

 
Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador es: 

Arrospide Hernández, Adriana Gabriela, Montoya Calderon, Jharlin Mercedes. 

email: jmontoyaca@ucv.edu.pe 

y Docente asesor: Becerra Medina, Lucy Tani, email: lbecerram@ucv.edu.pe 

 
Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 
Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

mailto:jmontoyaca@ucv.edu.pe
mailto:lbecerram@ucv.edu.pe


Otros Anexos: Carta de autorización para la aplicación del instrumento. 



Otros Anexos: Instrumento validado. 




