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RESUMEN

La presente investigación se utilizó el diseño cuasi experimental, tuvo como
objetivo determinar los efectos del programa cognitivo conductual, para disminuir
la depresión en mujeres victimas de violencia conyugal. La población estuvo
constituida por 16 mujeres que acudieron a denunciar agresión de parte de la
pareja, de la cuales se obtuvo una muestra de 8, que aceptaron participar en el
estudio, a quienes se aplicó el Test de Aarón Beck. Se encontraron diferencias
significativas en las características del grupo experimental después de la
aplicación del programa cognitivo - conductual, en la cual se disminuyeron los
puntajes de evaluación de la depresión en el grupo experimental, habiéndose
mantenido los puntajes del grupo control a niveles muy parecidos a la evaluación
pre test, esto demostraría que los cambios ocurridos en el grupo experimental fue
por efectos del programa cognitivo conductual.

PALABRAS CLAVE:

Depresión, Grupo, Terapia Cognitivo Conductual, Mujeres, Violencia Conyugal.
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Abstract

Tap into this investigation was quasi-experimental design, had like objective
determine the effects of the cognitive program conductual, to diminish the
depression in women kill of conjugal violence. The population was constituted by
16 women that acudieron to report assault of parí of the couple, of the cuales
obtained a sample of 8, that accepted to take part in the study, to those who
applied the Test of Aarón Beck. observaron Significant differences in the
characteristics of the experimental group after the application of the cognitive
program — conductual, in which diminished the puntajes of evaluation of the
depression in the experimental group, Having maintained or increased the
puntajes of the group control to levels very alike to the evaluation pre test, this
would show that the changes occurred in the experimental group was only thanks
to the application of the cognitive program conductual.

KEY WORDS: Depression, Group, Cognitive Therapy Conductual, Women,
Conjugal Violence.
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