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RESUMEN 

 

En este estudio se investiga la influencia de la conservación del medio ambiente y 

hábitos ecológicos en la conciencia ambiental de estudiantes de quinto grado de 

secundaria del distrito de Inambari de Madre de Dios, en 2023. La investigación 

utilizó un enfoque cuantitativo con método hipotético deductivo, con un diseño no 

experimental descriptivo y causal de corte transversal en una muestra de 162 

estudiantes de un total de 278. Los resultados revelan un compromiso 

abrumadoramente alto (98%) con la conservación ambiental y hábitos ecológicos 

(99%) entre los participantes, indicando una fuerte predisposición hacia prácticas 

sostenibles. En términos de conciencia ambiental, el 94% de los estudiantes 

demostró un nivel "Alto". Aunque un 6% mostró un nivel "Medio", no se registraron 

niveles "Bajos". Se destaca la significativa influencia de los hábitos ecológicos en 

la conciencia ambiental, mientras que la conservación del medio ambiente no 

mostró una asociación directa. Estos resultados informan como el desarrollo de 

programas educativos integrados y la promoción de prácticas sostenibles, 

fortalece la relación entre hábitos ecológicos y conciencia ambiental en 

estudiantes de secundaria. Se concluye que la conservación del ambiente y 

hábitos influyen en un 31,3% en la conciencia ambiental en estudiantes de quinto 

grado de educación secundaria de Inambari – Madre        de Dios en el 2023. 

 

Palabras clave: Educación ambiental, hábitos ecológicos, conciencia ambiental. 
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ABSTRACT 

This study investigates the influence of environmental conservation and ecological 

habits on the environmental awareness of high school students in Inambari, Madre 

de Dios, in 2023. Using a quantitative approach with a hypothetical deductive 

method, a descriptive non-experimental design was applied. and cross-sectional 

causal study to a sample of 162 students out of a total of 278. The results reveal 

an overwhelmingly high commitment (98%) to environmental conservation and 

ecological habits (99%) among the participants, indicating a strong predisposition 

towards sustainable practices. In terms of environmental awareness, 94% of 

students demonstrated a "High" level. Although 6% showed a "Medium" level, 

there were no "Low" levels. The significant influence of ecological habits on 

environmental awareness is highlighted, while environmental conservation did not 

show a direct association. These results report how the development of integrated 

educational programs and the promotion of sustainable practices strengthens the 

relationship between ecological habits and environmental awareness in high 

school students. It is concluded that environmental conservation and habits 

influence environmental awareness in secondary education students of Inambari - 

Madre de Dios by 31.3% in 2023. 

 
Keywords: Environmental education, ecological habits, environmental awareness. 
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Resumo 

Este estudo investiga a influência da conservação ambiental e dos hábitos 

ecológicos na consciência ambiental de estudantes do ensino médio em Inambari, 

Madre de Dios, em 2023. Utilizando uma abordagem quantitativa com método 

dedutivo hipotético, foi aplicado um desenho descritivo não experimental e 

transversal. -estudo causal seccional a uma amostra de 162 estudantes de um 

total de 278. Os resultados revelam um compromisso esmagadoramente elevado 

(98%) com a conservação ambiental e hábitos ecológicos (99%) entre os 

participantes, indicando uma forte predisposição para práticas sustentáveis. Em 

termos de consciência ambiental, 94% dos alunos demonstraram um nível “Alto”. 

Embora 6% apresentassem nível “Médio”, não houve níveis “Baixo”. Destaca-se a 

influência significativa dos hábitos ecológicos na consciência ambiental, enquanto 

a conservação ambiental não apresentou associação direta.Esses resultados 

relatam como o desenvolvimento de programas educacionais integrados e a 

promoção de práticas sustentáveis fortalecem a relação entre hábitos ecológicos 

e consciência ambiental no ensino médio estudantes. Conclui-se que a 

conservação e os hábitos ambientais influenciam a consciência ambiental nos 

alunos do ensino secundário de Inambari- Madre de Dios em 31,3% em 2023. 

 
Palavras chave: Educação ambiental, hábitos ecológicos, consciência ambiental. 




