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RESUMEN

La investigacion aqui presentada se denomina “Programa didactico orientado al
desarrollo de la convivencia armonica en el segundo “B” de secundaria de una
institucion educativa publica del cercado de Lima-2023”; plantea como objetivo general
determinar el efecto de un programa didactico orientado al desarrollo de la convivencia
armonica en el grado estudiado de secundaria de la IEP del Cercado en Lima para el
2023. Respecto a la metodologia ejecutada es una investigacion aplicada con disefio
pre experimental, los participantes estan integrada por 75 educandos de la institucion
descrita, la muestra es de 25 sujetos, el instrumento aplicado es un cuestionario de
escala de estimacion de tipo Lickert, la técnica de analisis de resultados es por el
estadistico Wilcoxon el cual permite establecer que se acepta la hipotesis general (Hi)
se evidencia en un 68,2% del programa didactico aplicado, apoy6 el desarrollo de la
convivencia armonica, se aprecia coincidencia con las teorias de Paulo Freire, y los
resultados de estudio de (Caballero, 2020), (Fierro, 2018), (Andrades, 2020) y
(Rodriguez, 2021), razdn por la cual se concluye que el efecto del programa didactico
es positivo para el desarrollo de la convivencia arménica en este 2do afio “B” de IEP
del Cercado en Lima, se recomienda la aplicacion de este programa didactico y de

programas con estrategias similares en esta instituciéon y en todo el Peru.

Palabras clave: Programa Didactico, Convivencia Armdnica, Educacion Secundaria.



Abstract

The research presented here is called “Didactic program aimed at the development
of harmonious coexistence in the second “B” of secondary school of a public
educational institution in the area of Lima-2023”; The general objective is to determine
the effect of a didactic program aimed at the development of harmonious coexistence
in the 2nd year section “B” of secondary school of the public educational institution of
Cercado de Lima-2023. Regarding the methodology carried out, it is an applied
research with a pre-experimental design, the population is made up of 75 students
from the described institution, the sample is 25 subjects, the instrument applied is a
Likert-type estimation scale questionnaire, the analysis of results is by the Willcoxon
statistician which allows us to establish that the general hypothesis (Hi) is accepted,
it is evident that in 68.2% the teaching program applied supported the development
of harmonious coexistence, a coincidence is seen with the theories of Paulo Freire,
and the study results of (Caballero, 2020), (Fierro, 2018), (Andrades, 2020) and
(Rodriguez, 2021), which is why it is concluded that the effect of the didactic program
is positive for the development of harmonious coexistence in the 2nd year section “B”
of secondary school of the public educational institution of Cercado de Lima-2023, the
application of this didactic program and programs with similar strategies in this

institution and throughout Peru is recommended.

Keywords: Didactic Program, Harmonious Coexistence, Secondary Education.
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l.- INTRODUCCION

El proceso de aprender se ha convertido en una de las principales formas que
activan la socializacion entre los individuos desde las primeras edades, de ello
(Cardenas, 2018) indica que en las escuelas y colegios este es un proceso que se
va dando como natural, los infantes son llevados por sus padres, representantes o
responsables a los colegios, donde bajo la tutela de uno o varios maestros, (Freire,
2019) indica que reciben la formacion en herramientas que los capacitan en los
distinto saberes que su cultura considera como importantes para el desarrollo
integral, esto para Paulo Freire, citado por (Zapata, 2007) indica que este encuentro
se activa al poner en practica la tolerancia entre los involucrados, por lo cual se ha
de reconocer y respetar las diferencias individuales ejerciendo una comprension de
los demas y fijando acuerdos democraticos entre los que conviven, para (UNICEF,
2021) esto contempla el entender la paridad de las personas en los espacios
comunes, con ética comun de la condicidn humana para reconocer las diferencias
individuales.

En Europa, la convivencia que se da en las aulas de clases ha sido objeto de
estudios, de ellos (UNESCO, 2023) plantes que el aula de clases se convierte en un
micro ambiente social donde se promueven valores, se fijan normas, se consideran
premios o sanciones y cada uno de los participantes ejerce un rol y pone en juego su
potencial de lider o liderado, (Garcia, 2022) destaca que sin la conduccién de los
docentes, estas actuaciones de convivencia en ocasiones se ven alteradas por
conductas disruptivas de uno o varios estudiantes que en algunos casos no se
adaptan a la convivencia y generan focos de perturbacion, los aportes de (Figueroa,
2021) describen que estas conductas disruptivas en adolescentes terminan convirtiéndose
en influencias limitantes para desarrollar un rendimiento escolar acorde con lo que
persiguen los programas que conforman el curriculo escolar.

El rol del docente en la fijacion y propuesta de normas de convivencia escolar
ha sido reenfocado en su concepcion pedagdgica, (Zambrano, 2018) indica que los
educadores se estan enfocando en dar cobertura a necesidades de coexistencia en
el aula, en un estudio (Andrades, 2020) relaciona la convivencia armonica con otros
factores que son percibidos como que viene afectando a los estudiantes y docentes
dentro de las aulas de clase, de ello destaca incremento de indisciplina como acto
humano, pérdida de memoria colectiva, abordaje inadecuado, las



normas y reglas rigen la moralidad, baja preparacion de los docentes para abordar
la convivencia escolar como un eje transversal, lo referido por (Sandoval, 2019)
destaca que el clima escolar incide en la convivencia, lo descrito presenta el
enfoque problematico de la convivencia escolar, esto tiene una incidencia directa en
los estudiantes, entre otros detalles, en muchos casos temen expresar lo que sienten
por temor a ser castigados en el hogar y también se sienten amenazados por
quienes irrespetan las normas de convivencia, de ello (Orddénez, 2021) indica que
muchos estudiantes suelen actuar con mas violencia si algunos de los afectados no
los ponen en evidencia por temor a represalias, (Mesa, 2018) indica que muchos de
estos casos no son conocidos por los docentes y en otros no son trabajados con las
estrategias didacticas adecuadas.

En Peru, se han presentado diversos casos de falta de respeto a las nhormas
de convivencia dentro de ambientes escolares, de alli que (Infobae, 2023) indica
que de enero a agosto de 2023, se han reportado cerca de 11 mil casos de violencia
en colegios peruanos, atribuibles a una convivencia escolar no armoniosa, por estas
estadisticas el (Ministerio de Educacién, 2023) haya destacado como faltas a estas
normas, casos de bullying, violencia fisica, psicoldgica y sexual entre otras, dando
como alternativas de solucién que esta tematica sea tratada en los colegios como
un eje transversal que involucre todas las asignatura, (Minedu.gob, 2023) orienta que
la convivencia escolar sea planificada junto a los contenidos programaticos y que se
active de forma preventiva antes que surjan hechos que perturben de forma
agresiva lo que se desarrolla dentro de las aulas de clases.

En Lima metropolitana, se ha presentado en varios de sus colegios
emblematicos, casos de no cumplimiento de la promocion de normas de convivencia
armoniosa dentro de sus aulas de clases, dentro de las debilidades presentadas se
tienen segun (Ministerio de Educacion, 2018) como ejemplos acoso entre
estudiantes, violencia fisica, bullying, falta de tolerancia, casos de xenofobia,
violencia psicologica ,falta de respeto a los derechos sexuales y de género, de ello
(Salgado, 2021) resalta la falta de estrategias para abordar la situacion, el no
cumplimiento y seguimiento dentro de las instituciones escolares de las normativas
promocionadas por el Ministerio de Educacion, escaso o nulo seguimiento de los
casos de convivencia no armonica que se presentan, (Malpartida, 2018) acota que existe

poco personal profesional para atender tanto a los infractores como a las victimas,



escasa participacion de los padres de familia para aportar alternativas de solucién
al problema.

Los casos de bajo apego a cumplir con las normas para una convivencia
escolar armonica, (Caceres, 2018) indica que en la ciudad de Lima se aprecia esta
debilidad en distintas instituciones educativas, en especial de la municipalidad de
Lima Metropolitana, (Luque, 2020) plantea la existencia de riesgo en estudiantes de
secundaria de Lima con relacion a problemas de convivencia entre adolescentes, lo
cual afecta ambientes educativos en esta ciudad, en esta oportunidad cabe hacer
referencia a la institucion educativa publica (IEP) de Lima, la misma que se
encuentra ubicada en Lima Cercado y brinda atencidén a estudiantes del sexto y
séptimo ciclo de educacion secundaria, atendiendo adolescentes de 12 a 17 afos
de edad, es un colegio mixto hombres y mujeres, en esta institucion se han
presentado casos de convivencia no armoénica, lo que permiten apreciar la
necesidad de acciones preventivas y correctivas para evitar que se incrementen los
casos Yy se den situaciones que alteren el orden en las aulas de clases, incurriéndose

en indisciplina, acoso y bullying que afecte a los y las estudiantes.

Un caso particular es el de 2do afio seccion “B”, integrado por 11 varones y
14 damas, donde los reporte académicos de lo que va de este afo escolar
demuestran casos de indisciplina individuales y colectivos, presencia de lideres
negativos que realizan acciones que actuan como distractores del hecho didactico,
falta de tolerancia en cuanto a las diferencias individuales, realizacion de burlas
colocando apodos por algunas capacidades individuales en cuanto al aspecto fisico,
ventajas o desventajas para desarrollar algun deporte, aceptacion y negacion de
amistad o enamoramiento entre los cursantes del grado.

En el caso descrito se observa que los docentes actuan realizando los
llamados de atencidn pertinentes, sin embargo no todo el tiempo esta estrategia
funciona para mejorar la convivencia armonica, una observacion no estructurada de
las planificaciones de aula en las distintas asignaturas y en la actividad con el
docente guia, no incluyen estrategias didacticas para alcanzar una convivencia
escolar armonica, es por ello que surgen los siguientes problemas de investigacion,

en lo problema general: ;Cual es el efecto de un programa didactico orientado al

desarrollo de la convivencia arménica en 290 afio seccién “B” de una institucion



educativa publica del Cercado de Lima-2023?7, en el enfoque especifico del

problema: ;Qué debilidades justifican la puesta en practica de un programa

didactico orientado al desarrollo de la convivencia arménica en 290 afio seccion “B”
de una institucidon educativa publica del Cercado de Lima- 20237, ;Cuales

estrategias didacticas favorecen el desarrollo de una convivencia armonica para

estudiantes de 290 afio seccion “B” de una institucion educativa publica del Cercado

de Lima-2023?, ¢Cuales son los logros del programa didactico orientado al

desarrollo de la convivencia armonica en 290 afio seccion “B” de una institucion
educativa publica del Cercado de Lima-2023.

Al destacar las directrices que describen la convivencia escolar, se asume la
justificacion desde lo tedrico por lo planteado por (Zapata, 2007) en referencia a
Paulo Freire, quien destaca la convivencia entre los seres humanos como un
ejercicio constante de la tolerancia y el respeto, asumiendo normas que socialmente.
son aceptadas por quienes integran un grupo social, esto es reforzado por (Fierro,
2018) quien destaca la convivencia que se desarrolla en las aulas de clase como un
ambiente donde se ensefan desde la didactica, el ajuste al seguimiento de normas
que eviten la violencia y den armonia a la actividades colectiva e individuales
desarrolladas por los estudiantes y docentes, siguiendo parametros logicos de
acuerdo a lo que plantea la cultura donde se desarrolla y son seguidos como
normativas a la cual se le asume la disciplina, el respeto y la tolerancia como punto
de partida, ademas las ideas de (Cardenas, 2018) indican que si asumen las
estrategias didacticas adecuadas no solo disminuyen la violencia y las fricciones,

sino que los estudiantes se convierten en promotores de la convivencia escolar

armonica. De alli que lo observado en el 2d0 afio seccién “B” de una institucion
educativa publica del Cercado de Lima, justifica la ejecucion de un programa
didactico que dé respuesta a esta problematica.

Si se aprecia la importancia tedrica que justifica esta intervencion para el en

2d0 afio seccidn “B” de una institucién publica del Cercado de Lima, también es de
resaltar que la justificacion practica permite el desarrollo de un diagndéstico
estructurado que muestre las debilidades de la convivencia armonica en esta aula
de clase, esta informacion sera util en dos aspectos, el primero permitir conocer las
debilidades y en funcion a ello establecer los objetivos, estrategias y actividades

gue conformen el programa didactico y segundo sera la informacion a contrastar
4



para en una segunda medicion, conocer los avances que en cuanto a la convivencia
armoniosa han logrado alcanzar los estudiantes de este afo educativo.

Un elemento importante que justifica el desarrollo de esta investigacion para

el 240 afio seccién “B” de una institucion educativa publica del Cercado de Lima, es
el aspecto metodoldgico, para lo cual se plantea una investigacion con enfoque
experimental al asumir el desarrollo de un trabajo con un solo grupo, sin grupo
control y sometido a la ejecucion de un programa didactico, también sera del tipo
cuantitativo, pues basara sus resultados en consideraciones numéricas medidas a
través de estadistica simple absoluta relativa aplicada a los sujetos de estudio, se
asumira un disefio de campo, pues los datos seran recogidos en una institucién

educativa publica del Cercado de Lima, con datos primarios aportados por la

poblacién y la muestra del 2d0 afo seccion “B” de secundaria ,obtenidos en una
etapa diagnostica denominada test y en una etapa posterior a la aplicacién del
programa didactico orientado al desarrollo de la convivencia armédnica a esta parte
del proceso se denominara post test siendo el analisis estadistico de estos datos los
insumos necesarios para construir las conclusiones y recomendaciones.

Luego de justificado el desarrollo de esta investigacion, se procede a plantear
los objetivos que seran la guia de esta investigacion, el objetivo general determinar

el efecto de un programa didactico orientado al desarrollo de la convivencia

arménica en 290 afio seccion “B” de secundaria de una institucion educativa publica
del Cercado de Lima-2023. Los objetivos especificos diagnosticar las debilidades

que justifican la puesta en practica de un programa didactico orientado al desarrollo

de la convivencia arménica en 299 afio seccion “B” de secundaria de la institucion
educativa publica del Cercado de Lima-2023, describir el programa en cuanto a las

estrategias didacticas orientadas a favorecen el desarrollo de una convivencia
armonica para estudiantes de 2do afio seccion “B” de secundaria de la institucion

educativa publica del Cercado de Lima-2023. Establecer los logros del programa

didactico orientado al desarrollo de la convivencia armonica en 290 afio seccién “B”
de secundaria de la institucion educativa publica del Cercado Lima- 2023.

Para destacar la relacion entre las variables que guiaran el estudio, se procede
a estructurar la hipétesis general (Hi): El programa didactico influye favorablemente

en el desarrollo de la convivencia arménica en 290 afio seccion “B” de secundaria



de una institucién educativa publica del Cercado de Lima-2023.

De la hipdtesis general se define la hipotesis nula (Ho): El programa didactico

no influye en el desarrollo de la convivencia armoénica en 2do afio seccion “B” de
secundaria de la institucion educativa publica del Cercado de Lima-2023. Asi

también se plantean hipotesis especificas: (Hi1) El programa didactico influye en el

desarrollo psicologico, fisico y emocional de la convivencia armdnica en 2do a0
seccidon “B” de secundaria de una institucién educativa publica del Cercado de Lima-

2023. (Hi2) El programa didactico influye en el desarrollo de valores y promocion de

la convivencia arménica en 290 afio seccion “B” de secundaria de una institucion
educativa publica del Cercado de Lima-2023.
La ejecucion metodoldgica de este estudio comprendid una investigacion de

tipo aplicada con un diseno pre experimental aplicado a un solo grupo de estudio, la

poblacion seran los estudiantes de 2do 70 A B,C de secundaria de una institucion

educativa publica del Cercado de Lima-2023 y la muestra sera intencional y estara

representada por los estudiantes del 2d0 afio secciéon “B”, los datos fueron
recolectados mediante la técnica de encuesta, aplicando como instrumento un
cuestionario de escala de tipo Lickert, con 4 alternativas de respuestas cerradas,
este cuestionario fue aplicado antes y después de desarrollado el programa de
estrategias didacticas (test y otro post test), los analisis se realizaron por la prueba
no paramétrica de Wilcoxon e interpretacion descriptiva con el desarrollo de calculos
absolutos y relativos porcentuales de la frecuencia de respuestas, los resultados

seran discutidos y analizados para llegar a conclusiones y recomendaciones.



Il MARCO TEORICO

El tema de la convivencia en general y de las normas que la rigen para
alcanzar una armonia en las aulas de clases, ha sido objeto de estudio por parte de
diversos autores, (Hernandez, 2014) denomina este arqueo de fuentes secundarias
como marco tedrico, el cual permite una indagacién bibliografica y documental, de
la cual se busca informacion tedrica y se conoce como ha sido estudiado el tema
por otros autores y en otros contextos, estas fuentes permitiran profundizar el tema
de la convivencia armdnica y cumpliran un aporte a la hora de discutir los resultados.
En primer término, a nivel internacional cabe citar a (Fierro, 2018) Convivencia
exclusiva y democratica. una perspectiva para gestionar la seguridad escolar,
presentada ante la universidad de nombre Iberoamericana de Ledn en México,
siguiendo una metodologia documental con disefo bibliografico, con la meta de
revisar el concepto de la convivencia desde la perspectiva exclusiva y la perspectiva
democrética, para gestionar la seguridad escolar, en la misma se concluyé que en
la literatura tedrica referida al tema, se extraen varios indicadores tales como justicia social,
el ejercicio de la conviviencia en el ambito pedagogico curricular,organzativo administrativo y
socio comunitario. Por otra parte, (Gairin, 2018) en el estudio: La convivencia en los
centros educativos de educacion basica en Iberoamérica. Presentado ante la
Universidad Autonoma de Barcelona, ejecutada con método documental, y un
diseno denominado descriptivo, con la meta de analizar la convivencia en los
centros educativos de educacion basica en Iberoamérica, donde se concluy6 que
no existe una red de apoyo a la gestiébn de centros educativos entre Espafia e
instituciones educativas latinoamericanas, se carece de una planificacion conjunta
de acciones con estrategias presenciales y/o virtuales para el intercambio de
experiencias académicas, es débil la generacién de lineas de investigacion que
resulten impactantes en el contexto de América Latina, recomendd elementos
basicos como la promocion de publicaciones cientificas conjuntas y a través de
grupos promotores Iberoamericanos definir la formacién, capacitacion y
actualizacion en cursos, seminarios y talleres, para orientar la convivencia escolar

en la Educacion Basica.



Asi también la investigacion de (Cardenas, 2018) cuyo nhombre es Convivencia
escolar: un entorno permeado por la violencia y el conflicto, presentado como un
articulo cientifico, donde aborda la convivencia escolar y la relaciona con los
escenarios de violencia y conflicto dentro de las aulas de clases y concluye que hay
desconocimiento y ausencias de mecanismos en las escuelas, para convertir las
situaciones adversas de la convivencia escolar en oportunidades para crear
escenarios resilientes que cambien las actuaciones de estudiantes, docentes y
familias en busqueda de una armonia donde los convivientes experimenten la
tolerancia y la justicia.

En otro estudio, esta vez de (Andrades, 2020) Convivencia escolar en
Latinoamérica: Una revision bibliografica, cuya meta fue y se presenté ante la
Universidad Catélica del Maule, la misma fue un estudio documental con disefio
bibliografico, donde estudio la convivencia escolar desde el punto de vista de la
inclusion social en entornos controlados, analizando la vision de diversos autores
latino americanos, donde concluy6 que el concepto de convivencia escolar se ve
estudiado en esta parte del hemisferio como elementos que surgen para incentivar
la inclusion desde valores como el respeto y la tolerancia y realizar intervenciones
para orientar en el ejercicio de la convivencia y disminuir el surgimiento de hechos
violentos en las aulas de clases.

En este enfoque (Rodriguez, 2021) Convivencia escolar: revision del concepto
a través de dos estudios de caso, presentada en la universidad Autdnoma
Aguascalientes, donde se persiguié comparar los indicadores de convivencia en un
bachillerato tecnoldgico federal con altos indices de violencia y en un bachillerato
tecnolégico estatal con bajos indices de violencia, desarrollada como una
investigacion cuantitativa y de campo, donde se lleg6 a la conclusion que el gjercicio
de la convivencia difiere de un plantel a otro, particularmente en una de las tres
dimensiones, el liderazgo se presenta muy similar, en ambos planteles no se da
gran importancia a los contenidos programaticos que construyan la convivencia
escolar, la diferencia esta en el nivel de clima escolar de la institucion federal que
no asume unos parametros rigidos para mantener la disciplina, en la institucion
estatal la convivencia y la disciplina estan normadas y el personal directivo es
vigilante de que se cumplan.

En la investigacion denominada The use of technology as an instrumentt



promote school coexistence de (Mondragén, 2023) asumida como una investigacion
cuantitativa, descriptiva y con disefio documental, se ha asumido la que la
convivencia escolar puede favorecerse con el uso de diversas estrategias
didacticas, donde también se incluye el uso de la tecnologia como instrumento que
apoye el desarrollo de los contenidos, estos investigadores concluyen entre otras
cosas que para diversos actores tedricos e investigadores de campo, las estrategias
aplicadas por los docentes son fundamentales para promover la convivencia
escolar, siendo las que involucren la tecnologia unas de alta versatilidad para ser
usadas en el aula o en ambientes virtuales.

A nivel nacional se tienen estudios como el de (Malpartida, 2018) denominada
protocolos para una atencion oportuna, efectiva y reparadora de las situaciones de
violencia y acoso que pudieran presentarse en las instituciones, cuyo objetivo fue
analizar en las escuelas los protocolos para la atencion oportuna, efectiva y
reparadora de las situaciones de violencia y acoso. Fue una investigacion
documental con disefio descriptivo, se detectd que los informes evidencian que los
procedimientos de atencidn son liderados basicamente por los directivos junto con
los coordinadores de tutorias y los responsables de convivencia escolar del Comité
de Tutoria y Orientacion Educativa, se concluy6 que es importante el apoyo de los
tutores, los docentes, los familiares y los estudiantes en aplicacidén de los protocolos
diferenciados tales como situaciones de violencia entre estudiantes como violencia
psicoldgica y fisica (sin lesiones), protocolo de violencia sexual y fisica (con lesiones
y/o armas); situaciones de violencia del personal de la institucion hacia estudiantes
donde se aprecid violencia psicoldgica, fisica y sexual.

En la investigacion desarrollada por (Caballero, 2020) nombrado: Convivencia
escolar entre estudiantes de secundaria de una institucion publica y una privada de
la ciudad de Lima, presentado ante la Universidad Senor de Sipan, el trabajo
metodoldgico persiguié determinar las diferencias de la convivencia escolar entre
estudiantes de secundaria de una institucion publica y una privada de la ciudad de
Lima, en una investigacion aplicada con disefio descriptivo comparativo, se
concluy6 que entre las dos instituciones hay una relacion positiva baja (r= 0,073
donde p> de 0,05) en la dimension relaciones interpersonales. En la dimension
“Normas institucionales” una relacion negativa baja (r = -0,049 donde p< de 0,05. la
dimension “Practica de Valores”, refleja una relacion negativa baja (r= -,183



donde p< de 0,05), y la dimensién “Participacion Estudiantil” refieren, una relacion
positiva baja (r= ,067 donde p< de 0,05), por lo que permite las dos instituciones
educativas hay diferencias notables para el desarrollo de las normativas de
convivencia escolar.

Por otra parte (Salgado, 2021) en la tesis titulada Resolucién creativa de
conflictos para la mejora de la convivencia escolar en una institucion educativa del
Callao, presentada como trabajo de grado en la Universidad Cesar Vallejo,
ejecutada como una investigacion pre experimental, de tipo cualitativo y con disefio
de campo, siguiendo como obijetivo desarrollar un taller para la resolucion creativa
de conflictos para la mejora de la convivencia escolar en una institucién educativa
del Callao, donde llegé a la conclusion que la aplicacion del referido taller por parte
de todos los docentes tutores, favorecié en gran medida la convivencia en las
distintas aulas de clases de esta institucion.

En su estudio de (Delacruz, 2023) denominado: Gestion educativa,
desempeno docente en la convivencia escolar de los estudiantes de una instituciéon
educativa de Lima Metropolitana, 2022, presentado ante la UCV, siendo la meta
determinar la influencia de esa gestidon educativa del desempefio del docente en la
convivencia escolar de los estudiantes de una IE de Lima Metropolitana para el
2022, con metodologia de tipo basica, con un disefio definido como no experimental,
el procesamiento descriptivo de los resultados indicaron que la convivencia dentro
de la escuela es bajo, asi también como fue bajo la gestion de educacién para
convivir desde el desempeino del docente como facilitador. Concluyendo que la
convivencia entre los integrantes de esta IE mejora en una dimensién proporcional
a la gestion facilitadora del docente.

En la investigacion de (Paredes, 2023) que lleva como titulo: Convivencia
escolar en estudiantes de nivel secundaria de tres instituciones educativas, Lima
Sur - 2022, presentada ante la UCV, pretendié determinar las diferencias en el
grado de la convivencia escolar en estudiantes de nivel secundaria de tres
instituciones educativas, Lima Sur, - 2022. Fue un disefio no experimental de
alcance descriptivo-comparativo. Se concluy6 que existe un conjunto de practicas
de la forma intra e inter personal que terminan definiendo la convivencia que se
aprecia dentro de una escuela, relacionandola con la vida cotidiana de cada

miembro de la comunidad usuaria de la escuela sin vincularse con el tipo de gestion
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sea una escuela publica, una institucion de capital privada o una de administracion
parroquial.

Se aprecia de esta indagacion documental que la tematica de la convivencia
escolar ha sido abordada por diversos investigadores, los mismos han profundizado
en el concepto, han referido los valores que se encuentran inmersos en el proceso,
refieren la importancia de fijar y cumplir normas que democraticamente surjan del
contexto grupal y destacan el rol tanto del docente, como de las estrategias
didacticas que se usen para fomentar el desarrollo armdnico en ambientes
educativos de aprendizaje.

La epistemologia que guia el estudio de la convivencia escolar se basa en los
enfoques de Paulo Freire, citado por (Zapata, 2007) donde se perfila la convivencia
como un acto de tolerancia, se describe en esta teoria que la convivencia esta
relacionada con valores que dictaminan las culturas de los pueblos y en ambientes
controlados esto se rige por una fijacion de normas elegidas democraticamente y
asumidas por los miembros del grupo social que las ejerce.

Otro enfoque relevante es el de (Fierro, 2018), quien asume que donde hay
una convivencia asertiva, no pueden existir procesos de exclusion, destacando que
los curriculos educativos existen contenidos claros para fomentar una convivencia
armonica, sin embargo, los mismos la mayoria de las veces son dejados de lado al
privilegiar otros contenidos mas orientados a otros saberes curriculares. A este
respecto, (Cueva, 2018 ) considera que de esta forma hay contribucién al resalte de
ciertos valores considerados como positivo, tales como el respeto, que no es
unicamente a la persona como ente fisico, sino también a la cultura, a los valores
religiosos y espirituales y a sus capacidades para dentro de distintos conceptos
desarrollar proyectos académicos y sociales, que les permita aplicar el dialogo y los
conflictos tener soluciones pacificas.

Para (Fierro, 2018) la escuela requiere nuevas politicas para abordar la
convivencia, que no solo se dirijan sus metas a la disciplina, sino que también se
creen escenarios que den satisfaccion a los estudiantes por ser pilares de justicia,
valores y dialogos democraticos donde todos los que integran esa comunidad
desarrollen un conjunto de herramientas que le faciliten una convivencia realmente
armonica, de alli que (Carreno, 2020) la describa como una de las vertientes para

alcanzar un clima escolar sin violencia de ningun tipo, para lo que se requiere
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identificar y minimizar los factores asociados a esta practica de maltrato. Otra
vertiente es presentada por (Cardenas G. , 2022) quien refiere que una convivencia
armoniosa escolar es donde se atienda lo social y lo emocional como elementos
presentes en las aulas y que se asuman como un riesgo de que puedan afectar lo
interpersonal, (Conde, 2018) lo plantes ensefiando a identificar y autorregular
conductas emocionales que puedan generar conflictos, la tercera es el abordaje
colectivo del convivir, brindando herramientas para tener perspectivas, ser
empaticos y cooperativos, educando para el ejercicio de la ciudadania, la
democracia y la paz.

La convivencia escolar para (Andrades, 2020) la violencia escolar, la inclusion
educativa. problemas con los resultados de aprendizaje, conflictos, malas practicas
docentes, inclusidon, violencia escolar. que una de las caracteristicas mas
destacadas es la asociacion entre convivencia escolar y violencia escolar. la
necesidad de un cambio de perspectiva en los centros educativos. Estos sugieren
gue exista una transicion desde la perspectiva disciplinar, (Jiménez, 2018) plantea la
necesidad de mejorar la preparacion de profesionales de la educacion, grupos
docentes no se encuentran preparados para asumir los nuevos desafios socio-
escolares, diversas ideas sobre las normas deben ser construidas de forma
conjunta entre la totalidad de miembros de una institucion educativa; deben ser
claras, bien disefiadas, contextualizadas y consistentes; (Contreras, 2018) plantea
incluir en las normas de convivencia sanciones aplicadas a los transgresores,
también deben ser discutidas, revisadas y modificadas periddicamente de ser
necesario para corregir deficiencias y adaptarlas a la realidad.

La convivencia arménica para (UNESCO, 2021) es una herramienta para
erradicar violencia escolar dandole oportunidad de dialogo a quienes la padecen y
quienes la perpetran dentro de la comunidad escolar. Para (Urrutia, 2023) se detectan
como problemas el acoso y ciberacoso, violencia fisica, psicoldgica, sexual o de
género detectados en las escuelas, que afectan la salud fisica y mental con
incidencia también en el rendimiento académico, trastornos de salud del suefo,
depresion, pensamientos suicidas, consumo de drogas, tabaco, alcohol y ejercicio
riesgoso de la sexualidad. De acuerdo a (Rusteholdz, 2022), otro aspecto de
importancia a definir, es el concepto y caracteristicas de un programa disefado para
la educacion a cualquier nivel, para (Casasola, 2020), comprende un
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documento disefado para la organizacidn detallada del proceso a desarrollar en las
aulas de clase, basicamente su forma de implementacién es orientar al educador
sobre los contenidos que segun (Garcia, 2021) responden al nivel educativo que
corresponde facilitar, describiendo estrategias y actividades para alcanzar los
objetivos a seguir, las tendencias tedricas actuales le adjudican que su aplicacion
sea flexible y se adapte a los contextos, permitiendo la participacion de actores
educativos y comunitarios.

A los programas educativos también se les nombra como programas
didacticos, entre otras caracteristicas, la (Corporacion Universitaria Empresarial
Alexander Von Humboldt, 2020) los describe como un elemento constructivista,
donde de acuerdo a los contenidos definidos en el curriculo, se estructuran objetivos
a desarrollar, (Minedu, 2022) refiere estrategias a poner en practica, actividades a
seguir, el desempeno a cumplir por docentes y estudiantes en esas acciones y las
formas de medir los logros, de acuerdo a (Revelo, 2018) las estrategias sugeridas
son colaborativas, basadas en el contexto, con un grado de significacion,
formulando problemas y ejecutando proyectos, definiendo competencias, la
flexibilidad no es total, existen algunos contenidos a ser ejecutados
obligatoriamente y son fijados por las politicas educativas del Estado como base de
la formacion integral de los ciudadanos.

Por lo general para (Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von
Humboldt, 2020), resalta algunos detalles de los contenidos tematicos presentes en
un programa didactico, tales como las metas del aprendizaje, y las actividades y
estrategias metodoldgicas de ensefianza y la formas de evaluar, incluyendo para
ello estrategias, técnicas e instrumentos, asi como escalas valorativas. Se presenta
segun (Casasola, 2020) es un compendio estructurado sistémicamente con
componentes tales como los objetivos de la ensefanza, contenidos a desarrollar,
medios usados para ensefar y aprender, estilos de comunicacién y dialogo,
organizacion del desarrollo y formas de evaluacion, segun la (Universidad Nacional
de Rio Cuarto, 2021) existe una asociacion entre las estrategias didactica y las
habilidades de metacognicion en el aula apoyadas en el analisis, aplicando como
destaca (Honda, 2020) el incluir la reflexion con fines de formacion integral y
especifica y la aplicacion didactica a cualquier nivel de formacion educativa. Para
(Casasola, 2020) la didactica tiene suma importancia para el binomio de ensefanza
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y aprendizaje; didactica es la que abarca la ensefianza e instruccion.

Los haceres, saberes y las demostraciones, (Aretio, 2020) destaca que esta
puede ser general y especial, en lo general estudia bases y fundamentos, en lo
especial, cumple con la orientacion curricular de areas de aprendizaje concretas.
Para la construccién de un programa didactico se implementa un proceso de
planificacion, esto persigue el enfoque, la direccion y las dinamicas de los procesos
educativos en las aulas de estudio y siendo una guia tedrica que es orientadora de
la actividad docente, generando un método didactico particular.

De esta forma, para (UNIR Universidad en internet, 2023), las estrategias
desarrolladas en el marco didactico, representan acciones y actividades que el
docente incluye en una programacion para favorecer el aprendizaje de los
estudiantes, considera el tema, el nivel de educacion al cual se enfoca y la mision
formativa asumida en el centro de estudio, por ello, aun siguiendo un mismo
contenido curricular una estrategia puede variar de un aula a otra, pues existen
distintos nucleos de intereses, por ello no es formulada con una racionalidad estricta,
ni tampoco meros conceptos teodricos incluye también tiene consideraciones civicas,
psicologicas y emotivas que sean validas en la practica. La estrategia expresa para
(UNIR Universidad en internet, 2023), un proceso enfocado en ideas que buscan
anticiparse a las acciones con las que se pueden alcanzar los objetivos, asi es un
sistema organizado con procedimientos formales y orientadores de acciones y metas

de aprendizaje.
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Este trabajo seleccion6 la denominada investigacion aplicada, para (DuocUC,
2023) la misma es util pues permite de forma sistematica encontrar la solucién a
problematicas que afecten a individuos o grupos, en este caso se enfoc6 en buscar
soluciones con aplicacion directa de procedimientos basados en hallazgos al

enlazar la teoria con el producto obtenido.

3.1.2 Disefo de lainvestigacion

El conjunto de pasos o disefio a desarrollar representa para (Neill, 2020) los
un elemento imprescindible para ejecutar la investigacién, en este caso fue pre
experimental, se seleccion6 pues facilita estudiar un caso unico que afecta a un
grupo de individuos, los cuales se expusieron a un tratamiento denominado y luego
se midieron y discutieron los efectos que esto produjo respecto a la solucion del
problema, dando valor a como se relacionan las variables. En este caso se refiere a

determinar el efecto de un programa didactico orientado al desarrollo de la

convivencia arménica en 299 afio seccidn “B” de secundaria de la IEP del Cercado
en Lima para el afio 2023.
Figura 1: Cuadro del disefio

G. E. X O1 X 02

Descripcion del esquema:

G. E. : Grupo de sujetos experimental

X: variable independiente (Aplicacion de Programa Aplecom)
O1: Pre test

O2: Post test
15



3.2  Variables y operacionalizacion

3.2.1 Lavariable independiente: Programa didactico
Definicién conceptual

El Programa didactico es la variable denominada independiente puesto que es
elegida y desarrollada por la investigadora para ejecutar una investigacion
cuantitativa, respecto a esto (Villasis, 2016) las define como elementos medibles,
esta medicidn permitira establecer la influencia en la convivencia, el programa
didactico responde a la definicion conceptual de (Casasola, 2020) comprende un
documento disefado para la organizacion detallada del proceso a desarrollar en las
aulas de clase, su forma de implementacién orienta al educador sobre los
contenidos que segun el nivel educativo le corresponde facilitar, describiendo

estrategias y actividades para alcanzar los objetivos a seguir.

3.2.2 Definicion operacional

Plan de 12 sesiones didacticas puesta en practica por la docente para

desarrollar la convivencia arménica en los estudiantes del cual se aplicara, al 2do
ano seccion “B” en la institucion estudiada.
Dimensiones e Indicadores: La dimension contenidos asume como indicadores que
se rige por el curriculo y considera la convivencia escolar. La dimension objetivos
con los indicadores de plantea metas claras y responde a la didactica, para la
dimension estrategias didacticas con los indicadores promueve participacion y
desarrolla el constructivismo, finalmente la dimension roles posee los indicadores
define las acciones individuales y define las acciones colectivas.
Variable dependiente: Desarrollo de la convivencia arménica
Definicion conceptual

La convivencia armoénica es para (Zapata, 2007) un acto de tolerancia,
relacionado con los valores que dictaminan las culturas de los pueblos y en
ambientes controlados esto se rige por una fijacibon de normas elegidas

democraticamente y asumidas por los miembros del grupo social que las ejerce.
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Definicion operacional
El desarrollo de la convivencia armdnica es el reconocimiento de la existencia
de conflictos, el uso del dialogo para solucionarlo, la fijacion de normas y sanciones
para para controlar su cumplimiento y la disposicidn individual a ser un elemento
conciliador y promotor de estas acciones.

En cuanto a la dimension psicologica, con los indicadores define su auto
estima, muestra timidez, se reconoce introvertido y se reconoce extrovertido. La
dimension fisica con los indicadores describe maltrato, reconoce el maltrato y ha
sido objeto de maltrato. La Dimension emocional posee indicadores demuestra
emociones, reconoce emociones negativas y reconoce emociones positivas. La
dimensioén valores establece los indicadores es empatico, demuestra tolerancia, es
dialogante y reconoce la justicia. La dimension: Promocién con el indicador

promueve la convivencia.

3.3 Poblacion,muestray muestreo
Poblacion

En esta investigacion los participantes estuvieron representados por todos los

estudiantes cursantes de 290 afio en la IEP del Cercado en la ciudad de Lima, para
el ano 2023, la cual consta de tres secciones, A, B, C, cada una con 25 estudiantes,
para realizar la seleccion se aplicaron dos criterios, uno de inclusion y otro de
exclusion.

Criterio deinclusion:

Estudiantes de 2d0 afo B ge secundaria, cuyos padres emitieron las respectivas
autorizaciones.

Estudiantes que asisten regularmente a la institucion educativa Estudiantes de 12 a
17 anos

Criterios de exclusion:

Estudiantes matriculados pero que no registran asistencia desde el inicio de clases.
Estudiantes, del 2do A y C de secundaria que no participaran del programa.
Célculo delapoblacion (P)

Simbologia

P: poblacién
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N: numero de secciones
n: numero de estudiantes por seccion
Férmula
P=Nxn
Célculo
P=N x n= 3 x 25= 75 estudiantes
Muestra
La muestra comprende unaporciénde lapoblacion, con todas sus caracteristicas,
la misma fue determinada aplicando un criterio de inclusion y otro de exclusion.
Célculo de la muestra
Simbologia
M: muestra
P: poblacién

N: nUmero de secciones

Formula
M=P /N

Célculo
M=P / N= 75/ 3=25 sujetos

Muestreo

Para calcular el muestreo se consideraron todos los estudiantes que cumplan
el criterio de inclusién de la muestra, no fueron considerado los definidos en el
criterio de exclusiéon de la muestra.

Tabla 1. Poblacién y muestra a aplicar

Sujetos Numero %
Poblacion 75 100
Muestra 25 33,3

Fuente: Construccion propia
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

En el desarrollo de esta investigacidon aplicada, con disefo pre experimental se
describe lo seleccionado usando la encuesta como técnica y asi también se
recogieron los datos usando un cuestionario de estimacion de tipo Lickert, el mismo
que consta de afirmaciones que tienen varias opciones de respuesta, ninguna
respuesta es considerada cierta, solo expresa el grado de aceptacion que la
afirmacioén tiene para el respondiente, (Balestrini, 2018) lo resefia como
herramientas a usar de acuerdo al ambito donde se realiza el estudio. con esta
escala se recogen los datos que son posteriormente analizados, este instrumento

se aplico al inicio del pre experimento y luego de aplicado el programa.

Validez y Confiabilidad

Lo referente a este aspecto cabe citar a (QuestionPro, 2020), quien indica que
se requiere desarrollar tanto validez como confiabilidad para tener una garantia de
los datos recogidos son consistentes y precisos, por ello la recoleccidén de datos con
una escala de tipo Lickert con cuatro alternativas de respuesta se valido6 por juicio
de tres expertos y su confiabilidad fue medida por la técnica test-retest

estableciendo si en ambas aplicaciones se obtuvo resultados concordantes o

discordantes, el mismo fue aplicado al 2 do afo seccion “A” por ser una muestra

similar al grupo pre experimental.

3.5 Procedimientos

La ejecucion de la investigacidn establecio los siguientes pasos:

1.- Validacion del instrumento por tres jueces.

2.- Realizacion del Solicitudes y aprobacion de autorizacion y permiso por
parte de la IEP del Cercado en Lima asumida en el afio 2023 y padres

de familia para la realizacion del estudio

3.- Aplicacion de la confiabilidad test-retest 2 % “A”
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4 .- Aplicacion del instrumento pre test a los estudiantes del 2% “B”

5.- Ejecucién del programa didactico para el desarrollo de la convivencia

6.- Aplicacion del instrumento post test a los estudiantes del 2 9% “B”

7.- Procedimiento de analisis de resultados por estadistico Wilcoxon y .
calculo de la frecuencia y porcentaje de respuestas mediante la
construccion de tablas y graficos para analizar.

8.- Discusioén descriptiva y discusion inferencial de los resultados.

9.- Emisién de las conclusiones de la investigacion.

10.- Emision de las recomendaciones en funciéon de los resultados.

3.6 Método de analisis de datos

Se calcularon por la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, la misma segun
(Datatab, 2021) es una prueba estadistica que se asume como no paramétrica que se
caracteriza por adaptarse a dos muestras dependientes, donde primero se calcula la
diferencia entre dichos valores, luego se forman los rangos con la finalidad de aprobar o
rechazar la hipétesis nula (Ho) y a partir de esos datos aprobar o rechazar la hipétesis
general (Hi), en este caso la variable independiente esta representada por el programa
didactico y la variable dependiente por la convivencia armonica, con un analisis de

resultados de orden descriptivo y uno realizado con las inferencias estadisticas.

3.7 Aspectos éticos

Para esta investigacion, en especial temas como la convivencia dentro de
una institucion educativa hay que apegarse a preceptos éticos, el cual es
primordial el respeto humano, legal, moral de lo investigado, tomando en cuenta
los reglamentos de la Universidad César Vallejo, con las normativas APA 7°ma
edicién donde se respeto los derechos de autor de las fuentes documentadas y de

los estudiantes involucrados en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Se presentan a continuacidn los resultados de la aplicacidén pretest y post
test, los mismos comprenden los datos procesados por la prueba Wilcoxon para
establecer la relacion entre las dos variables como lo son programa didactico y

desarrollo de la convivencia armonica.

4.1 Resultados descriptivos

Los datos y sus calculos se representan, tal como arrojaron los resultados no
paramétricos del estadistico Wilcoxon y que se presentan en la tabla 2 seguida de

la representacion grafica en la figura 2.

Tabla 2. Valores comparativos promedio pre y post test

Prueba Total Calculo Promedio %
Pre test 58 58/25 2,32 39,2%
Post test 90 90/25 3,6 60,8%

Figura 2. Representacion Valores comparativos promedio pre y post test
Valores comparativos promedio pre y post test

35

2.5

1.5

0.5

comparacion
M pre test M post test Columnal
Interpretaciéon: La Tabla 3 representa una comparacion general entre las medidas
pre test representada en la grafica con color azul y post test representada en la
grafica de color rojo, esta presentacion de los valores pre test con un promedio de
2,32 (39,2%) y los valores post test con promedio de 3,6 (60,8%) muestra que hubo
cambios en cada una de estas etapas, lo que representd una relacion directa entre
las variables, en el proceso antes de aplicar el programa didactico los valores fueron
menores a los alcanzados después de aplicar el programa, en este analisis se
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visualiza que cuando los valores reflejan la variable convivencia armoénica en la

etapa pre test, la convivencia armoénica responde a indicadores menores a los de la

etapa post test, esto implica que la variacion positiva es atribuible a la ejecucion del

programa didactico.

Tabla 3. Comparacién pre y post test de la dimensidn psicologica

Ite Nunca Casi nunca Con Siempre
m frecuencia
Test Test Test Test Test Test Test Test
Pre Post pre Post Pre Post Pre Post
1 6 1 9 1 4 10 6 13
(24% (4%) (36% (4%) (16% (40% (24% (52%
) ) ) ) ) )
2 6 10 4 9 7 4 8 2
(24% (40% (16% (36% (28% (16% (32% (8%)
) ) ) ) ) ) )
3 6 2 3 9 9 9 7 5
(24% (8%) (12% (36% (36% (36% (28% (20%
) ) ) ) ) ) )
4 8 4 6 4 6 8 5 9
(32% (16% (24% (16% (24% (32% (20% (36%
) ) ) ) ) ) ) )

Figura 3. Comparacion pre y post test de la dimension psicolégica

Comparacion pre y post dimensidn psicolégica

=
o N

o N B O X

item 1

® Nunca pre test

B Casi nunca post test

W siempre pre test

item 2

® Nunca post test

B con frecuencia pre test

M siempre post test

item 3

item 4

Casi nunca pre test

Con frecuencia post test

Interpretacién: Se visualiz6 asi en el pre test para la dimension psicolégica

representada en la grafica por los item 1,2,3,4 y 5 que en su mayoria (60%) ubicaron

sus respuestas en las alternativas nunca o casi nunca, por tanto no reconocian el

valor que tienen como persona, un se veian afectados al hablar en publico, eran
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personas poco comunicativas un eran timidos para expresarse en publico, sin
embargo los valores de la dimensidn psicolégica registrados en la etapa post test
reflejan en la grafica que en su mayoria (92%) de los estudiantes se orientaron a
responder que con frecuencia o siempre reconocieron su valor que tienen, se
apreciaron con menos miedo escénico o timidez para expresarse en publico, fueron
mas comunicativos.

Tabla 4. Comparacién pre y post test dimensidn fisica

ite Nunca Casi nunca Con Siempre
m frecuencia
Test Test Test Test Test Test Test Test
Pre Post pre Post Pre Post Pre Post
5 1 1 4 2 16 12 4 10
(4%) (4%) (16% (8%) (60% (48% (16% (40%
) ) ) ) )
6 4 1 6 1 8 10 7 13
(16% (4%) (24% (4%) (32% (40% (28% (52%
) ) ) ) ) )
7 5 14 8 9 10 2 2 0
(20% (56% (32% (36% (40% (8%) (8%) (0%)
) ) ) ) )
8 7 3 7 3 5 8 6 11
(28% (12% (28% (12% (20% (32% (24% (44%
) ) ) ) ) ) ) )
9 7 5 6 5 10 13 2 2
(28% (20% (24% (20% (40% (52% (8%) (8%)
) ) ) ) ) )
10 2 9 3 6 11 6 9 4
(8%) (36% (12% (24% (44% (24% (36% (16%
) ) ) ) ) ) )

Figura 3. Comparacion pre y post test dimension fisica
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Comparacion pre y post test dimension fisica

20

15

1

o

(=}

item5 item6 item7 item 8 item 9 item 10
® Nunca pre test ® Nunca post test Casi nunca pre test
B Casi nunca post test B con frecuencia pre test Con frecuencia post test
W siempre pre test M siempre post test

Interpretacion: Al realizar la indagacion de la dimension fisica reflejada en la grafica
y en los items 5,6,7,8,9 y 10 se consideraron en un 76% son conocedores con
frecuencia o siempre de personas que usan su fuerza fisica contra otras, ven en un
60% que en su colegio existen compafieros que con frecuencia o siempre se burlan
del aspecto fisico de sus pares, un 76% indica que con frecuencia o siempre
reconocen la discriminacion en su entorno escolar y un 60% con frecuencia o
siempre no se mostraban satisfechos con su aspecto fisico, luego de la aplicacién
del programa didactico y realizada la medicidén post test, el 88% se expresaban
respecto a las personas que usan su fuerza fisica contra otras, un 92% con
frecuencia o siempre reconocian que en su colegio compafieros que se realizaban
burlan del aspecto fisico de sus pares, un 96% se manifesté que luego de aplicar el
programa didactico nunca o casi nunca se aprecio la discriminacion y un 70% se

mostré mas satisfechos de su aspecto fisico.

Tabla 5. Comparacioén pre y post test dimensién emocional

Ite Nunca Casi nunca Con Siempre
m frecuencia
Test Test Test Test Test Test Test Test
Pre Pos pre Post Pre Post Pre Post
t
11 6 2 14 7 3 9 2 7
(24% (8%) (56% (28% (12% (36% (8%) (28%
) ) ) ) ) )
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12 6 1 5 5 7 8 7 11
(24% | (4%) | (20% | (20% | (28% | (32% | (28% | (44%

) ) ) ) ) ) )

13 3 2 4 11 11 8 7 4
(12% | (8%) | (16% | (44% | (44% | (32% | (28% | (16%

) ) ) ) ) ) )

14 1 1 1 4 15 13 8 7
4%) | (4%) | (%) | (16% | (60% | (52% | (32% | (28%

) ) ) ) )

15 4 2 11 5 4 9 6 9
(16% | (8%)| (44% | (20% | (16% | (32% | (24% | (32%

) ) ) ) ) ) )

Figura 4. Comparacioén pre y post test dimension emocional

=
A O

=
o N

o N B~ O 0

Comparacion prey postest dimension emocional

item 11

item 12

item 13

item 14

item 15

B Nunca pre test ® Nunca post test Casi nunca pre test

B Casinunca post test B con frecuencia pre test Con frecuencia post test

W siempre pre test W siempre post test

Interpretacidon: Las mediciones respecto a la dimension emocional reflejadas en la
grafica y en los items 11,12,13,14 y 15 se aprecid antes de aplicar el programa
didactico que lo estudiantes en su mayoria 80% nunca o casi nunca eran dados a
expresar los sentimientos, incluyendo que para 44% nunca o casi nunca
demostraban las expresiones de jubilo y alegria, un 72% de los estudiantes con
frecuencia o siempre se expresan con ira cuando algo no te agrada, Un 68% con
frecuencia o siempre reaccionan violentos en el salén de clases, solo un 40% se
sentian alegres cuando reconocen sus éxitos, al aplicar el programa didactico se
observé una variacion positiva pues en el contexto escolar un 64% de los

estudiantes con frecuencia o siempre fueron dados a expresar los sentimientos, un
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76% se reconocian realizando con frecuencia o siempre expresiones de jubilo y

alegria, en los estudiantes, un 80% con frecuencia o siempre disminuyeron su forma

violenta de expresarse con ira cuando algo no les agrada, un 92% con frecuencia o

siempre ya no reaccionan violentos en el salén de clases y un 64% se sintieron

alegres cuando les fueron reconocidos sus éxitos.

Tabla 6. Comparacion pre y post test dimension valores

ite Nunca Casi nunca Con Siempre
m frecuencia
Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test | Test
Pre Post pre Post Pre Post Pre Post
16 3 1 11 3 5 10 6 11
(12% | (4%) | (44% | (12% | (20% | (40% | (24% | (44%
) ) ) ) ) ) )
17 3 1 12 4 6 10 4 10
(12% | (4%) | (48% | (16% | (24% | (40% | (16% | (40%
) ) ) ) ) ) )
18 3 1 10 2 7 9 5 13
(12% | (4%) | (40% | (8%) | (28% | (36% | (20% | (52%
) ) ) ) ) )
19 6 3 12 6 5 12 2 4
(24% | (12% | (48% | (24% | (20% | (48% | (8%) | (16%
) ) ) ) ) ) )
20 4 1 9 7 9 13 3 4
(16% | (4%) | (36% | (28% | (36% | (52% | (12% | (16%
) ) ) ) ) ) )
21 7 6 12 5 2 5 4 9
(28% | (24% | (48% | (20% | (8%) | (20% | (16% | (36%
) ) ) ) ) ) )
22 4 1 3 1 10 14 8 9
(16% | (4%) | (12% | (4%) | (40% | (56% | (32% | (36%
) ) ) ) ) )
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Figura 5. Comparacion pre y post test dimensién valores

Comparacion pre y post test dimension valores
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" uh I‘ U |‘ o I| it ol Tl

val

item 16 item 17 item 18 item 19 item 20 item 21 item 22
B Nunca pre test B Nunca post test Casi nunca pre test
B Casi nunca post test con frecuencia pre test Con frecuencia post test
M siempre pre test M siempre post test

Interpretacion: La dimension valores, representada por los items 16, 17,18,19,20,
21y 22, presentada en la grafica, evidencio en la etapa pre test 56% nunca o casi
nunca apoyan a sus companeros de clases cuando se sienten mal por alguna
causa, un 44% nunca o casi nunca aceptan las ideas de los demas especialmente
si no las comparta, 60% nunca o casi hunca se siente bien cuando resuelve un
problema dialogando con respeto, un 52% nunca o casi hunca realiza propuestas
para que sus compaferos conversen en la busqueda de solucién a un problema en
el salén de clases, el 42% con frecuencia o siempre ven al docente como injusto al
resolver los problemas que surgen en el aula de clases, por lo que un 72% con
frecuencia o siempre no le participan al docente cuando son victima de maltrato,
otro 72% reconoce que con frecuencia o siempre que la falta de sanciones se crea
una atmosfera tensa en el saldn de clases, al desarrollarse para estos estudiantes
el programa didactico en la etapa post test la percepcidon de los valores para los
estudiantes tuvo una variacion marcada, pues con frecuencia o siempre el 84%
apoyan a sus companieros de clases cuando se sienten mal por alguna causa, con
frecuencia o siempre un 80% aceptan las ideas de los demas asi no las comparta,
el 88% con frecuencia o siempre se siente bien cuando resuelve un problema
dialogando con respeto, un 64% con frecuencia o siempre se animan a realizar
propuestas para que sus companeros conversen en la busqueda de solucién a un

problema en el salén de clases, el 68% reconocen la actuacién docente como justa
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al resolver los problemas que surgen en el aula de clases, un 56% son mas
comunicativos con la docente cuando se sienten victima de maltrato,92% no se
muestran conformes con la falta de sanciones expresando que se crea una

atmosfera tensa en el salon de clases.

Tabla 7. Comparacion pre y post test dimensién promocion

ite Nunca Casi nunca Con Siempre
m frecuencia
Test | Test | Test Test | Test Test | Test | Test
Pre Post pre Post Pre Post Pre Post
23 6 3 11 5 5 11 3 6
(24% | (12% | (44% | (20% | (20% | (44% | (12% | (24%
) ) ) ) ) ) ) )
24 4 1 6 2 8 12 7 10
(16% | (4%) | (24% | (8%) | (32% | (48% | (28% | (40%
) ) ) ) ) )

Figura 6. Comparacion pre y post test dimensién promocion

Comparacion pre y post test dimensidén promocion

item 24

14
12

10

o N B O 0

item 23

B Nunca pre test

B Nunca post test Casi nunca pre test

B Casi nunca post test B con frecuencia pre test Con frecuencia post test

B siempre pre test B siempre post test

Interpretacién: La dimension participacion representada en la grafica y expresada
en los items 23 y 24 antes de aplicar el programa didactico un 68% que nunca o casi
nunca asume una tendencia a aportar ideas en favor de una convivencia armonica

en el salén de clases, asi como un 40% nunca o casi nunca participaban
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en actividades para prevenir el bullying en su escuela, lo cual tenia una incidencia
negativa para alcanzar la convivencia armonica, sin embargo luego de aplicado el
programa didactico se mostrd un resultado contundente en favor de la convivencia
armonica, pues un 68% de los estudiantes se evidenciaron ganados a participar y
asumir una tendencia a aportar ideas en favor de una convivencia armonica en el

aula de las clases y un 88% dijo participar en actividades para prevenir el bullying.

4.2 Resultados Inferenciales

Tabla 8. Datos variables pre y post test

g;ﬂlcﬁgrii Pre test Post test
1 3,00 3,00
2 3,00 3,00
3 4,00 4,00
4 2,00 3,00
> 1,00 3,00
6 3,00 4,00
/ 3,00 4,00
8 1,00 4,00
° 1,00 4,00
10 1,00 3,00
11 3,00 4,00
12 2,00 3,00
13 4,00 4,00
14 4,00 4,00
15 1,00 4,00
16 2,00 3,00
17 2,00 3,00
18 2,00 4,00
19 4,00 4,00
20 1,00 4,00
21 2,00 3,00
22 2,00 3,00
23 3,00 4,00
24 2,00 4,00
25 2,00 4,00
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Interpretacién: La tabla 2 representa los valores la etapa pre test y la etapa post
test producto de la aplicacidn de la prueba Wilcoxon, una apreciacion de estos datos
refleja un indice mayor de los resultados de la prueba posterior sobre los resultados
de la prueba previa, el promedio de estos datos comprende para la etapa pre test un
valor de 2,32 (39,2%) y para la etapa post test 3,6 (60,8%).

Prueba normalidad
Pruebas NPar

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos

VAR 00008 - VAR 00007

Rangos negativos N= 02 Rangos promedio= .00 Suma de los rangos= .00
Rangos positivos N= 19° Rangos promedio= 10.00 Suma de los rangos= 190.00
Empates N= 6¢

Total= 25

pt= prueba previa

PT= prueba posterior

a. PT menor que pt
b. PT mayor que pt
C. PT igual a pt

Estadisticas de la prueba®
Z=PT-pt-3,901°

Sig asintética (bilateral) = .000

a. Prueba de rango con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos

Hipo6tesis de normalidad
Ho: Los datos de las variables siguen una adjudicacion normal

Hi: Los datos de las variables tienen una adjudicacion diferente a la normal

Nivel de significancia
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Alfa = 1 - Nivel de confianza= 1 - 0.95 = 0.05 bilateral

Evidencia estadistica

El p-valor describe la probabilidad de establecer resultados a partir de ser
examinados considerando que la distribucion de la variable tenga valor normal. Por
otra parte, si p-valor resulta un valor es menor al nivel de significancia (generalmente
0.05) se puede establecer que los resultados no estan ajustados a la normalidad,
una interpretacion para estos resultados determina que ambos p- valores son

iguales a 0.000, demostrando una distribucién no normal de las variables.

Contraste de Hi

Pruebade normalidad

Ho: Los datos de valoracion de variables en esta relacion se mantienen con una
distribucion normal

Hi: Los datos de valoracién de variables se disponen en una distribucién diferente
ala normal

Nivel de significancia: 0.05 bilateral

Planteamiento de las hipotesis:

Ho: El programa didactico no influye en el desarrollo de la convivencia armonica en
2do ano seccion “B” de secundaria de la institucion educativa publica del Cercado
de Lima-2023.

Hi: El programa didactico influye favorablemente en el desarrollo de la convivencia
armonica en 2do ano seccion “B” de secundaria de la institucién educativa publica
del Cercado de Lima-2023.

Rango de significacién:

El nivel de significancia sera el a=0,05, la misma que sera efectuada bajo un

esquema bilateral de contraste.
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Regla de toma de decisiones:

Si p<0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (Hi)

Si p>0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alternativa (Hi)

Tabla 9. Corroboracion de hipétesis estadistica (Hi).

Desarrollo de valores y promocioén de la convivencia armdnica

Fuerza de asociacion 0.835
Wilcoxon Programa didactico Sig. (bilateral) 0.000
N 14

Al analizar los resultados de p (sig. sintética (bilateral) es 0.00 lo indica menor
que 0,05, como plantea el estadistico Wilcoxon cuando se da esta diferencia se
rechaza la hipétesis nula (Ho) que planteaba el programa didactico no tiene ninguna
incidencia en el desarrollo de la convivencia armdnica en 2do afio seccion “B” de
secundaria de la IEP del Cercado de Lima-2023, entonces por ende se presenta asi
la evidencia suficiente para dar como valida la hipé6tesis general (Hi) que plantea que
el programa didactico influye favorablemente en el desarrollo de la convivencia
armodnica en 2do ano seccion “B” de secundaria de la IEP del Cercado de Lima-
2023, la estadistica corrobora que el programa didactico tuvo una influencia
favorablemente significativa en el desarrollo de la convivencia armonica en el grado
estudiado.

El valor de la significancia (Sig.) obtenido fue de 0.000, lo que indica que la
asociaciéon encontrada es altamente significativa, por tanto el desarrollo de la
convivencia armonica en los estudiantes tiene relacidon directa con la ejecucion del
programa didactico, se recalca que se niega la hipotesis nula (Ho) y se aprobar la
hipétesis general H1, la cual afirmaba que el programa didactico influye
favorablemente en el desarrollo de la convivencia armoénica en 2do afio seccién “B”
de secundaria de la IEP del Cercado de Lima-2023, siendo la ejecucion del
programa la unica causa de demostrada para el desarrollo de la convivencia

armonica.
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Planteamiento de las hipétesis especificas
Contraste de la hipo6tesis Hil

Prueba de normalidad

Ho1: Los datos de valoracion de variables en esta relacidon se mantienen con una
distribucion normal

Hi1: Los datos de valoracion de variables se disponen en una distribucion diferente
a la normal

Nivel de significancia: 0.05 bilateral

Hi1: El programa didactico influye en el desarrollo psicologico, fisico y emocional de

la convivencia arménica en 299 afio seccion “B” de secundaria de la IEP del
Cercado de Lima-2023.

Ho1: El programa didactico no influye en el desarrollo psicolégico, fisico y emocional

de la convivencia armonica en 290 afio seccién “B” de secundaria de la IEP del
Cercado de Lima-2023.

Rango de significacion:

El nivel de significancia sera el a=0,05, la misma que sera efectuada bajo un

esquema bilateral de contraste.

Regla de toma de decisiones:

Si p<0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho1) y se acepta la hipotesis alternativa
(Hi1)
Si p>0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho1) y se rechaza la hipoétesis alternativa
(Hi1)

Tabla 10. Corroboracién de hipotesis especifica (Hi1).

Desarrollo de valores y promocioén de la convivencia arménica
Fuerza de asociaciéon 0.742

Wilcoxon Programa didactico Sig. (bilateral) 0.000
N 16
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Al analizar los resultados de p (sig. sintotica (bilateral) es 0.00 menor que 0,05, como
plantea el estadistico Wilcoxon este dato representa una diferencia y se rechaza la

hipétesis nula (Ho1) que planteaba: El programa didactico no influye en el desarrollo

psicoldgico, fisico y emocional de la convivencia armédnica en 2do afio seccion “B”
de secundaria de la IEP del Cercado de Lima - 2023 y por ende se presenta asi la
evidencia suficiente para dar como valida la hipétesis Hil: El programa didactico

influye en el desarrollo psicologico, fisico y emocional de la convivencia armonica

en 290 afio seccion “B” de secundaria de la IEP del Cercado de Lima - 2023. Un
analices de este valor de significancia (Sig.) establecido fue

0.000 en una evidente relacion altamente significativa, se establece que el
desarrollo psicoldgico, fisico y emocional de la convivencia arménica en los
estudiantes tiene relacion directa con la ejecucion del programa didactico, entonces
se enfatiza que se niega la hipétesis nula (Ho1) y se aprueba la hipbtesis especifica
Hi1

Contraste de la hipotesis Hi2

Prueba de normalidad

Ho2: Los datos de valoracion de variables en esta relacidon se mantienen con una
distribucion normal

Hi2: Los datos de valoracion de variables se disponen en una distribucién diferente
ala normal

Nivel de significancia: 0.05 bilateral

Hi2: El programa didactico influye en el desarrollo de valores y promocion de la

convivencia arménica en 299 afio seccidn “B” de secundaria de la IEP del Cercado
de Lima - 2023.

Ho2: El programa didactico no influye en el desarrollo de valores y promocion de la

convivencia arménica en 290 afio seccion “B” de secundaria de la IEP del Cercado
de Lima - 2023.

Rango de significacién:

El nivel de significancia sera el a=0,05, la misma que sera efectuada bajo un
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esquema bilateral de contraste.

Regla de toma de decisiones:

Si p<0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho1) y se acepta la hipétesis alternativa
(Hi2)
Si p>0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho1) y se rechaza la hipotesis alternativa
(Hi2)

Tabla 11. Corroboracién de hipotesis especifica (Hi2).

Desarrollo de valores y promocioén de la convivencia arménica

Fuerza de asociacion 0.835
Wilcoxon Programa didactico Sig. (bilateral) 0.000
N 14

Al analizar los resultados de p (sig. sintética (bilateral) es 0.00 lo indica menor que
0,05, como plantea el estadistico Wilcoxon cuando se percibe una diferencia de esta
maghnitud, la inferencia permite descartar la hipétesis nula (Ho2) que planteaba: El

programa didactico no influye en el desarrollo de valores y promocion de la

convivencia arménica en 299 afio seccién “B” de secundaria de la institucion
educativa publica del Cercado de Lima - 2023 lo que representa una evidencia

suficiente para validar la hipétesis Hi2: El programa didactico influye en el desarrollo

de valores y promocion de la convivencia arménica en 2d0 a0 seccion “B” de
secundaria de la institucion educativa publica del Cercado de Lima - 2023.
Analizando el valor de la significancia (Sig.) calculado fue 0.000 se presenta cuando
hay una relacion con una alta significancia, de alli que el desarrollo de valores y
promocion de la convivencia armoénica en los estudiantes tiene relacion directa con
la ejecucion del programa didactico, entonces se recalca que se niega la hipotesis

nula (Ho2) y se aprueba la hipotesis especifica (Hi2).
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V DISCUSION

La meta que se trazd esta investigacion fue determinar el efecto de un

programa didactico orientado al desarrollo de la convivencia armédnica en 240 afio
seccion “B” de secundaria de una IEP del Cercado de Lima- 2023. La recoleccion
de los datos se ejecutd atendiendo a los parametros de privacidad y ética
establecidos previamente como elemento clave como respeto a los estudiantes que
participaron en este proceso indagatorio. Los propdsitos especificos comprendieron
respecto a la situacién observada fueron diagnosticar las debilidades que justifican
la puesta en practica de un programa didactico, describir el programa en cuanto a
las estrategias didacticas orientadas a favorecen el desarrollo de una convivencia
armonica y establecer los logros del referido programa didactico. Los resultados
permitieron confirmar con un alto grado de significancia que el programa didactico
favorecio el desarrollo de la convivencia arménica en 2do afio seccién “B” de
secundaria de una IEP del Cercado de Lima -2023, aspectos visualizados en lo
psicoldgico, fisico, emocional, los valores y la participacién de los estudiantes en la
institucion, esto se aprecia en los resultados que se presentan a continuacion.

Los valores comparativos de los promedios arrojan un nivel de acierto en el
pre test de 39,2%, lo cual luego de aplicado el programa didactico y medido en el
post test alcanzd un nivel de acierto de 60,8%, lo que representa que mas de la
mitad de los participantes alcanzo indicadores positivos de con frecuencia o siempre
en referencia a desarrollar una convivencia arménica, producto de la aplicacion del
programa didactico, siendo la persistencia de esta diferencia entre el pre test y el
post test coincidente con la valoracion positiva de la variable independiente
representada por el programa didactico, se desarrollé tal como lo expresoé la
(Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von Humboldt, 2020) que los
describe como un elemento constructivista, donde de acuerdo a los contenidos
definidos en el curriculo, se estructuran objetivos a desarrollar, estrategias a poner
en practica, actividades a seguir, el rol de los estudiantes y los docentes, logrando
cambios en favor de la convivencia arménica.

Lo referido anteriormente se aprecia con mayor contundencia al visualizar
cada una de las dimensiones, en referencia a la variable convivencia armonica en

su dimension psicologica luego de la ejecucion del programa didactico, el 88% se
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expresaban respecto a las personas que usan su fuerza fisica contra otras, un 92%
con frecuencia o siempre reconocian que en su colegio compafieros que se
realizaban burlan del aspecto fisico de sus pares, un 96% se manifestdé que luego
de aplicar el programa didactico nunca o casi hunca se aprecio la discriminacion y
un 70% se mostré6 mas satisfechos de su aspecto fisico. Lo referido tiene
coincidencia con la vision de la convivencia armonica La convivencia armoénica
definida por en los enfoques de Paulo Freire, citado por (Zapata, 2007) donde se
perfila la convivencia como un acto de tolerancia, se describe en esta teoria que la
convivencia esta relacionada con valores que dictaminan las culturas de los pueblos
y en ambientes controlados esto se rige por una fijacion de normas elegidas
democraticamente y asumidas por los miembros del grupo social por ello se aprecio
gue los estudiantes si reconocen el valor que tienes como persona, conducta solo
atribuible al programa didactico ejecutado para el desarrollo de una convivencia
armonica. Se vieron atraidos a hablar en publico, la tendencia de este valor de forma
de expresarse es positiva en este grupo de estudiantes consultados, demostrando
menos timidez. Ahora se describen como mas comunicativos, se aprecia que en su
mayoria han cambiado su actitud poco comunicativa al momento de expresarse, un
menor grado de timidez y mas animo de compartir de forma divertida con sus pares,
elemento este que favorece la convivencia armonica.

En relacion a la dimension emocional al aplicar el programa didactico se
observo una variacion positiva pues en el contexto escolar un 64% de los
estudiantes con frecuencia o siempre fueron dados a expresar los sentimientos, un
76% se reconocian realizando con frecuencia o siempre expresiones de jubilo y
alegria, en los estudiantes, un 80% con frecuencia o siempre disminuyeron su forma
violenta de expresarse con ira cuando algo no les agrada, un 92% con frecuencia o
siempre ya no reaccionan violentos en el salén de clases y un 64% se sintieron
alegres cuando les fueron reconocidos sus éxitos. Lo que se apreci6 como
desarrollo de la convivencia armoénica desde lo emocional coincide con lo que
plantea (Fierro, 2018), quien asume que donde hay una convivencia asertiva, no
pueden existir procesos de exclusion, destacando que los curriculos educativos
existen contenidos claros para fomentar una convivencia armoénica, como no todo
quedd resuelto respecto a indicadores que aun después de la aplicacion del
programa didactico se siguen apreciando en este contexto casos de maltrato fisico,
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aunque en menor medida, en menor énfasis sigue existiendo un ambiente de burla
entre companeros, es muy positivo que ahora se preocupen en evidenciar esta
situacion, la discriminacion disminuyd de forma contundente en esta aula de clases,
la mayoria acepto su aspecto fisico lo cual puede crear espacios de auto estima alta
que influyan en la forma de convivir armonicamente en el colegio, esto da
responsabilidades al proceso desarrollado en el aula en cuanto a reducir estos
aspectos.

En referencia a la dimension valores, la percepcién de los valores para los
estudiantes tuvo una variacion marcada, pues con frecuencia o siempre el 84%
apoyan a sus compaiieros de clases cuando se sienten mal por alguna causa, con
frecuencia o siempre un 80% aceptan las ideas de los demas asi no las comparta,
el 88% con frecuencia o siempre se siente bien cuando resuelve un problema
dialogando con respeto, un 64% con frecuencia o siempre se animan a realizar
propuestas para que sus companeros conversen en la busqueda de solucién a un
problema en el aula de las clases, el 68% reconocen la actuacion docente como
justa al resolver los problemas que surgen en el aula de clases, un 56% son mas
comunicativos con la docente cuando se sienten victima de maltrato,92% no se
muestran conformes con la falta de sanciones expresando que se crea una
atmosfera tensa en las clases, para (Andrades, 2020) los valores que se consolidan
en los estudiantes tienen un impacto en la convivencia armédnica, pues apoyan en
la erradicacion de la violencia escolar y propicia la inclusion educativa, disminuye
conflictos, apoya unas practicas docentes con inclusion, aportando un cambio de
perspectiva en la IPE del Cercado de Lima y en especial para en el 2do afio seccion
“B” de secundaria.

En cuanto a la dimension promocion, un 68% de los estudiantes se
evidenciaron ganados a participar y asumir una tendencia a aportar ideas en favor
de una convivencia armonica en el salén de clases y un 88% dijo participar en
actividades para prevenir el bullying en su escuela. Esto se relaciona con el enfoque
(Rodriguez, 2021) el ejercicio de la convivencia difiere de un plantel a otro, pero
existe coincidencia en cuanto al liderazgo docente dando importancia a los
contenidos programaticos que construyan la convivencia escolar, generando
acciones que refuercen el nivel de clima escolar, asumiendo la convivencia

armonica mas alla de la disciplina y generar una construccion con la participacion
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colectiva de docentes y estudiantes.

Los resultados descriptivos en relacion a la variable convivencia armodnica,
demuestran con contundencia que la ejecucion del programa didactico tuvo un alto
impacto, lo que se demuestra con los resultados favorables en las dimensiones
psicoldgicas, fisica, emocional, los valores y la participacion, esto es coincidente
con los resultados inferenciales, pues los datos post test en sus generalidades

representan la aceptacion de la hipotesis Hi: El programa didactico influye

favorablemente en el desarrollo de la convivencia armonica en 249 afio seccion “B”
de secundaria de la institucidn en consideracion a que los datos no paramétricos
arrojados por la prueba de Wilcoxon de Z= -3,901 es distinto al Sig asintética
(bilateral) de 0,000 y menor al valor p= 0,005, pues los resultados del post test son
mayores que el pre test.

Los resultados detallados anteriormente permiten validar los efectos positivos
de la aplicacién del programa didactico como variable independiente y el desarrollo
de la convivencia armdnica, esto demostrd coincidencia con (Caballero, 2020) quien
en sus resultados no paramétricos demostrd que hay una relacién positiva baja (r=
0,073 donde p> de 0,05) en la dimensién relaciones interpersonales. En la
dimension “Normas institucionales” una relacién negativa baja (r = -0,049 donde p<
de 0,05. la dimensién “Practica de Valores”, refleja una relacion negativa baja (r= -
,183 donde p< de 0,05), y la dimension “Participacion Estudiantil” refieren, una
relacion positiva baja (r=,067 donde p< de 0,05).

Los elementos tedricos establecidos para enfocar esta relacion entre las
variables permiten comprobar lo planteado por (Fierro 2018), en este aspecto se
detalla que la escuela requiere nuevas politicas para abordar la convivencia, lo cual
también fue apreciado en los resultados descriptivos obtenidos, donde el 76%
reconoce las actuaciones discriminativas y se muestran en un 92% reconocen las
burlas o bullying a alguno de sus compafneros, el 64% manifiesta sus sentimientos,
dando expresion a sus emociones positivas, la vision de la justicia impartida por la
docente se asumio en un 72%, (Fierro, 2018) recalca que aunque la disciplina es
importante para alcanzar una convivencia armoénica, por tanto no solo se deben
dirigir sus metas a la disciplina, sino que también se creen escenarios que den

satisfaccion a los estudiantes por ser pilares de justicia, valores y dialogos
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democraticos, por esta razén los resultados alcanzados en un 84% establecen en
los estudiantes una tendencia a apoyar a sus companeros, un 88% usa el diadlogo
como mecanismo para resolver los conflictos y otro 64% se lo recomienda a sus
compaiieros para que sean mas dialogantes, de alli que se realce lo destacado por
(Fierro, 2018) donde indica que todos los que integran la comunidad escolar
desarrollen un conjunto de herramientas que le faciliten una convivencia realmente
armonica.

Si se enfatiza en los resultados alcanzados por (Caballero, 2020) se aprecia
gue los valores obtenidos en el calculo no paramétricos, coinciden con los valores
descriptivos obtenidos en esta investigacién, donde la relacion entre las variables
se definen en que un 39,2% tenia una conducta en lo psicoldgico, fisico, emocional,
valores y promocidén muy baja para las necesidades de construccion relaciones que
se producen en el intercambio diario de los estudiantes con sus pares y con otros
miembros de la comunidad educativa tales como docentes, directivos y personal
administrativos. Luego de ser aplicadas las estrategias que componian el programa
didactico, se aprecidé que el 60,8% tuvo una percepcion positiva de elementos que
forman parte de la construccion de la convivencia arménica, de ello 88% se
expresaron con mas respeto, otro 70% se sintio satisfecho de su aspecto fisico, el
76% se expresaba con jubilo de alcanzar sus logros, por tanto el 92% actua desde
el respeto, el aceptar diferencias y de trascender el respeto como indicador de
tolerancia con las opiniones expresadas por otros, incentivando un trato de igualdad
como elemento clave para convivir en armonia.

Desde la teoria de Freire destacado por (Zapata, 2007) los resultados son
favorables respecto a los valores el 84% apoyan a sus compafieros de clases, 80%
tienen tolerancia con los demas, otro 88% usa el dialogo para resolver los problema
y un 64% se animan a proponer alternativas para que sus compareros usen mas la
concertacion con palabras que la violencia, en el salon de clases la armonia de la
convivencia se reconoce en un 68%, pues comprenden que el docente es un
personaje que actua con justicia en el aula de clases, un 56% se comunican con
mayor fluidez para enterar al docente de algunas actuaciones de maltrato o victima
de maltrato por parte de sus compaferos, la busqueda de justiciase increment6 al
92% y buscé sanciones para evitar una atmosfera tensa en el salon de clases y
generadora de baja convivencia escolar. Freire postulé que entre
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los elementos que marcan la convivencia armoniosa se encuentra la tolerancia, se
destaca con importancia el respeto a los demas para generar la mejor convivencia
posible, otro elemento es reconocer y respetar las diferencias de todos los inmersos
en esa convivencia. La escuela es mas democratica si hay estudiantes y docentes
tolerantes, Los resultados del programa didactico arrojan que la convivencia
armonica es construida con la practica de relaciones que se conjugan en el
compartir entre todos los estudiantes y miembros de la comunidad educativa, se
demostrd asi mismo que el respeto, la aceptacion de las diferencias y de las
opiniones de todos en un plano de igualdad promueven el convivir armonicamente.

La dimension promocion, permitié reconocer que un 68% de los estudiantes
se sienten con interés de participar y un 88% es tendente a la aportacion de ideas
de convivencia armonica en el aula para prevenir el bullying, (Malpartida, 2018)
aporta que en la escuela una atencién oportuna, con efectividad y que repare las
situaciones que se presentan con violencia, los cuales pueden afectar la convivencia
y traducirse en acoso que perjudicaria a estudiantes creando brechas en el aula y
en toda la institucion.

En otra concepcién tedrica, (Carreiio, 2020) por su parte describe que los
procedimientos involucran atender los lideres natos del sal6n de clases, para a
través de tutorias ganarlos a desarrollar una responsabilidad de convivir con
armonia en la escuela, siendo también muy importante el apoyo de docentes
quienes cuentan con un 92% de estudiantes que buscan sanciones para los
violentos y agresores que afectan la armonia en el aula donde se han apreciado

situaciones de violencia entre estudiantes.
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VI CONCLUSIONES

El desarrollo de la investigacién desarrollada con criterio cientifico en el

espacio denominado institucion educativa publica del Cercado de Lima para el aho

2023 y teniendo como participantes a los estudiantes del 2d0 afo seccion “B” de
secundaria permitio concluir que con respecto al objetivo general que persiguid
determinar el efecto de un programa didactico orientado al desarrollo de la
convivencia armonica en 2do afno seccion “B” de secundaria de la institucion
educativa publica del Cercado de Lima-2023 se concluye

Primero: Que el desarrollo del programa didactico en un 92% gener6 en los
estudiantes participantes una mejoria significativa en el desarrollo de la convivencia
armonico en atencién a las dimensiones psicoldgica, fisica, emocional, valores y
participacion, el hallazgo con la prueba Wilcoxon de un valor numérico con
significancia, siendo el p valor (0.000) inferior al valor 0.005 con base en la Prueba
de Signos.

Segundo: El objetivo especifico que persiguidé diagnosticar las debilidades que
justifican la puesta en practica de un programa didactico orientado al desarrollo de
la convivencia armonica en 2do afio seccidon “B” de secundaria de la institucion
educativa publica del Cercado de Lima-2023 representado en el post test con un
39,2% permitié concluir resultado establece que programa didactico demostrd su
efectividad minimizando las debilidades existentes en este grado escolar,
permitiendo en mas de un 60,2% desarrollar un mejor proceso de convivencia

armonica permitiendo que sea asumido como unas estrategias utiles para que los

estudiantes se muestren con una convivencia arménica en el aula de clases del 240
afno seccion “B” de secundaria de la institucién educativa publica del Cercado de
Lima para el afio 2023.

Tercero: El objetivo especifico que persiguio describir el programa en cuanto a las
estrategias didacticas orientadas a favorecen el desarrollo de una convivencia
armonica para estos estudiantes con la ejecucion del programa didactico para el
desarrollo de la convivencia armonica brindd una mejoria significativa en los rasgos

psicologicos (88%), fisico (96%), emocional (88%), valores (84%) y promocion

(88%) que presentaban los alumnos del 2do afio seccion “B”, generando una

influencia positiva y significativa en los estudiantes participantes, en los indicadores
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de una convivencia armonica, probandose la validez de la hipotesis general Hi: El
programa didactico influye favorablemente en el desarrollo de la convivencia
armonica en 2do ano seccion “B” de secundaria de la institucion en consideracion a
que los datos no paramétricos arrojados por la prueba de Wilcoxon de Z=-3,901 es
distinto al Sig asintética (bilateral) de 0,000 y menor al valor p= 0,005, siendo la
mejora validada con un nivel alto de significancia.

Cuarto: En cuanto al objetivo especifico que busco establecer los logros del
programa didactico orientado al desarrollo de la convivencia armonica se concluye
que hay factores como la baja participacion y lucha contra el bullying que suelen
influir negativamente y con la aplicacion del programa disminuyeron en (64%) en el
salon de clases, se sienten alegres cuando se les reconocen sus éxitos (64 %), estan
llamados a apoyar a sus compaferos de clases cuando se sienten mal por alguna
causa, demostrandose que este cambio de actitud (88%) es favorable para la
armonia de la convivencia de los estudiantes con sus pares.

Quinto: El desarrollo del programa didactico generd en un (92%) una mejoria
significativa para detectar y denunciar casos de abusos fisicos entre sus
companeros, reconociendo a la docente como un juez justo para mediar en estos
casos y poner en ejecucion normas que favorezcan la convivencia arménica en este

salén de clases.
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VIRECOMENDACIONES

Primero: Ante la creciente presencia de una convivencia escolar no armoénica, se
recomienda a las instituciones educativas de todo Peru poner en practica programas
didacticos que prevengan casos de convivencia no armonica, los cuales pueden
tomar como base este programa didactico para el desarrollo de la convivencia
armonica y planificarlo como un eje transversal de todos los contenidos
programaticos.

Segundo: En referencia a que el diagnostico aqui desarrollado detectd fuertes
debilidades en cuanto a aspectos psicolégicos, fisicos, emocionales, de valores y
promocion de la convivencia armdnica en el segundo grado “B” se recomienda a los
docentes de secundaria de la esta institucion educativa publica del Cercado deLima
implementar en otros grados y secciones el programa didactico para el desarrollo
de la convivencia armonica pues se ha demostrado que como estrategia ha

permitido cambiar la dindmica entre los estudiantes participantes.

Tercero: La docente del 290 afio seccion “B” de secundaria de la institucion
educativa publica del Cercado de Lima deberia reforzar con estrategias y dinamicas
que trasciendan los muros de la institucién e incorporar a las familias y activistas
comunales para favorecer todos los aspectos de la convivencia armdnica en
especial aquellos que aun se presentaban como una amenaza para convivencia de
algunos de estos estudiantes y el mantener la disciplina.

Cuarto: Todos los docentes deberian realizar planificaciones conjuntas en los
distintos grados de secundaria en esta institucion facilitando que la ejecucién de
programas didacticos de convivencia arménica tengan una prosecucion en el
tiempo, para asi promover la convivencia arménica como un eje transversal de todas
las asignaturas que se cursen en la institucion educativa publica del Cercado de
Lima lograran para masificar esta tendencia positiva y lograr el cese de la violencia,

las agresiones y la discriminacion.
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Anexo 1.- Tabla 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Programa didactico orientado al desarrollo de la convivencia armdnica en 2% “B” de secundaria de una Institucion
Educativa publica de Lima-2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARI ABLE

METODOLOGIA

Problema general

¢Cudl efecto produce un programg
didactico orientado al desarrollo de
la convivencia arménica en 2% afig
“B” de secundaria de una
institucion educativa publica del
Cercado de Lima-2023?

Problemas especificos

(Qué debilidades justifican la
puesta en practica de un programa
didactico orientado al desarrollo dg
la convivencia arménica en 2% afig
“B” de secundaria de la institucion
educativa publica de Lima-2023,

(Cudles estrategias didacticag
favorecen el desarrollo de ung
convivencia armonica parg
estudiantes de 2% afio “B” de
secundaria de la institucion
educativa publica de Lima-2023?

¢ Cudles son los logros

del programa didactico orientado a
desarrollo de la convivencig
armoénica en 2% afio “B” de
secundaria de la institucion
educativa pablica de Lima-2023?

OBJETIVO GENERAL.:

Determinar el efecto de un
programa didactico orientado al
desarrollo de la convivencia
arménica en 2% afio “B” de
secundaria de la institucion
educativa publica de Lima-
2023.

Objetivos especificos
Diagnosticar las debilidades
que justifican la puesta en
préctica de un programa
didactico orientado al
desarrollo de la convivencia
armonica en 2% afio “B” de
secundaria de la institucion
educativa publica de Lima-
2023,

Describir el programa en cuanto
a las estrategias didacticas
orientadas a favorecen el
desarrollo de una convivencia
armoénica para estudiantes de
2% afo seccion “B” de
secundaria de la institucién
educativa plblica de Lima-
2023.

Establecer los logros del
programa didactico orientadoal
desarrollo de la convivencia
armonica en 2% afio seccién“B”
de secundaria de la institucién
educativa plblica de Lima-
2023.

HIPOTESIS GENERAL:

El programa didactico influira en el
desarrollo de la convivencia
armonica en 2% afio seccion “B” de
secundaria de la institucién
educativa Publica de Lima-2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:
El programa didéctico influira en el

desarrollo de la convivencia
arménica en 2% afio “B” de
secundaria de la institucion

educativa publica de Lima-2023.

La implementacion del programa
didéctico tendré una influencia
favorable para el desarrollo de la
disciplina de aula como elemento
de la convivencia arménica en 2%
aflo “B” de secundaria de la
institucion educativa publica de
Lima-2023.

La ejecucion del programa
didactico influird en el
desarrollo de la tolerancia y el
respeto como parte de la
convivencia arménica en 2% afio
de secundaria “B” de la
institucion educativa publica de
Lima-2023.

Al culminar el programa didactico
los estudiantes del 2% afio seccién
“B” de secundaria se sentiran
motivados a la promocién de la
convivencia arménica en de la
institucion educativa publica de
Lima-2023.

Variable Independiente:
Programa didactico

Definicion conceptual

El Programa didactico responde a la definicior|
conceptual de (Casasola, 2020) comprende ur|
documento disefiado para la organizacion detallada de
proceso a desarrollar en las aulas de clase, su forma dg
implementacion orienta al educador sobre log
contenidos que segin el nivel educativo e
corresponde facilitar, describiendo estrategias
actividades para alcanzar los objetivos a seguir

Definicion Operacional:

Plan de 12 secciones didacticas puesta en practica
por el docente para desarrollar la convivencia
armonica en los estudiantes de que se aplicara al 2%
aflo seccion “B” en la institucion estudiada

Variable dependiente:
Desarrollo de la convivencia arménica

Definicién Conceptual:
La convivencia armoénica es para (Zapata, 2007) un
acto de tolerancia, relacionado con los valores que
dictaminan las culturas de los pueblos y en
ambientes controlados esto se rige por una fijacion
de normas elegidas democraticamente y asumidas
por los miembros del grupo social que las ejerce.

Definicion operacional:

El desarrollo de la convivencia arménica es el
reconocimiento de la existencia de conflictos, el uso
del Diélogo para solucionarlo, la fijacién de normas
y sanciones para controlar su cumplimiento y la
disposicion individual a ser un elemento conciliador
y promotor de estas acciones.

Tipo de estudio: Aplicada Disefio del estudio:
pre

Experimental se aplicara un pre testy un
post test.

POBLACION Y MUESTRA
Poblacién esta formada por 25estudiantes de
secundaria Muestra no
probabilistica intencionado. Método de
investigacion: cuantitativo. Técnicas e
instrumentos: Técnica encuesta
Instrumentos Cuestionario.
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Anexo 2.- Tabla 2. Matriz de Operacionalizacion

Variable de estudio

Escala de medicion

Def|n|C|én Conceptual DefInICIén OperaCional Dimensién |ndicad0res items
Programa didactico El  Programa  didactica Plan de 12 sesiones | Contenido (Se rige por el
responde a la definicion | didacticas puesta en curriculo
conceptual de (Casasola | préctica por el docente Considera la
2020)  comprende  un para convivencia escolar
documento disefiado para la| desarrollar la
organizacion detallada de| convivenciaarmoénica Se operacionaliza en
proceso a desarrollar en las en los la ejecucion No contempla
aulas de clase, su forma de| estudiantes de que se Objetivos Plantea  metas
implementacion orienta a| aplicara al 2 afio claras
educador sobre log seccion “B” en la Responde a la
contenidos que segln e institucion didactica
nivel educativo lg estudiada
corresponde facilitar,
describiendo estrategias y Promueve
actividades para alcanzar los . participacion
objetivos a seguir Estrategias Desarrolla el
didacticas | constructivismo
Define las
Roles acciones

individuales

Define las

acciones

colectivas

Desarrollo de La convivencia armonica | El desarrollo de la Psicoldgica | Define su auto Politémica 1,2,3,45

la
convivencia
armonica

es para (Zapata, 2007) un
acto de tolerancia,
relacionado con  los

valores que dictaminan

convivencia armonica
es el

reconocimiento de la
existencia de

estima
Muestra timidez
Se reconoce




las culturas de los pueblos
y en ambientes
controlados esto se rige
por una fijacion de normas
elegidas
democraticamente y
asumidas por los
miembros del grupo social
que las ejerce.

Definicién operacional:

El desarrollo de la
convivencia armonica es el
reconocimiento de la
existencia de conflictos, el
uso del dialogo para
solucionarlo, la fijacién de
normas y sanciones para
para controlar su
cumplimiento y la
disposicién individual aser
un elemento conciliador y
promotor de estas
acciones.

conflictos, el uso
del dialogo para
solucionarlo, la
fijacion de normas
y sanciones para
paracontrolar  su
cumplimiento y la
disposicion
individual a ser un
elemento
conciliador y
promotor de estas
acciones.

Fisica

Emocional

Valores

Promocion

introvertido

Se reconoce
extrovertido

Describ
e
maltrato

Reconoce el
maltrato

Ha sido objeto de
maltrato

Demuestra
emociones

Reconoce
emociones
negativas

Reconoce
emociones
positivas

Es empatico

Demuestra
tolerancia

Es dialogante

Reconoce la
justicia

Promueve la
convivencia

6,7,8,9,10,11

12,13,14,15

16,17,18,19,20,21,22

23,24




Anexo 3.- Ficha técnica del instrumento

Datos generales

Descripcion

Nombre del instrumento

Escala de tipo Lickert

Autora Elaboracion propia
Ao 2023
Objetivo Evalla la convivencia escolar de acuerdo a los estudiantes
evaluados
Area Desarrollo de la convivencia armonica
Dirigido a Estudiantes de 2 ®afio de secundaria.
Dimension 1,2,3,4
Psicologica
Dimension Fisica 5,6,7,8,9,10
Dimension 11,12,13,14,15
Emocional
Dimension Valores 16,17,18,19,20,21,22
Dimension 23,24

Promocional




Anexo 4.- Modelo del instrumento de recoleccion de datos
Instrumento de recoleccién de datos

Instrucciones: se te presentan a continuacion una serie de afirmaciones
las cuales debes leer y de acuerdo a tu criterio marcar con una equis (X) la
respuesta que estimes correcta, no debes identificar el instrumento con tu
nombre, ya que el mismo es andénimo, no dejes de responder ninguna de las

cuestiones que se te plantean, da las respuestas con sinceridad.
La escala de respuesta es:

Nunca (N)

Casi nunca (CN)

Con frecuencia ( CF)

Siempre (S)

De antemano, muchas gracias.

Ejemplo:

item N CN CF S

Escucho

musica criolla X




Dimensién Psicoldgica

CN

CF

1.- Reconoces el valor que tienes
como persona.

2.- Te afecta hablar en publico.

3.- Eres una persona que piensa mucho y
habla poco.

4.- Te sientes bien cuando te expresas y
bromeas en publico.

Dimension Fisica

5.- Conoces personas que usan su fuerza
fisica contra otras.

6.- Ves en tu colegio compaferos que se
burlan del aspecto fisico de sus pares.

7.- Estas de acuerdo cuando escuchas
sobrenombres dirigidas a companeros por
su contexto fisico, grueso(a),delgado(a)
incluyendo color de piel.

8.- Te miras exteriormente y aceptas tu
aspecto fisico.

9.- La docente ha intervenido para

evitar diversos maltratos por sus aspecto
fisico .

10.- En algunas ocasiones te has
avergonzado de tu aspecto fisico.

Dimension Emocional

11.- Te gusta expresar tus sentimientos

12.- Has tenido expresiones de jubilo en tu
salon de clases porque has alcanzado una
meta.

13.- Te has expresado con ira cuando algo
no te agrada.

14.- Algunos de tus companeros
tienen reacciones violentas en tu
salon de clases.

15.- Te sientes alegre cuando
reconocen tus éxitos.




Dimension Valores

16.- Apoyas a tus compaiieros de clases
cuando se sienten mal por alguna causa.

17.- Aceptas las ideas de los demas asi no
las compartas.

18.- Te sientes bien cuando resuelves
un problema dialogando con respeto.

19.- Realizas propuestas para que tus
companieros conversen en la busqueda de
solucién a un problema en el salon de
clases.

20.- Tus docentes resuelve de manera
justa los problemas que surgen en el aula
de clases.

21.- Has acudido a tus docentes para
reportar cuando eres victima de maltrato.

22.- Cuando no se sanciona a los que
irrespetan y maltratan se crea una
atmosfera tensa en el salén de clases.

Dimension Promocién

23.- Expresas ideas para que en el aula de
clases exista una convivencia de armonia y
respeto.

24.- Participarias en actividades para
prevenir el bullying en tu escuela.




Anexo 5
Tabla matriz de frecuencia y porcentaje derespuestas pretest
Vaciado de datos pre test

Dimension Psicoldgica

1.- Reconoces el valor| 6 9 4| 6 25
que tienes como

persona.

2.- Te afecta hablar en 6 | 4 7 8 25
publico.

3.- Eres una persona| 6 3 9 7 25
gue piensa mucho vy

habla poco.

4.- Te sientes bien| 8 6 6 5 25

cuando te expresas Yy
bromeas en publico.

Dimensién Fisica

5.- Conoces personas| 1 4 1 4 25
que usan su fuerza 6
fisica contra otras.

6.- Ves en tu colegio 4 6 8 7 25
compafieros que se




burlan del aspecto
fisico de sus pares.

7.- Estas de acuerdo 8 1 25
cuando escuchas 0
sobrenombres dirigidos
a compaferos(a) por su
contexto fisico,
grueso(a),delgado(a),in
cluyendo color de piel.
8.- Te miras 7 5 25
exteriormente y aceptas
tu aspecto fisico.
9.- La docente ha 6 1 25
intervenido para evitar 0
maltratos fisicos.
10.- En algunas 3 1 25
ocasiones te has 1
avergonzado de tu
aspecto fisico.

Dimension Emocional
11.- Te gusta expresar 14 3 25
tus sentimientos
12.- Has tenido 5 7 25

expresiones de jubilo en
tu salén de clases
porque has alcanzado
una meta.




13.- Te has expresado
con ira cuando algo no
te agrada.

25

14.- Algunos de tus
comparneros tienen
reacciones violentas en
tu salon de clases.

25

15.- Te sientes alegre
cuando reconocen tus
exitos.

11

25

Dimensién Valores

16.- Apoyas a tus
compafneros de clases
cuando se sienten mal
por alguna causa.

11

25

17.- Aceptas las ideasde
los demas asi no las
compartas.

12

25

18.- Te sientes bien
cuando resuelves un
problema dialogando
con respeto.

10

25

19.- Realizas
propuestas para que tus
compaferos conversen
en la busqueda de
solucién a un problema
en el salén de clases.

12

25




20.- Tus docentes
resuelven de manera
justa los problemas que
surgen en el aula de
clases.

25

21.- Has acudido a tus
docentes para reportar
cuando eres victima de
maltrato.

12

25

22.- Cuando no se
sanciona a los que no
respetan y maltratan, se
crea una atmosfera
tensa en el salén de
clases.

[EEN

25

Dimensién Promocion

23.- Expresas ideas para
gue en el aula de clases
exista una convivencia
de armoniay respeto.

11

25

24.-  Participarias en
actividades para prevenir
el bullying en tu escuela.

25




Vaciado de datos pos- test

Anexo 6
Tabla matriz de frecuencia y porcentaje de respuestas post test

item Frecuencias relativas Total | Frecuencia Total
porcentual

N CN CF S N| CN| CF| S
1.- Reconoces el valor que tienes 1 1 10 13 25 1 1 10 13
como persona.
2.- Te afecta hablar en publico. 10| 9 4 2 25 10| 9 4 2
3.- Eres una persona que piensa 2 9 9 5 25 2 9 9 5
mucho y habla poco.
4.- Te sientes bien cuando te expresas | 4 4 8 9 25 4 4 8 9
y bromeas en publico.
5.- Conoces personas que usan su 1 2 12 10 25 1 2 12 10
fuerza fisica contra otras.
6.- Ves en tu colegio compaferos que | 1 1 10 13 25 1 1 10 13
se burlan del aspecto fisico de sus
pares.
7.- Estas de acuerdo cuando escuchas| 14 | 9 2 0 25 14| 9 2 0
sobrenombres dirigidos a
compaferos(a) por su contexto fisico,
grueso(a), delgados(a), incluyendo




color de piel.

8.- Te miras exteriormente y aceptas tu 3 8 11 25 3 8 11
aspecto fisico.

9.- Ladocente ha intervenido para 5 13 2 25 5 13 2
evitar maltratos fisicos.

10.- En algunas ocasiones te has 6 6 4 25 6 6 4
avergonzado de tu aspecto fisico,

11- Te gusta expresar tus 7 9 7 25 7 9 7
sentimientos

12.- Has tenido expresiones de jubilo 5 8 11 25 5 8 11
en tu salon de clases porque has

alcanzado una meta.

13.- Te has expresado con ira cuando 11 8 4 25 11 8 4
algo no te agrada.

14.- Algunos de tus compafieros 4 13 7 25 4 13 7
tienen reacciones violentas en tusalon

de clases.

15.- Te sientes alegre cuando 5 9 9 25 5 9 9
reconocen tus éxitos.

16.- Apoyas a tus compafieros de 3 10 11 25 3 10 11
clases cuando se sienten mal por

alguna causa.

17.- Aceptas las ideas de los demas 4 10 10 25 4 10 10
asi no las compartas.

18.- Te sientes bien cuando resuelves 2 9 13 25 2 9 13




un problema dialogando con respeto.

19.- Realizas propuestas para que tus
compafieros conversen en la
busqueda de solucién a un problema
en el salén de clases.

12

25

12

20.- Tus docentes resuelve de manera
justa los problemas que surgen en el
aula de clases.

13

25

13

21.- Has acudido a tus docentes para
reportar cuando eres victima de
maltrato.

25

22.- Cuando no se sanciona a los que
irrespetan y maltratan se crea una
atmosferatensa en el salén de clases.

14

25

14

23.- Expresas ideas paraque en el aula
de clases exista una convivencia de
armoniay respeto.

11

25

11

24.- Participarias en actividades para
prevenir el bullying en tu escuela.

12

10

25

12

10
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PROGRAMA DIDACTICO ORIENTADO AL DESARROLLO
DE LACONVIVENCIA ARMONICA

Unidades de Aprendizaje

Convivencia en el aula de clases.

Condiciones de participacion en clases.

Faltas a la convivencia armonica.

Dialogo de faltas y conflictos relacionados con la convivencia escolar.
Generando convivencia armoénica.

Promoviendo la convivencia armonica en la escuela.

Objetivos

Facilitar el aprendizaje de la convivencia.

Discutir en torno a las conductas que ponen en riesgo la convivencia escolar.
Ejercitar el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de actuacién
conjunta.

Contribuir a la erradicacion de faltas y conflictos en el aula de clases.
Promover la participacion de estudiantes y docentes en la busqueda de una
convivencia armonica.

Promocionar por parte de los estudiantes la convivencia armonica en la escuela.

Estrategias didacticas
1) Fortalecimiento de la autoestima.
2) Expresion y autorregulaciéon de emociones.
3) Convivencia armonica, pacifica e inclusiva.
4) Respeto alas reglas.
5) Manejo y resolucion de conflictos,
6) Comunicacion y colaboracion de estudiantes y docentes para el fomento de
la convivencia armoénica.

7) Promocion de valores de convivencia escolar armonica.



Unidades de Aprendizajes

Las unidades de aprendizajes estaran centrades en el desarrollo de talleres
didacticos constructivos, participativos y significativos, el cual seran un total de
12 talleres con una duracién de 45 minutos, cada taller arrojara un producto que

sera archivado como evidencia.

Unidad
NO

Taller
NO

Titulo

Materiales

1

1

Fijando nuestras normas de
convivencia en el aula.

Materiales de
papeleria sobre
normas basicas de
convivencia.

Fortalecimiento de la autoestima.

Hoja de actividad
YO SOV...

Expresion y autorregulacion de
emociones.

Ficha de
emociones.
Tarjetas

representar
emociones.

para

Panel de Expresién y
autorregulacion de emociones.

Carteles con el
nombre de Ia
alegriay la tristeza,
reproductor de
sonidos, celular
con bluetooth

Definiendo la convivencia
armonica, pacifica e inclusiva

Hojas  con la
tematica, papel
bond grande vy
plumones de
colores.

Hojas blancas.

Ejercitando la convivencia
armonica, pacifica e inclusiva

Relato Maria
quiere que llueva,
hojas blancas.

Respeto a las reglas.

Texto reflexivo,
hojas blancas.

Manejo y resuelvo conflictos.

Relato El cambio
de Pedro, hojas
blancas.

Construccion del cuadernillo 29°
“B” Maneja y resuelve conflictos

Hojas

cartulinas,
imagenes
impresas,
productos de los

blancas,




otros talleres,

plumones de
colores.

10 10 Comunicacion y colaboracién de | Mobiliario de aula.
estudiantes y docentes para el Hoias bl
fomento de la convivencia ojas blancas.
armonica.

11 11 Construccién de materiales Cartulinas, tijeras,
impresos para promocion de la alfileres, hojas
convivencia armonica. blancas,

brillantina,
plumones, papel
bond grande.

12 12 Promoviendo valores de | Afiche, material de

convivencia escolar armonica. aula, escarapelas,
tripticos, panfletos,
papelografo.

Merienda para

compartir.

Talleres adesarrollar

Unidad 1.-Taller 1.- Fijando nuestras normas de convivencia en el aula.
Unidad 2.- Taller 2.- Fortalecimiento de la autoestima.

Unidad 3.- Taller 3.- Expresiony autorregulacion de emociones.

Unidad 4.- Taller 4.- Panel de Expresion y autorregulacion de emociones
Unidad 5.- Taller 5.- Definiendo la convivencia armonica, pacifica e inclusiva.
Unidad 6.- Taller 6.- Ejercitando la convivencia armonica, pacifica e inclusiva
Unidad 7.- Taller 7.- Respeto a las reglas.

Unidad 8.- Taller 8.- Manejo y resuelvo conflictos.

Unidad 9.-Taller 9.- Construccién del cuadernillo 29 “B” Maneja y resuelve
conflictos

Unidad 10.-Taller10.- Comunicacion y colaboracién de estudiantes y docentes
para el fomento de la convivencia armoénica.

Unidad 11.- Taller 11.- Construccion de materiales impresos para promocion
de la convivencia armoénica.

Unidad 12.- Taller 12.- Promoviendo valores de convivencia escolar armoénica.



Evaluacion

Medicion pre test

Medicidén post test.



Resumen de actividades

Unidades de Aprendizajes Objetivo

Fijando nuestras normas de | Fijarlas normas de convivencia que regiran el desarrollo del programa didactico
convivencia en el aula. en el aula.

Fortalecimiento de la autoestima. Fortalecer laautoestima de los estudiantes.

Expresiony autorregulacion de Expresary autorregular las emociones que rigen la actuacion diaria.
emociones.

Panel de Expresion y | Desarrollar un panel de Expresiony autorregulacion de emociones.

autorregulacion de emociones.

Definiendo laconvivencia arménica, | Definirlaconvivenciaarmédnica, pacifica einclusiva
pacifica e inclusiva

Ejercitando la convivencia Ejercitar laconvivencia armonica, pacificae inclusiva
armonica, pacifica einclusiva

Respeto alas reglas. Promover estrategias dirigidas al respeto alas reglas.

Manejo y resuelvo conflictos. Manejar y resolver conflictos en el aula.




Construccion del cuadernillo 29 “B”
Maneja y resuelve conflictos

Construir un cuadernillo que norme el manejo y resolucién de conflictos en 29° “B”

Comunicacién y colaboracion de
estudiantes y docentes para el
fomento de la convivencia
arménica.

Dialogar las opciones de comunicacion y colaboracién de estudiantes y docentes
para el fomento de la convivencia arménica.

Construcciéon de materiales
impresos parapromocion dela
convivencia armoénica.

Construir materiales impresos para promocion de la convivencia arménica.

Promoviendo valores deconvivencia
escolar arménica.

Promover en lainstitucion valores de convivencia escolar armoénica.




Cronograma de desarrollo de las Unidades de Aprendizaje

Unidades de Aprendizajes

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

1.- Fijando nuestras normas de
convivencia en el aula

X

2.- Fortalecimiento de la autoestima

3.- Expresion y autorregulacion de
emociones

4- Panel de Expresion vy
autorregulacion de emociones

5- Definiendo la convivencia
armonica, pacifica e inclusiva

6.- Ejercitando la convivencia
armonica, pacifica e inclusiva

7.- Respeto a las reglas

8.- Manejo y resuelvo conflictos

9.- Construccién del cuadernillo 29°
“B” Maneja y resuelve conflictos

10.- Comunicacion y colaboracion
de estudiantes y docentes para el
fomento de la convivencia
armonica.

11.- Construccion de materiales
impresos para promocion de la
convivencia armonica.

12.- Promoviendo valores de
convivencia escolar armoénica




Unidad 1.- Taller 1: Fijando nuestras normas de convivencia en el aula. Se
separan los estudiantes en grupos de 5, para esto se le indica al grupo que se
numeren del 1 al 5, luego se forman los grupos considerando los numeros, por
ejemplo el equipo 1 estara formado por todos los numero 1y asi sucesivamente,
se entrega el material con las normas basicas de convivencia escolar, se pide
discutir estas normas por 15 minutos, realizar un resumen escrito de porque es
importante cada norma, luego cada grupo nombra un ponente para en una
discusién dirigida expresar su opinion, seleccionar algunos voluntarios para
escribir las normas en un papelografo y colocarlas en un lugar visible del aula, de

surgir alguna otra norma en la discusion, se incorpora al realizar el papelédgrafo.

Normas basicas de convivencia escolar

o Puntualidad y regularidad.

o Asistira clase en condiciones de higiene y salud correctas.
o No faltar el respecto.

o No fomentar y no participar de peleas.

o Mostrarse participativo en las actividades de la |.E.



Unidad 2.-Taller 2.- Fortalecimiento de la autoestima.

Esta actividad sera individual, se entrega a cada estudiante una hoja con el
titulo “Yo soy” y la silueta de una persona, se respetara el género, por tanto
existirdn siluetas femeninas y masculinas. Se pedira a cada estudiante en 15
minutos escribir 10 frases que inicien con yo soy... esas frases se completaran
resaltando cualidades, logros, destrezas, conocimientos y capacidades, se dara
la oportunidad a cada estudiante de describir sus frases, la docente fomentara el
respeto entre los participantes, se indicara que conserven la hoja en un folder.

Yo soy




Unidad 3.- Taller 3.- Expresion y autorregulacion de emociones.
Los estudiantes se reuniran en parejas, la docente ira nombrando a cada
pareja y les mostrara una cara, la pareja debera imitar la cara y decir a que
emocion representa, la docente iniciara el juego siendo pareja de uno de los
estudiantes, pues por ser la muestra un numero impar, alguno o alguna de los
estudiantes quedara solo.
Finalizada esta etapa, los alumnos toman asiento, la docente ira invitando
a 6 voluntarios los cuales a través de la mimica iran expresando las emociones
que represente la tarjeta que la docente les da a elegir, los observadores diran a
gué emocion se corresponde.
Llamar a la puerta expresando enfado.
Expresar ternura.
Abrir la puerta a alguien expresando sorpresa.
Participar actuando con soberbia.
Presenciar un acontecimiento deportivo expresando agitacion.

Bailar expresando alegria.



Unidad 4.- Taller 4.- Panel de Expresién y autorregulacién de emociones

El aula de clases sera separada en una esquina derecha para la alegria y
la esquina izquierda para el mundo de las tristezas, la docente ira colocando
algunas canciones, los estudiantes deben escucharlas atenta mente y cuando la
docente diga “Ya” ellos en forma ordenada se dirigiran a la esquina segun sea la

emocion que les inspire la cancion.
Canciones:

La vida es un carnaval (Celia Cruz)
Carta al cielo (Lucha Reyes)

Un millén de amigos (Roberto Carlos)
Contigo Peru (Sambo Cavero)

La Bikina y el mar (Rosalia)



Unidad 5.- Taller 5.- Definiendo la convivencia arménica, pacifica e

inclusiva.

Se separan los estudiantes en grupos de 5 personas usando el método de
numeracion del 1 al 5, segun sea el numero los estudiantes conformaran el grupo,
por ejemplo todos los 1 forman un grupo y asi sucesivamente, se les entrega a
cada grupo una hoja con la tematica, se les pide leer en voz alta y discutir, se les
da papel bond grande y plumones, se les pide construir un mapa de conceptos,
la docente parara por los grupos brindando orientacién, cada grupo nombrara un
ponente para explicar su mapa de conceptos.

Temaética

Hoy en dia se habla de incluir a todas las personas al momento de hablar
de convivencia, esto tiene un significado orientado a conocer, respetar, apoyar y
asumir que todos somos diferentes pero que tenemos los mismos derechos, lo
que se llama atencién a la diversidad, todos debemos actuar para eliminar la
exclusién, de alli que surja un concepto denominado convivencia pacifica que se
trata de un actuar con respeto y consideracion hacia los demas y un apoyo para
que estos superen situaciones de riesgo, el promover la inclusién contempla:
promover la inclusion social de personas con discapacidad: usar palabras
correctas y no peyorativas, asumir a la persona sin dar peso a las diferencias,
aprender a aceptar lo que nos diferencia de los demas, no considerar las
discapacidades como limitaciones integrales para actua, asi fomentaremos la
inclusion.

Finalizado el papelégrafo se entrega a cada estudiante una hoja para que
defina con sus propias palabras la convivencia armoénica, pacifica e inclusiva, se
entregara estas definiciones a la docente, quien las revisara y las devolvera para

incorporarlas al folder.



Unidad 6.- Taller 6.- Ejercitando la convivencia armonica, pacificae
inclusiva

Se separaran a los estudiantes en 5 grupos siguiendo el método de
numeracion, se entregara a cada grupo el cuento, “Maria quiere que llueva”, se
asignara una pregunta reflexiva distinta para cada grupo, se fomentara la
discusidn interna grupal, para esto se dispondra de 30 minutos, se pedira a cada
grupo que nombre un forista, se realizara un foro, permitiendo al final algunas
intervenciones del resto de los estudiantes. Los productos grupales seran
archivados como evidencias.

Grupo 1.- ;Cual es la situacion real tratada en el cuento y por qué ocurre?
Grupo 2.- ;Qué opinan de la actitud que asumia Maria y por qué?

Grupo 3.- ; Qué pueden decir de la actitud de los comparieros de Maria y por qué?
Grupo 4.- ;Qué omisiones podrian adjudicarse al docente y a los directivos
escolares para resolver la situacion?

Grupo 5.- ;Qué omisiones podrian adjudicarse a la familia de Maria para

reconocer y prevenir el bullying?

Maria quiere que llueva

La vida de Maria cada vez se hacia mas complicada y solitaria, en su casa
era tratada con mucho carifio y respeto, pero no se daban cuenta que cada
manfana ella cambiaba su actitud ante su eventual ida al colegio, esto no ocurria
los fines de semana y dias feriados, pues en esas oportunidades se levantaba
alegre y con mucho animo.

Maria tiene 12 afos, ya no estaba en su antiguo colegio, ahora estudiaba
secundaria, al llegar al colegio siempre se la veia apartada y solitaria, cuando se
acercaba la hora del recreo, ella veia por la ventana y mentalmente suplicaba
que lloviera, sus companeros estaban ansiosos porque llegara el recreo y salir al
patio a conversar, jugar o practicar algun deporte.

La miss debia dejar el aula vacia y cerrada cada vez que salian a recreo,
pero Maria le pedia que la dejara adentro, no importa si encerada, pero que no
queria salir, la maestra le pedia que saliera y ni la miss, ni los directivos se daban

cuenta que Maria con cara de tristeza se iba solitaria al ultimo rincén del patio,



ella solo queria que lloviera, cuando llovia, los regresaban al aula, cada uno en
su carpeta, los companeros se veian tristes y Maria estaba tranquila.

Maria no sabia la razén de porque no tenia muchos amigos y amigas, ella
veia con envidia como se divertian, pero no se les acercaba, aq veces algunos
de sus companeros se le acercaban para conversar o invitarla a jugar y ella los
evitaba, no le importaba jugar sola, pues ella tenia malas experiencias con
algunos cuando iniciaron las clases, pues al inicio ella quiso acercarse a ellos,
pero los y las bromistas la hacian objeto de sus burlas, la llamaban y cuando ella
se acercaba fingian esta llamando a otro, esto era muy divertido para los demas
y quien se burlaba, se hacia muy popular con los demas.

Un dia en el recreo, Maria noto que, al pasar, otros compaferos y
companeras la miraban y comentaban en susurros que ella era una tonta y todos
se burlaban de ella, no encontré6 apoyo en nadie, entonces pensd soy
insignificantes, deseo que lloviera para no estar en el patio, no queria seguir
escuchando que la apodaran “Solita”

A Maria empezd a acompafarla un suefno, que lloviera y cuando as gotas
la mojaran, hacerse invisible y que en el colegio nadie la viera, en casa, los
padres notaban algunos cambios en la actitud de Maria, pero al preguntarle ella
le decia que todo estaba bien y ellos no insistian, ella no decia nada pues se
convencio de que la molestaban porque ella era raray eso era lo que se merecia,
por eso en sus oraciones siempre pedia que lloviera a la hora del recreo.

Maria sentia que el colegio era un infierno, su familia le decia que tenia que
hacer nuevas amistades, ella los escuchaba, fingia hacerles caso, peo en su
mente solo pedia, ojala que llueva, estaba triste porque esa soledad le dolia, no
queria ir al colegio, en su casa era mas feliz, queria que lloviera mucho, que todo
se inundara y no poder salir al colegio, ya fingir estar enferma no le resultaba, su
dia preferido era el viernes en la tarde, su dia mas triste era la noche del domingo,

se desvelaba sin dormir y solo pedia: Que llueva, que llueva. FIN.



Unidad 7.- Taller 7.- Respeto a las reglas.

Se les asigna a los grupos una designacidon por el método numérico, esto
favorece la interactuacion entre companeros que por alguna razdén no comparten
a menudo, a cada grupo se le da un texto corto reflexivo y una hoja en blanco,
se les pide leerlo en voz alta realizar un resumen reflexivo de maximo una
cuartilla, la docente recorrera los grupos para facilitar la reflexion y orientar la
redaccion, este material sera usado en la construccién del cuadernillo de la

actividad del taller 9.

Grupo 1.- La base de que la familia debe ser la cuna del aprendizaje y el fomento del
respeto y seguimiento de normas, quien no cumple esto en el hogar dificiimente

lo hara fuera de casa.

Grupo 2.- La promocion del respeto en el colegio involucra que los maestros y
los directivos sean claros en promover las normas y reglas, predicar con el

ejemplo y colocar limites, los cuales al ser incumplidos ocasionan sanciones.

Grupo 3.- El respeto es algo que se debe actuar de forma conjunta entre los
docentes y los estudiantes, los docentes requieren actuar con actitud tolerante y
aceptando a sus estudiantes con sus virtudes y defectos, haciendo un esfuerzo
por corregir desde el dialogo y sacando provecho de lo bueno para motivar el

cambio.

Grupo 4.- El docente mediante sus diagndsticos en el aula, esta llamado a
corregir las faltas al seguimiento de las normas que el estudiante trae del hogar,
debe estimular su auto estima y realizar la promocién de valores sociales y

comunitarios para mejorar las actuaciones de los estudiantes.

Grupo 5.- El aprendizaje del respeto y el seguimiento de normas debe activarse
una labor conjunta entre la familia en el hogar y los profesores en la escuela, los
casos que no respondan a ese proceso, deben ser remitidos a la atencion

profesional de psicélogos y psicopedagogos.



Unidad 8.- Taller 8.- Manejo y resolucién de conflictos.

Se separaran a los estudiantes en 5 grupos siguiendo el método de
numeracion, se entregara a cada grupo el cuento, “El cambio de Pedro”, se
asignara una pregunta reflexiva distinta para cada grupo, se fomentara la
discusion interna grupal, para esto se dispondra de 30 minutos, se pedira a cada
grupo que nombre un forista, se realizara un foro, permitiendo al final algunas
intervenciones del resto de los estudiantes. Los productos grupales seran
archivados como evidencias.

Grupo 1.- ;Cual es la situacion real tratada en el cuento y por qué ocurre?
Grupo 2.- ;Qué opinan de la actitud que asumia Pedro y por qué?
Grupo 3.- ;Qué pueden decir de la actitud de Pedro con las demas personas y
por qué?
Grupo 4.- ; Qué importancia tuvo la comunicacion de los docentes con la familia
de Pedro?
Grupo 5.- ; Qué cosas buenas se pueden atribuir al castigo que su papa le puso
a Pedro?

El cambio de Pedro

En una pequeia ciudad de Peru, vivia un adolescente llamado Pedro, él
tenia una forma muy particular de ver la vida, pensaba que a donde llegaba, los
demas tenian que adaptarse a sus cosas, no respetaba las normas, esto le traia
reclamos, cuando no se hacia lo que el queria entonces explotaba con ira,
insultaba a los demas, no obedecia a quien trataba de calmarlo y algunas veces
caia en resolver los conflictos usando la fuerza.

En la escuela Pedro no llegaba puntualmente, se retrasaba por varios
minutos y al llegar interrumpia la clase, si se le llamaba la atencién entonces no
asistia a clases porque esa llamada lo enfurecia, la mis le llamaba la atencién
porque asistia despeinado y desarreglado, otras veces no llevaba el uniforme y
si le hacian la observacion de mala gana contestaba que el no aprendia ni con la
opa, ni con el peinado, hablando con palabras fuerte a la docente y a sus
companeros de clase y si alguien le reclamaba sus irrespetos, el buscaba de
resolver todo a golpes o mostrandose aburrido de estar en la clase, aun cuando
cumplia con todos sus deberes.



Los docentes en reunion trataron el caso de Pedro, deciden convocar a su
representante y ponerlo al tanto de la situacion, el papa de Pedro era un hombre
muy respetuoso, honesto y preocupado por su hijo, dice que el observaba su mal
caracter pero que no creia que se estuviera comportando mal en la escuela,
porque siempre le llevaba buenas notas, se comprometié a que le dieran un
tiempo para el resolver esa conducta de su hijo, los docentes aceptaron.

Al llegar a casa, el papa de Pedro hablé con él, le dijo que debia mejorar su
apariencia fisica y su caracter, que debia ser mas seguido de las normas y que
por cada uno de las normas que no cumpliera debia clavar un clavo en la cerca
de madera de su casa, luego al dia siguiente debia saca los clavos del dia anterior
y clavar los de ese dia en otra madera de la cerca, esto era un trabajo muy duro,
peo Pedro era obediente con su padre y cumplia con eso.

El papa de Pedro supervisaba a diario los clavos en la empalizada, el primer
dia fueron 38, el segundo dia 42, el tercer dia 35 y a partir de alli iban
disminuyendo, al dia 15 solo habia 5 clavos, el papa not6 que en la casa el
caracter y las reacciones violentas de Pedro iban disminuyendo, por eso decidio
ir a la escuela y hablar con la maestra, ella le dio buenas referencias, Pedro dia
a dia fue siendo mas puntual, cuidaba su apariencia, trataba mejor a sus
companieros, era mas dialogante y estaba aprendiendo a actuar reflexivamente,
lo increible era que ese cambio se habia producido en aproximadamente dos
semanas.

Esa tarde su papa llegd contento y llevo para la cena un pollo en brazas y
una Inkacola, le dijo a Pedro que lo acompanara a la empalizada, lo hizo
comparar las 15 maderas y que dijera que diferencia habia con las que el no
habia usado, pedo le dijo, estan lisas y bien pintadas, y que las otras habian
guedado con las marcas de los clavos, entonces el papa le dijo, asi es el dafio
gue tu te causabas a ti mismo y a los demas con tu mal caracter y falta de seguir
las normas, pedro conmovido abrazé a su papa, le pidio disculpas y dijo que asi
lo haria con quienes habian sido sus victimas. Pedro habia cambiado, su papa y

el celebraron en la cena por el nacimiento del nuevo Pedro.



Unidad 9.-Taller 9.- Construccion del cuadernillo 29 “B” Maneja y resuelve
conflictos.

Se separaran a los estudiantes en 5 grupos siguiendo el método de
numeracion, se da a cada grupo una responsabilidad en la construccion del
cuadernillo 29° “B” Maneja y resuelve conflictos, al final este sera un pequefio
libro con producciones originales, se solicitara de forma voluntaria una estudiante
y un estudiante para que disefien la portada y el indice, la docente se encargara

de encuadernarlo, debe tener los créditos de todos los participantes.

Grupo 1.- Definir normas, respeto, maltrato, abuso, bullying y convivencia
armonica, seran conceptos con sus propias palabas acompafados de imagenes
o ilustraciones.

Grupo 2.- Establecer las normas de la clase con ilustraciones o imagenes.
Grupo 3.- llustrar lo productos grupales de El cambio de Pedro.

Grupo 4.- Organizar e ilustrar los productos del taller 7.

Grupo 5.- Realizar la introduccién del cuadernillo detallando su importancia y su
contenido.

Grupo especial: Disefiar portada e indice.



Unidad 10.- Taller 10.- Comunicacion y colaboracion de estudiantes y
docentes para el fomento de la convivencia armdnica.

Se invitara a varios docentes y directivos para dialogar en torno al fomento
de la convivencia armonica en el aula y en la escuela, todos los estudiantes
participaran y expondran sus ideas, también lo haran los docentes, la docente
investigativa sera la coordinadora de la lluvia de ideas y tomara notas de los
acuerdos a ejecutar, se establecera un plan de trabajo integral en la busqueda

de la convivencia armonica, el plan especial sera consignado a la Direccion.

Teméticas a discutir
Los valores y la familia. debe ser la cuna del aprendizaje y el fomento del respeto
y seguimiento de normas, quien no cumple esto en el hogar dificiimente lo hara

fuera de casa.

Grupo 2.- La promocion del respeto en el colegio involucra que los maestros y
los directivos sean claros en promover las normas y reglas, predicar con el

ejemplo y colocar limites, los cuales al ser incumplidos ocasionan sanciones.

Grupo 3.- El respeto es algo que se debe actuar de forma conjunta entre los
docentes y los estudiantes, los docentes requieren actuar con actitud tolerante y
aceptando a sus estudiantes con sus virtudes y defectos, haciendo un esfuerzo
por corregir desde el dialogo y sacando provecho de lo bueno para motivar el

cambio.

Grupo 4.- El docente mediante sus diagnosticos en el aula, esta llamado a
corregir las faltas al seguimiento de las normas que el estudiante trae del hogar,
debe estimular su auto estima y realizar la promocién de valores sociales y

comunitarios para mejorar las actuaciones de los estudiantes.

Grupo 5.- El aprendizaje del respeto y el seguimiento de normas debe activarse
una labor conjunta entre la familia en el hogary los profesores en la escuela, los
casos que no respondan a ese proceso, deben ser remitidos a la atencidn

profesional de psicélogos y psicopedagogos.



Unidad 11 Taller 11.- Construccion de materiales impresos para
promocién de la convivencia armonica.

Se les asigna a los grupos una designacion por el método numérico, esto
favorece la interactuacion entre comparferos que por alguna razén no comparten
a menudo, a cada grupo se le da una asignacion para producir un material que
sera revisado y supervisado por la docente, estos materiales seran usados en la
promocién de la convivencia armonica. De ser necesario si los productos no son
terminados se les asignara a los grupos como tarea.

Grupo 1.- 30 escarapelas con alfiler que digan no al bullying.
Grupo 2.- 30 panfletos que inviten a dialogar evitando los gritos y la violencia.

Grupo 3.- Realizar un papeldgrafo con las normas de convivencia armonica,
realizarlo ilustrado y de forma llamativa.

Grupo 4.- Realizar un triptico que reflexione sobre las normas, respeto, maltrato,
abuso y bullying.

Grupo 5.- Realizar las invitaciones a docentes y directivos para que asistan al
cierre del programa didactico.



Unidad 12.- Taller 12.- Promoviendo valores de convivencia escolar
armonica.

El cierre de la ejecucion del programa didactico se hara en el aula de clases,
la docente llevara un afiche impreso para ser colocado en la puerta, cada grupo
establecerd un pequefo paraban donde estaran ubicados para atender al
publico.

Grupo 1.- colocara escarapelas con alfiler que digan no al bullying a los
asistentes.

Grupo 2.- Entregara panfletos que inviten a dialogar evitando los gritos y la
violencia.

Grupo 3.- Presentara y expondra el papeldgrafo con las normas de convivencia
armonica, realizarlo ilustrado y de forma llamativa.

Grupo 4.- Entregara un triptico que reflexione sobre las normas, respeto,
maltrato, abuso y bullying.

Grupo 5.- Seran los encargados del protocolo de recibimiento a los asistentes,
orientaran el recorrido. Mostraran el cuadernillo y de mantener el orden.

Finalizado el evento, la docente ofrecera un pequeio compartir a sus estudiantes
de 29 “B”.



ANEXO 9. Juicio de Expertos para los instrumentos de evaluacion.

Expertos Opinidn
Mg. Horna Diaz Luis Alberto Hay suficiencia
Mg. Miranda Torres, Sonia Zita Hay suficiencia

Mg. Lara de Philipps, Judith Hay suficiencia




) UCV
~\| UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior:
Mg. Luis Alberto Horna Diaz

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2023 -
I, aula A1, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacién y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia Curricular de Construccion y Validacion de
Instrumentos de Evaluacion Educativa.

El nombre de mi Variable es: desarrollo de la convivencia arménica y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

HILDA MELANIA AVENDANO GUABLOCHE
10560863



1.

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario escala de tipo Lickert para medir la variable desarrollo de la
conviviencia armoénica”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Mg. LUIS ALBERTO HORNADIAZ

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area deformacion académica:

Clinica () Social ()

Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Docencia institutos, Universidades y Sub
Direccién de Formacion General de ILE.

(si corresponde)

Institucion donde labora: I. E. 1154 “Nuestra Sefiora del Carmen”
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) Educativos realizadosTitulo del
Psicomeétrica: estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de tipo Lickert

Autor:

Hilda Melania Avendafio Guabloche (2023 )

Procedencia:

Construccién de Instrumento

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacion:

30 a 45 minutos

Ambito de aplicacion:

Centro Educativo Publico de Lima Cercado

Significacion:

El cuestionario de escala de tipo Likert de la variable desarrollo de la conviviencia
armonica, estd compuesto de 5 dimensiones que son :Psicologica, fisica, emociones,
valores y promocidn. El objetivo de esta medicidn es determinar es el efecto de un
Programa didactico orientado al desarrollo de la conviviencia armonica en el
segundo afio seccion “B” de la institucion educativa 1154 Nuestra sefiora del
Carmen de Lima -2023.




Observaciones (precisar si hay suficlencia):

El Instrumento liena todos los requistos para su aplicacion

Opinion de aplicabilidad Apiicable [ X ] Apiicable después de corregir | |
No apiicable [ )

Apellidos y nombres del juez validador: Horna Diaz Luis Alberto
Especialidad del validador: Docente con cargo directivo en secior educacion.
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\l UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Sefora:
Mg Sonia Zita Miranda Torres

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2023 -
I, aula A1, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacién y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia Curricular de Construccion y Validacion de
Instrumentos de Evaluacion Educativa.

El nombre de mi Variable es: desarrollo de la convivencia arménica y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacioén.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente.

HILDA MELANIA AVENDANO GUABLOCHE
10560863



4,

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Cuestionario escala de tipo Lickert para medir la variable desarrollo de la conviviencia
armonica”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Mg. SONIA ZITA MIRANDA TORRES

Grado profesional: Maestria (X) Doctor
( )
) Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experienciaprofesional: | Docencia IE, Universidades Direccion General de|.E. 1154
Institucion donde labora: I. E. 1154 “Nuestra Sefora del Carmen”
Tiempo de experiencia profesional 2a4danos ( )
en Masde5anos ( X))
el area:
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) Educativos realizados
Psicométrica: Titulo gestién educativa, escolary
(si liderazgo pedagogico .
corresponde)
5. Propdsito dela evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

6. Datos de laescala

Nombre de la Prueba:

Escala de tipo Lickert

Autor:

Hilda Melania Avendafio Guabloche (2023)

Procedencia:

Construccion de Instrumento

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacién:

30 a 45 minutos

Ambito de aplicacién:

Centro Educativo Publico de Lima Cercado

Significacion:

El cuestionario de escala de tipo Likert de la variable desarrollo de la
conviviencia arménica, esta compuesto de 5 dimensiones que son
:Psicologica, fisica, emociones, valores y promocion. El objetivo de esta
medicién es determinar es el efecto de un Programa didactico orientado
al desarrollo de la conviviencia arménica en el segundo afio seccion “B”
de la institucion educativa 1154 Nuestra sefiora del Carmen de Lima -
2023.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

El instrumento Hena todos 10s requistos para su aplicacion.

Opinién de aplicabilidad. Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | |
No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: MIRANDA TORRES SONIA ZITA
Especialidad del validador: Docante con cargo directivo en seclor educacion.

Pertnencia: £1 fem comesponda ¥ concept ledece formuiado 06 de Noviembre de 7/32;3

TRelevancia: £ dam oa spropuads pars mprsantad o componenie ¢
dmensin especica de consrece

laridad: So enbende sn 380853 algung o e0uroaco oo dem, s
CONCHC AUl y doec)

Nols Sufioencs, s O0n SACENGS cumds ko fems planisadon
o0 SACen s Har meds B dmensin




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Sefora:
Mg. Judith Del Valle Lara de Philipps
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2023 -
I, aula A1, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacién y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia Curricular de Construccion y Validacion de
Instrumentos de Evaluacion Educativa.

El nombre de mi Variable es: desarrollo de la conviviencia arménica y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacién.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente.

HILDA MELANIA AVENDANO GUABLOCHE
DNI 10560863



7.

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario para medir la Variable desarrollo de la conviviencia arménica”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Mg Judith Del Valle Lara de Philipps

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area deformacion académica:

Clinica () Social ()

Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Metodologia de la Investigacion

Institucién donde labora:

Ejercicio profesional Independiente

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afios ( )

el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica:
(si corresponde)

Construccién y Evaluacién de instrumento de
investigacion de practica profesional
docente de la Universidad Pedagdgica
experimental Libertados.

8. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
9. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de tipo Lickert

Autor:

Hilda Melania Avendafio Guabloche (2023 )

Procedencia:

Construccién de Instrumento

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacion:

30 a 45 minutos

Ambito de aplicacion:

Centro Educativo Publico de Lima Cercado

Significacion:

El cuestionario de escala de tipo Likert de la variable desarrollo de la conviviencia
armonica, estd compuesto de 5 dimensiones que son :Psicologica, fisica,
emaociones, valores y promocion. El objetivo de esta medicién es determinar es el
efecto de un Programa didactico orientado al desarrollo de la conviviencia
armonica en el segundo afio seccion “B” de la institucion educativa 1154 Nuestra
sefiora del Carmen de Lima -2023.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): E| instrumento llena todos los requisitos para
sU aplicacion

Opinidn de aplicabilidad  Apicable | X | Aplicable despuds de coregir [ | No
aplicable [ |
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento informado del apoderado
Titulo de la investigacién: Programa ddéctico onentado al desarrolio de la

conwiviencia arménica en lososmdianmdelmahodesecmdanadua
LE1154°NSC"

Investigadera Hilda Melania Avendadio Guabloche
Propésito de! estudio
Estamos invitando a su hijo { a).

Kounn Vehlners, Alespoorn Mawadsy .
a participar en una investigacién titulada: Programa didactico orientado al
desarrollo de la conviviencia arménica en los estudiantes de! segundo afio de
secundaria de 1a | E 1154 'N.s.c.‘wyoobmtvoosdewrmharolafemodo un
programa diddctico onentado a identificar las debilidades que no hacen posible
una conviviencia arménica dentro del aula con la finalidad de mejorar dicha
M,Esuinmw”toaliza:iapormi persona, estudiante de
posgrado del programa académsco de maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad Cesar Vallejo del campus Lima — Norte, aprobado por i3 autoridad
mmedolaunmrﬁdadyeonelmisodehmmm

El impacto de este programa es consolidar las estrategias didacticas

aprendizajes y que se evs : POr medio de su conviviencia durante su
esladia en la LE permitiendo identificar Yy acceder a la informacion de los

segundo afio de secundaria.
Procedimiento
Stmmmqmwhﬁop.rﬁdpeywtmdoddemeesw
> Bacion:

1.- Se realizara una encuesta donde recogeran dalos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: Pnograma ddactico onentado al

2~ EsmemwnMunwnpoammadode%minuwsysemaréen
el ambente del aula del 2do. B de la nstitucion | E 1154 “N.S.C " las respuestas
aimwbwtncodiﬁeedasmndounncinmdomiﬁmdény.porb
tanto. seran andnimas

T CtApiono hasts mencies de 18 shes. o TS por o padre ©
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria:
Suhﬁowedobawtmhzmgmmmma&rwmmmosdedoddirsﬂ
mmmomwmmwm Postenior a que su hijo haya
mpmmmmmpanmﬂnmm,

Riesgo:
LamcipadéndusuhﬁoenhmwwoodonNOmwrénesgoodaﬁomb
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
inounododaaasuhﬁoﬁemlollbemwaomspondedasono.

Beneficios:
Mu\dowqwlocmulwosdehiansebabanMahinénal
término de la investigacion. Nomcibiréningénbmeﬁcioeconomcoﬁdonmm
indole. Elmudiomvaaapodaralawudindrviduddebpem. sin embargo. los
Mumw«mmmmmmmmamuwmm

,—e-\ Confidencialidad:
: ' Les datos recolectados de ia investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
i _;fcnm de identificar al participante Gamnhzamoo Que la informacién recogida en la

/ convenientemente.

Problemas o preguntas:
&m»wnmsobuh%ﬁMpummed Investigador (a): Hilda
Melania Avendado Guabloche emat gabamelanag@aral com y Docente asesor
Rafael Antonio Garay Argandofa email hayerdanoa@iuivertual edu pe

Consentimiento

1 /i;;;> : ) 4 -
Nombre y Apetidos:__ ) 28 1< oppam \Qﬁo /é'-\q

-’

Fecha y hora: ?'/” 33
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