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RESUMEN

En el presente estudio se buscó determinar las diferencias significativas
en la conducta resiliente de los adolescentes de familias biparentales y
monoparentales, entendiéndose esta conducta a que pese que estos sujetos
han vivido circunstancias adversas, han sabido enfrentar dichas situaciones,
no sólo surgiendo de ellas, evitando que les afecte esta realidad de manera
negativa, sino que salen fortalecidos y con mayor capacidad para enfrentar
situaciones difíciles. La muestra se obtuvo a través de un muestreo aleatorio
estratificado, quedando constituida por adolescentes de 12 a 17 años, donde
121 de ellos pertenecen a familias biparentales y 106 a familias
monoparentales, provenientes de las Instituciones Educativas Estatales del
distrito de Castilla — Piura, utilizando como instrumento la Escala de Resiliencia
para Adolescentes (ERA) la cual está compuesta por siete áreas: Insight,
Independencia; Interacción, Moralidad, Humor, Iniciativa y Creatividad. Se
comparó en estas poblaciones la conducta resiliente en general y cada una de
sus áreas.

En el análisis pormenorizado de los resultados se encontró que no existen
diferencias significativas en la conducta resiliente ni en las áreas respectivas.
Además pudo observarse que la condición de tener a uno de los padres o
ambos no es determinante en la conducta resiliente de estos adolescentes,
existiendo otros factores que la promueven.

Palabras Clave: Resiliencia, Adolescente, Familia biparental, Familia

monoparental, Factores de protección, Factores de
riesgo.



ABSTRACT

In the current study were determínate the sígnificative differences in the
resilient behaviour of the teenagers from bi paternal and mono paternal families.
The sample was obtained through our stratificated aleatory, Understanding this
behavior, knowing that these people have lived adverse circumstances, they
had known what to do to face these situations, not only emerging from them,
also avoiding that this affects in their lite in a negative way, they also get much
strength and with a big capacity to face difficult situations. Being constituted by
teenagers of 12 and 17. Where 121 of them belong to bi paternal families and
106 belong to mono paternal families, coming from national educative
institutions of Castilla - Piura.

It was used as an instrument the Resilience ladder for teenagers (ERA).
The one that is conformed by seven areas: insight, independence, interaction,
morality, humor, initiative and imagination.
The resilient behaviour was compared in general whit the towns and with each
one of its areas.

Besides, we could observe that the familiar structure is not detemnined in
the resilient behaviour of these teenagers because there are other factors that
promote this

Key words: Resilience, teenagers, family protection factors, risk
factors
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