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RESUMEN

El presente estudio denominado Programa inspira en las competencias socio
emocionales en estudiantes del nivel secundaria de una Instituciéon Educativa de
Chincha, 2023, tiene como objetivo determinar la influencia del programa Inspira
para fortalecer las competencias socio emocionales en estudiantes de una escuela
secundaria de Chincha, La investigacion empled una metodologia cuantitativa y un
disefio preexperimental, el estudio incluyé una muestra de 25 estudiantes
sometiéndose en una evaluacion previa y posterior. El grupo experimental participo
en el Programa inspira con un total de 16 sesiones. Después de 8 semanas, el
programa concluyd y el grupo se sometio en una segunda evaluaciéon. Para evaluar
la normalidad de los datos, se empled el estadistico de Shapiro-Wilk que reveld una
distribuciéon no normal en ese caso se usé el andlisis de prueba Wilcoxon cuyos
resultados se acepta todas las hipotesis de estudios. Los hallazgos indican que el
programa mejor0 exitosamente las competencias socioemocionales, asi lo
demuestra el puntaje en el pre test en logrado paso de 0% a un 84% en el post test.
Estos resultados demuestran una clara mejora en las competencias

socioemocionales de los estudiantes de tercer afo de secundaria de EBR.

Palabras Clave: Competencias socioemocionales, programa inspira, habilidades.
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ABSTRACT

The present study called Inspira Program on socio-emotional competencies in
secondary school students of an Educational Institution in Chincha, 2023, aims to
determine the influence of the Inspira program to strengthen socio-emotional
competencies in students of a secondary school in Chincha, La The research used
a quantitative methodology and a pre-experimental design, the study included a
sample of 25 students undergoing a pre- and post-assessment. The experimental
group participated in the Inspira Program with a total of 16 sessions. After 8 weeks,
the program concluded and the group underwent a second evaluation. To evaluate
the normality of the data, the Shapiro-Wilk statistic was used, which revealed a non-
normal distribution. In this case, the Wilcoxon test analysis was used, the results of
which accept all study hypotheses. The findings indicate that the program
successfully improved socio-emotional competencies, as demonstrated by the
score in the pre-test, which rose from 0% to 84% in the post-test. These results
demonstrate a clear improvement in the socio-emotional competencies of EBR's

third-year high school students.

Keywords: Socioemotional competencies, inspire program, skills.





