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Resumen 

El estudio posee como Objetivo general: Demostrar en qué medida influye la 

aplicación el método 5E para el desarrollo de las competencias del área de 

ciencia y tecnología en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Pública de Trujillo 2023. Metodología: El tipo de investigación fue aplicado, de 

nivel explicativo con diseño experimental; la población y muestra estuvo 

conformado por 50 estudiantes de secundaria en Trujillo; se empleó como 

técnica de recolección de datos la prueba objetiva y el instrumento fue la ficha de 

prueba objetiva. Resultados: el aprendizaje de ciencias y tecnología, el 2% se 

encontraba en nivel de inicio, el 82% estaba en proceso y otro 14% alcanzó el 

logro esperado, mientras que el 2% obtuvo un logro destacado; después de 

aplicar el Método 5E, un 10% logró un desempeño destacado, un 78% alcanzó 

el logro esperado y solo el 10% seguía en proceso; de la prueba Wilcoxon se 

revela un estadístico Z de 6.157, con una significancia asintótica (bilateral) de 

0,000. Conclusión: La aplicación del método 5E contribuye significativamente en 

el desarrollo de las competencias del área de ciencia y tecnología en estudiantes 

de secundaria de una Institución Educativa Pública de Trujillo 2023.  

Palabras clave: Método 5E, desarrollo de competencias, estudiantes de 

secundaria, ciencia, tecnología.  
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Abstract 

The general objective of the study is: To demonstrate to what extent the application 

of the 5E method influences the development of competencies in the area of science 

and technology in high school students of a Public Educational Institution of Trujillo 

2023. Methodology: The type of research was applied, explanatory level with 

experimental design; The population and sample were made up of 50 high school 

students in Trujillo; The objective test was used as a data collection technique and 

the instrument was the objective test sheet. Results: in science and technology 

learning, 2% were at the beginning level, 82% were in process and another 14% 

reached the expected achievement, while 2% obtained an outstanding 

achievement; After applying the 5E Method, 10% achieved outstanding 

performance, 78% achieved the expected achievement and only 10% continued in 

the process; The Wilcoxon test reveals a Z statistic of 6.157, with an asymptotic 

(two-sided) significance of 0.000. Conclusion: The application of the 5E method 

contributes significantly to the development of competencies in the area of science 

and technology in high school students of a Public Educational Institution in Trujillo 

2023. 

Keywords: 5E Method, competencies, investigate, explain, design. 


