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RESUMEN

Esta investigacion sustentd como objetivo determinar como incide las
actividades ludicas en el desarrollo motriz fino de los nifios de 3 afios de una
instituciéon educativa Privada de Lima, 2023. A su vez, para su elaboracién en la
seccion de metodoldgica se precisd el enfoque de investigacién cuantitativo,
siendo su tipo aplicada y el disefio preexperimental; compuesta por una poblacion
de 113 estudiantes del nivel inicial de los cuales se eligieron por medio de
muestreo por conveniencia a 20 de ellos como parte de la muestra; se utilizé la
observacion como técnica y la Escala de Desarrollo Psicomotor elaborado por
Nelson Ortiz como instrumento de acopio de datos. Los resultados expusieron
diferencias significativas entre el pretest y post test consiguiendo un aumento 5.9
(t = -7.028; p < 0.001). Se concluyé que las actividades ludicas influyen
significativamente en el desarrollo motriz fino de los niflos de 3 afios del grupo

experimental, es decir se confirma la hipo6tesis general de investigacion.

Palabras clave: Actividades ludicas, coordinacion de movimientos,
coordinacién intersensorial, control y precision para la prehension fina, desarrollo

motriz



ABSTRACT

The objective of this research was to determine how play activities affect the
fine motor development of 3-year-old children in a private educational institution in
Lima, 2023. In turn, for its elaboration in the methodological section, the
guantitative research approach was specified, being its type applied and the pre-
experimental design; composed of a population of 113 students of the initial level
of which 20 of them were chosen by means of convenience sampling as part of the
sample; observation was used as a technique and the Psychomotor Development
Scale elaborated by Nelson Ortiz as an instrument of data collection. The results
showed significant differences between pretest and posttest, achieving an increase
of 5.9 (t =-7.028; p < 0.001). It was concluded that the play activities significantly
influence the fine motor development of 3-year-old children in the experimental
group, i.e., the general research hypothesis was confirmed.

Keywords: Play activities, movement coordination, intersensory

coordination, control and precision for fine prehension, motor development.



l. INTRODUCCION

El desarrollo motriz fino en la etapa pre escolar es de suma relevancia ya
gue gran parte del aprendizaje y el descubrir del mundo es mediante el movimiento
y el contacto con diversos estimulos. Esto beneficia al desarrollo integral del nifio
y le permitirh desenvolverse independiente y exitosamente en la vida futura.

Hoy en dia son ampliamente difundidos los beneficios de estimular
tempranamente al nifio, existen programas y centros que brindan diversos servicios
educativos para la atencién temprana del infante. Sin embargo, durante los Ultimos
afios a nivel mundial vivimos una situacion atipica de aislamiento y medidas
restrictivas debido al COVID-19. El cierre de escuelas, el aislamiento social y la
nueva modalidad para el aprendizaje remoto alteraron las formas en las cuales los
nifos ejercitaron y desarrollaron su motricidad. La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), comunic6 que
alrededor de 20 millones de nifios se ven impactados por una problematica, de
acuerdo con sus datos. De los cuales en Pert se encuentran mas de un millon y
medio de nifios. Si bien los gobiernos de América Latina implementaron medidas
para continuar con la educacién como son el Programas Aprendo en Casa y las
clases virtuales; dichas medidas no resultan suficientes tal como lo refiere Kim, J.
(2020) pues implican el acceso a internet, contar con por lo menos un dispositivo
para conectarse o una computadora y ademas requieren el acompafiamiento de
un adulto durante el proceso de aprendizaje sobre todo en la primera infancia.

Los efectos post pandemia se suman a las carencias pre existentes en
cuanto al desarrollo motriz y se reflejan hoy en las aulas, siendo la psicomotricidad
una de las areas notablemente afectadas por cuanto el aislamiento social limité las
posibilidades de movimiento, interaccion y afecté el ritmo de vida de los padres que
a su vez debian proveer al hogar y en condiciones regulares estimular a los mas
pequefios en casa o pasar tiempo de recreacion con los hijos, todo ello dificulté un
adecuado desarrollo motriz, fisico, mental y social asi lo menciona (Arias y
Benavides, 2021) la cual realizé un estudio en Ambato -Ecuador concluyendo en
su estudio que 100 infantes de 0 y 3 afios, se identific6 que casi la mitad,
especialmente el 49% , presentd un desarrollo motor fino retardo en el area

correspondiente.



Asimismo, en Ecuador Monserrate y Alcivar (2022) implementaron un
programa de rincones ludicos en la ciudadela de Ambato a 20 nifios entre 2 y 3
afos, con una evaluacion inicial que arrojé6 como resultado un 95% de nifios con
un nivel deficiente o por debajo de lo esperado, en esta investigacion
implementaron estrategias Iudicas mejorando notablemente la motricidad de los
nifios hasta en un 80% en comparacion con la evaluacion inicial.

En oposicién a los estudios anteriores Segura (2022) en Lima realiz6 un
estudio a 56 nifios del distrito de Chorrillos obteniendo como resultados que sélo
el 19.64% de nifios presentaron una situacion de riesgo y atraso del desarrollo
psicomotor y especificamente 17,86% de nifios presentaron riesgo y atraso en la
dimension coordinacién. Bedia (2022) en Cusco realiz6 un estudio a 51 nifios de 4
afos encontrando que sélo el 7,8% alcanzaron la fase de logro esperado mientras
gue el 92,2% se encontraron en fase de proceso.

En el colegio privado de Lima, hay 2 aulas de 3 afios con una poblacion de
20 y 21 nifios, respectivamente. En estas aulas, se observa que los docentes se
esfuerzan por estimular desarrollar la motricidad fina de todos los preescolares,
cuentan con limitaciones de tiempo que no permiten que puedan realizar un trabajo
mas intensivo de esta area, alternando con las actividades de motricidad gruesa,
comunicacion y otras propias de la programacion de la institucion educativa.
Asimismo, no todos los nifios cuentan con niveles similares de desarrollo motriz
fino encontrando disparidad en el aula. Si bien la Institucién Educativa cuenta con
materiales adecuados, consideramos que éstos pueden aprovecharse de mejor
manera y lograr asi un mejor desarrollo motriz fino de los nifios.

Es por ello que Bermejo y Blazquez (2016) consideran que el uso de
estrategias ludicas en la etapa pre escolar permite en los nifios adquieran los
aprendizajes de una manera ludica y dinamica, es decir que se debe fomentar su
uso como un meéetodo de ensefianza que le permita al nifio incrementar las
habilidades motrices de los infantes. Es asi como, se propuso como problema
general: ¢ Como influyen las actividades ludicas en el desarrollo motriz fino en los
niflos de 3 afios de una Institucién Educativa Privada de la ciudad de Lima, 2023?

Asi mismo, los problemas especificos formulados fueron: ¢Como influyen
las actividades ludicas en las dimensiones de capacidad de coordinacion de

movimientos especificos, coordinacion intersensorial, ojo-mano y control y



precision para la prehension fina, calculo de distancia y seguimiento visual de los
niflos de 3 afos de una Institucién Educativa Privada de Lima?

Con respecto al desarrollo de la justificacion, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) estipularon que existen razones por la cual un trabajo sustenta su
importancia. En primer lugar, se tiene relevancia social, porque el estudio permitio
gue los nifios contaran con diversas actividades ludicas en cada sesion,
permitiendo un progreso de la motricidad fina, favorecera su 6ptimo desarrollo a un
nivel permita que el infante tenga una mejor coordinacién motora fina. En segundo
lugar, se tiene la implicancia practica, porqué con la propuesta de las actividades
lidicas se va a permitir mejorar la coordinacion de la motricidad fina de los
preescolares cuya edad es 3 afios, en la cual se ejecutara 20 actividades que se
aplicaran de la siguiente manera 1 semana pretest, 2 semanas de actividades y 1
semana de post test. En tercer lugar, se tiene que el autor que sustenta la
motricidad fina menciona la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (como se citd
Llontop, 2021) quien define a las actividades motrices como aquellas acciones en
las que el nifio utiliza las manos coordinando movimientos, las cuales incrementan
en complejidad progresivamente.

En cuarto lugar, segun Bernate y Tarazona (2021), la motricidad fina no se
limita simplemente a realizar movimientos especificos, sino que es un arduo
procedimiento que incluye la interconexién entre el cerebro, el sistema muscular y
esquelético. Es decir, el cuerpo necesita recibir estimulos adecuados para un
funcionamiento correcto y para favorecer un mejor desarrollo de los aprendizajes.
bajard con una adaptaciéon propia del instrumento de la Escala Resumida del
Desarrollo, hecha por Nelson Ortiz, la cual mide entre otras cuestiones el progreso
de la motricidad fina en nifios preescolares, cuya validez fue verificado por 3
expertos especialistas en el area, y a su vez la confiabilidad sera determinada de
manera estadisticas, se obtendra como resultado que el instrumento es confiable
para ser utilizado en la muestra de la investigacibn. Ademas, se elaboran
actividades cuya finalidad es observar mejoras en el progreso de la motricidad fina.
Respecto al objetivo general de este trabajo fue: Determinar como incide las
actividades ludicas en el desarrollo motriz fino de los nifios de 3 afios de una
institucion educativa Privada de Lima, 2023.



Asimismo, los objetivos especificos son: Establecer como incide las
actividades ludicas en las dimensiones de capacidad de coordinacion de
movimiento especifico, coordinacion intersensorial: 0jo-mano y control y precision
para la prehension fina, calculo de distancia y seguimiento visual de los nifios de 3
afnos de una Institucion Educativa Privada de Lima, 2023

Con respecto a la hipétesis general de esta investigacion fue: Las
actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo motriz fino de los
nifios de 3 afos de una Institucion Educativa Privada de Lima, 2023. Asi mismo las
hipotesis especificas fueron: Las actividades ludicas influyen significativamente en
las dimensiones de capacidad de coordinacion de movimientos especificos,
coordinacion intersensorial y control y precision para la prehension fina, calculo de
distancia y seguimiento visual de los nifios de 3 afios de una Institucién Educativa

Privada de la ciudad de Lima.



Il. MARCO TEORICO

Asi mismo los antecedentes que sustentan la investigacion, se tienen que,
a nivel internacional Alcivar y Moreira (2022), llevaron a cabo un estudio con un
enfoque cuantitativo, cuyo objetivo fue introducir rincones ludicos para promover el
progreso motor fino en nifios pequefios de la provincia de Manabi ubicada en la
ciudad de San Vicente, Ecuador. La muestra consistié en 20 nifios de 2 y 3 afios.
Como instrumento utilizaron el test de MSCA Escalas McCarthy. Los resultados
obtenidos revelaron que previo a la implementacion de los rincones ludicos, el 67%
de los infantes presentaba un nivel regular de motricidad. Sin embargo, tras la
implementacion de los rincones ladicos, se evidencio una mejora en el 80% de los

infantes a través de la participacién en actividades ludicas.

Segun Ayala (2022) realiz6 un articulo con una ruta cuantitativa de disefio
cuasiexperimental, cuyo objetivo fue desarrollar actividades ludicas que fomenten
las capacidades motrices finas en los infantes, en Ecuador con tamafo muestra de
28 nifios. Utilizaron la lista de cotejo, asi como la ficha de observacion como
instrumentos, concluyendo que realizar actividades ludicas para fomentar el
desarrollo motor fino en los infantes van a influir de manera significativa en el

desarrollo de las capacidades motrices a lo largo de sus experiencias.

Asimismo, Lopez (2022) ejecutd un estudio, con el objetivo de examinar la
relevancia de aplicar procedimientos ludicos para el desarrollo motor fino en
preescolares de Ecuador, para ello se contemplé en el grupo control a 24
estudiantes y 25 estudiantes para el grupo experimental de las edades de 4y 5
afos. Se aprovecho la ficha de observacion como herramienta, y se llegé a la
conclusién de que el grupo de pretest obtuvo un resultado del 2,28%. Después de
implementar las actividades, se encontré que el grupo experimental logré un
4,84%. Esto indica que las técnicas utilizadas durante la intervencion han tenido
un impacto positivo. Por lo tanto, se puede inferir que aplicar actividades Iudicas
produce un resultado beneficioso en el desarrollo motor fino en los infantes de pre

escolar.

Por otro lado, Mesa (2020) realiz6 una investigacion bajo el enfoque

cuantitativo, cuyo objetivo fue implementar estrategias metodoldgicas para el



progreso sensorial de los infantes en Colombia con 15 nifios de 4 y 5 afios. Se
aprovecho la técnica de la observaciéon y encuestas, llegando a la conclusién que
implementar estrategias metodoldgicas que fomente el desarrollo sensorial en los

nifios permitira que el infante desarrolle habilidades motrices finas.

Segun Kodzman (2019) realizé un estudio siguiendo la ruta cuantitativa con
un disefilo preexperimental, cuyo objetivo fue determinar si el programa
multisensorial promueve el desarrollo motor en los infantes cuya muestra fue
conformada por 40 niflos de 3 afios divididas en dos grupos: control y grupo
experimental. Se aplicé como instrumento la Escala de Evaluacion del Desarrollo,
concluyendo que el programa multisensorial favorece el progreso de la motricidad

en los nifos.

En un estudio de pregrado a nivel nacional, Briones y Cabanillas (2022)
llevaron a cabo una investigacion pre experimental bajo un enfoque cuantitativo.
Su propésito fue examinar el impacto de tacticas grafomotoras en el progreso de
la motricidad fina en preescolares del departamento La Libertad. El tamafio de la
muestra fue 16 nifios de 3 afios. Como instrumento de medicion, se utilizé una ficha
de observacion y la escala de Nelson Ortiz. Finalmente revelaron que, inicialmente,
los infantes se encontraban en un nivel regular, representando un 67% del total.
Sin embargo, después de implementar las actividades, se observo que los nifios
lograron alcanzar un 100% de desarrollo en la motricidad fina. Estos hallazgos
indican claramente el efecto positivo de tacticas grafomotoras en el progreso de la

motricidad fina en los preescolares de estudio.

Segun Marifias (2022) en su estudio de pregrado, aprovechd la ruta
cuantitativa y el disefio preexperimental. El objetivo del estudio fue determinar
como los juegos didacticos repercuten en el progreso de la motricidad en
preescolares de 3 afios en Tumbes. La muestra consistié en 15 infantes de 3 afios.
Se aproveché como instrumento para la reunién de los datos, la ficha de
observacion, y también la lista de cotejo. Los resultados sefalaron que la puesta
en marcha de los juegos didacticos tuvo un impacto favorable en el progreso de la
motricidad fina de los preescolares. A través de la observacion y la evaluacion
realizada, se concluyo que los juegos didacticos fueron efectivos para promover y

optimizar la motricidad fina en los infantes de estudio.



En su estudio de pregrado, Sotero (2022) llevé a cabo una investigacion
cuantitativa, pre experimental. El objetivo del estudio fue proponer actividades
motoras para el progreso psicomotor en infantes de nivel inicial en Lima
Metropolitana. La muestra consistio en 15 infantes de 4 afios. El instrumento para
la evaluacion del progreso psicomotor fue la prueba TEPSI. Los resultados
evidenciaron que las actividades motoras tuvieron un impacto significativo en el
progreso psicomotor de los infantes. La implementacion de las actividades y la
evaluacion realizada con la prueba TEPSI permitieron concluir que las actividades
motoras propuestas resultaron efectivas para fomentar y mejorar el desarrollo

psicomotor en los infantes evaluados.

Segun, Quispe (2021) en su articulo realizé una investigacion con disefio
preexperimental y ruta cuantitativa, cuyo objetivo fue establecer si las tacticas
ludicas favorecen el progreso de la motricidad fina en infantes del colegio publico
“José Salvador Cavero Ovalle” en la provincia de Huanta. Participaron 20 nifios de
5 afos. Utilizaron la ficha de observacion como instrumento para valorar el
progreso de la motricidad fina, llegando a la conclusién que las estrategias Iudicas

repercuten positivamente en el desarrollo motriz fino de los infantes.

Por otro lado, Vilela (2020) hizo un estudio de pregrado con una ruta
cuantitativa, de disefio preexperimental, cuyo proposito fue fortalecer la motricidad
fina aplicando procedimientos ludicos en infantes de preescolar en Tumbes. La
muestra consistio en 15 infantes de edad de 4 afios. Como instrumento utilizaron
un cuestionario sobre motricidad fina. Los resultados obtenidos indicaron que la
motricidad fina se fortalece gracias a la ejecucién de actividades ludicas dirigidas

por el docente.

Asi mismo, Lépez et al (2020) llevo a cabo un estudio bajo el enfoque
cuantitativo con un disefio preexperimental, cuyo objetivo fue determinar la
incidencia que tienen los juegos ludicos de motricidad fina en el progreso de la
coordinacion viso-manual en los infantes de 5 afios. Se tuvo una poblacion de 75
infantes, en donde la muestra estuvo constituida por 40 infantes (20 formaron parte
del grupo control y 20 del experimental). Como instrumento utilizaron una ficha de

observacion y una subprueba de coordinacion motora de ojos de Marianne Fostig.



Los resultados permitieron conocer la relevancia de los juegos ludicos de

motricidad fina para el progreso de la coordinacion viso-manual de los infantes.

En su estudio de pregrado, Rios (2019) aprovechd la ruta cuantitativa y un
disefio preexperimental. El propdsito del trabajo fue establecer cémo la ejecucion
de estrategias ladicas influye en el progreso psicomotor en infantes de 3 afios en
la localidad de Pisco. La muestra consistio en 25 niflos de 3 afios. Como
instrumento de reunion de datos, se aprovecho la lista de cotejo. Los resultados
dieron a conocer que la ejecucién de mecanismos ludicos optimizé el progreso
psicomotor de los nifios. Se concluy6 que las estrategias ludicas fueron efectivas

para promover y mejorar el progreso psicomotor en los infantes de estudio.

En su estudio de pregrado, Buitron y Guillen (2019) aprovecharon el enfoque
cuantitativo y un disefio preexperimental. El objetivo del estudio fue determinar
estrategias para el progreso de la coordinacién viso-manual en estudiantes de 4
afos en la localidad de Pisco. La muestra consistio en 22 nifios de 4 afios. El
instrumento de medicion aprovechado fue la lista de cotejo. Los resultados
indicaron que las estrategias propuestas fueron efectivas para el progreso de la
coordinacion viso-manual en los infantes. A través de la observacion y evaluacion
realizada con la lista de cotejo, se concluyé que las estrategias implementadas
permitieron optimizar la coordinacién viso-manual de los infantes. Ademas, se
observé que algunas actividades no requerian de muchos materiales, sino mas
bien se basaban en la habilidad de los nifios, lo que facilitd su participacion y

desarrollo en dichas actividades.

En su estudio de pregrado, Bautista y Ochoa (2018) llevaron a cabo un
estudio utilizando la ruta cuantitativa y el disefio preexperimental. El propoésito del
trabajo fue establecer si las actividades ludicas tienen influencia en el progreso de
la motricidad fina en escolares de etapa inicial en Ayacucho. La muestra consistio
en 30 nifios de 3 y 4 afios. Como instrumento de medicion, se utilizé una ficha de
observacion en el pretest y post test. Los resultados indicaron que las actividades
ludicas tuvieron un impacto positivo en la optimizacion de la motricidad fina en los
preescolares de 3y 4 afios. A través de la observacién y comparacion entre pretest
y postest, se concluy6 que las actividades ludicas fueron efectivas para la elevacion

de la motricidad fina en los participantes del estudio.



Respecto a las bases teoricas de la investigacion. Primero, se define la
variable independiente actividades ludicas como un método que el docente debe
emplear en el aprendizaje, es decir que para que el niflo logre adquirir mejor los
conocimientos se debe emplear estrategias, porque si no hacemos uso de estas
practicas el desempefio de los estudiantes sera muy bajo, el uso de estrategias
permite ayuda a desarrollar nuevas capacidades y destrezas (Guzman y
Zambrano, 2017).

También, Rodriguez (como se cité en Postigua et al., 2017) menciona que
las actividades ludicas constituyen el desarrollo integral de los infantes, dado que,
por medio de ellos, adquieren conocimientos y habilidades, es decir le brinda al

nifio la oportunidad de conocerse a si mismo y al medio que lo rodea.

Es imprescindible destacar que el juego constituye un derecho fundamental
de cada nifio, respaldado por la Declaracion de los derechos del nifio y de la
adolescente proclamada por Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018). Esta conocida afirmacion subraya la relevancia intrinseca del
juego en el progreso integral de los infantes, brindandoles una via para expresarse,
explorar el mundo que les rodea y ejercer su autonomia de una manera ludica y
significativa. Al garantizar el acceso y fomento del juego, se promulga el ejercicio
de los derechos de los infantes en todos sus alcances, sentando las bases para su

crecimiento, bienestar y realizacion personal.

Vygotski (citado en Aguilar y Ruiz, 2021) atribuy6 al juego un importante
papel en el desarrollo mental del nifio, considerandolo como un instrumento y
recurso socio-cultural. Segun su teoria constructivista, el juego le da al nifio la
oportunidad de construir su aprendizaje y su realidad social y cultural. Vygotski
destaco que el juego apoya el progreso de funciones cognitivas superiores, como

por ejemplo, la memoria y la atencion.

Para Vygotski, el juego es una actividad real y dinamica que desempefia un
papel central en el progreso mental del nifio. Durante el juego, el nifio puede
concentrar su atencion, memorizar y recordar de manera intencional, sencilla,

consciente y divertida. Ademas, el juego en grupo permite al infante ampliar su
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comprension de la realidad de su entorno social, que Vygotski denomind "la zona

de desarrollo proximo".

En resumen, segun Vygotski, el juego no solo es una actividad recreativa,
sino que también ocupa un papel determinante e influyente en el progreso cognitivo
y social del infante, permitiéndole construir su aprendizaje, ampliar su comprension

de la realidad y desarrollar funciones mentales superiores.

Ademas, se hace referencia a la definicion de juego por parte de J. Gallardo
y P. Gallardo (2018), quienes lo describen como actividades ludicas que tienen
como objetivo satisfacer y promover el desarrollo integral del individuo, abarcando
desde la formacién de la personalidad hasta la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo psicosocial. Segun esta perspectiva, el juego proporciona una amplia
gama de actividades que generan placer, diversion y conocimiento en los

estudiantes.

Segun J. Gallardo y P. Gallardo (2018), se menciona la teoria del
preejercicio de Gross, quien sustenta que el juego contribuye al desarrollo de
habilidades que preparan al nifio para la vida adulta. En este sentido, el juego
funciona como una anticipacién funcional, permitiendo al individuo practicar y
desarrollar funciones necesarias para su desempefio en la vida adulta y en la

sociedad.

Gross (1902) identifica varias categorias de juego. La primera es el juego
de experimentacion, que se caracteriza por la destruccion sistematica de objetos,
brindando la oportunidad de observar comportamientos y cambios. La segunda
categoria es el juego de locomocion, en el cual el movimiento es el elemento central
y no se requiere de otros recursos mas que el propio cuerpo. Por ultimo, se
encuentra el juego de imitacion y curiosidad, donde el nifio imita a diferentes
personajes, animales y objetos, permitiéndole imaginar y actuar segun la situacion

en la que se encuentre.

En segundo lugar, se define a la variable dependiente motricidad fina como
una serie de actividades efectuadas de manera directa o indirectamente durante

los primeros afos de vida, puesto que por medio de las experiencias de su entorno
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el infante desarrolla nuevos conocimientos y habilidades de forma progresiva
(Figueroa, 2016).

De acuerdo con Cabrera y Dupeyron (2019), la motricidad fina es la facultad
de ejecutar pequefios y acertados movimientos, como rasgar, cortar, colorear,
recoger juguetes o ensartar. Estos movimientos son fundamentales para
desarrollar las habilidades motoras basicas en los infantes. Segun Bernate y
Tarazona (2021), la motricidad fina no se limita simplemente a realizar movimientos
especificos, mas bien es un procedimiento complejo en el que intervienen el
cerebro, los musculos y el sistema esquelético. Es decir, el cuerpo necesita recibir
estimulos adecuados para un funcionamiento correcto y para favorecer un mejor

desarrollo de los aprendizajes.

Segun se citd en el estudio de Llontop (2021), el teorema del desarrollo
cognitivo planteado por Piaget sustenta la variable dependiente y define las
actividades motrices como aquellas acciones en las que el nifio utiliza las manos
coordinando movimientos, los cuales se vuelven progresivamente mas complejos.
Segun plantea Piaget la inteligencia se desarrolla en base a la actividad motriz y
establece cuatro periodos dentro de su Teoria del Desarrollo Cognitivo. Dentro de
estos periodos, el Preoperacional se considera el momento en el cual se desarrolla

la motricidad fina, que abarca a los infantes de 2 a 4 afnos.

Aspectos sobre el desarrollo de la motricidad fina, segun Piaget (2015)
desde los 0 meses hasta un 1 afio se observa que el bebé recién nacido mantiene
cerrada la mano y tiene poco control sobre ella. A partir de los 6 meses el bebé
comienza a sentir curiosidad por los objetos y empieza a llevarselo a la boca, desde
los 10 meses, el bebé habréa desarrollado la habilidad de agarrar un objeto con la
mano, de un 1 a 3 afios el infante pellizcara, tomara objetos usando los dedos en
forma de pinzas o tenaza, a los 3 afios los nifios habran logrado desarrollar
habilidades que les permitan manipular elementos de mayor dificultad como marcar
las teclas de un teléfono, avanzar las hojas de un libro utilizando los dedos, en esta
edad los nifilos ya tienen la capacidad de coger un lapiz y realizar sus primeros
dibujos. Los nifios de 5 afios ya han ido avanzando en sus habilidades motoras y han

logrado abrocharse los botones, algunos atarse los cordones, dibujar, cortar o

pegar.
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Sobre las dimensiones que conforman la variable dependiente motricidad
fina, Segun Ortiz (1999) elabor6 una escala de desarrollo psicomotor de la cual
con se menciona 4 areas a evaluar, Pero esta vez solo se trabajara con el area
motriz fino-adaptativa que es nuestra variable dependiente que considera 3
dimensiones las cuales son capacidad de coordinacion de movimientos
especificos, coordinacion inter sensorial ojo-mano y el control y precisién para
presion fina, calculo de distancias y seguimiento visual.

Respecto a la capacidad de coordinacion de movimientos especificos se
refiere a la habilidad que un nifio tiene para coordinar de manera efectiva los
movimientos de las diferentes partes de su cuerpo para lograr realizar una tarea.
Esta habilidad se presenta tras la maduracion del sistema nervioso y se vuelve
mas eficiente en la comunicacion con los musculos y las articulaciones del

cuerpo.

Asi mismo la coordinacion Inter sensorial ojo-mano combina la informacion
visual y tactil para dirigir y adaptar los movimientos de las manos. Segun Ortiz
(1999), el dominio y la precision en la aplicacion de la presiéon fina son
fundamentales para el desarrollo de habilidades manuales significativas, como
escribir, dibujar y recortar. Esta destreza se logra mediante la coordinacion entre
la vista, la percepcion tactil y la capacidad de ajustar la fuerza de agarre y presion

de los dedos y la mano

En cuanto al célculo de distancia, Ortiz (1999) explica que esta destreza
demanda la habilidad de percibir el espacio y estimar distancias entre objetos, lo
cual resulta fundamental para tareas como ensamblar piezas pequefas o coser a

mano.

En cuanto al seguimiento visual, se hace referencia a la capacidad de
desplazar los ojos y la cabeza para mantener la atencion en un objeto en
movimiento. Esta habilidad resulta crucial para llevar a cabo tareas que requieren
coordinacion entre la vision y los movimientos manuales, como dibujar o escribir
en papel. Segun Ortiz (1999), esta destreza se desarrolla a medida que el nifio
aprende a integrar la informacion visual y tactil para controlar y ajustar sus

movimientos.
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Resaltando del mismo modo entre los factores de aprendizaje, las
observaciones de Chaves (2001). Quien refiere las implicaciones de Vygotsky
(1977) en su teoria sociocultural enfatizando en las interacciones sociales para el

aprendizaje del infante en el entorno escolar.
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3.1.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: El trabajo tiene naturaleza aplicada, pues se
ha pretendido aportar resultados con la intencion de resolver un problema
practico en un escenario concreto y en un tiempo establecido. Ademas, las
propuestas planteadas se fundamentan en bases teéricas respaldadas por
investigaciones basicas, con el propésito de que los resultados obtenidos
aporten de manera relevante y til para estudios futuros (Hernandez et al.,
2017).

3.1.1. Disefio de investigacion: El trabajo aprovechd el disefio de tipo
experimental en el cual se trabajo con un grupo experimental que intervino
sobre la variable dependiente. La intencion era valorar el efecto de la
intervencién sobre la variable dependiente comparando los hallazgos
obtenidos en el pretest y el post test. Asi pues, se intentdé determinar si la
intervencion provocOd cambios significativos en el grupo de experimento
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Figura 1

Diagrama del disefio preexperimental

GE: 01 X 02

Donde:

GE: Se refiere al grupo experimental

O1: Es la medicion del pretest de motricidad fina
O2: Es la medicion del post test de motricidad fina

X= Actividades ludicas
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3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable dependiente: Motricidad fina

Definicion conceptual: Segun Cabrera y Dupeyron (2019) mencionaron que la
motricidad fina permite realizar pequefios movimientos como rasgar, cortar,
colorear, recoger juguetes, ensartar, etc. En donde estos movimientos van a

determinar el nivel de habilidades motoras basicas del infante.

Definicion operacional: Para lograr medir la motricidad fina y sus dimensiones
(capacidad de coordinacion de movimientos especificos, coordinacion
intersensorial o0jo-mano y control y precision para la presion fina, calculo de
distancia y seguimiento visual) se va a utilizar el test del desarrollo psicomotor de
Nelson Ortiz.

Dimensiones

Dimension 1. Capacidad de coordinacion de movimientos

especificos

Indicador 1: Mete y saca objetos en la caja

Indicador 2: Retiene un objeto cuando se lo intenta quitar
Indicador 3: Reacciona ante luz y sonidos

Indicador 4: Busca objetos escondidos

Indicador 5: Pasa hojas de un libro

Indicador 6: Tapa de manera adecuada una caja
Dimension 2: Coordinacion intersensorial ojo-mano
Indicador 1: Reflejo de prension palmar

Indicador 2: Saca objetos del contenedor

Indicador 3: Abre y mira sus manos
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Indicador 4: Sostiene un objeto en la mano

Indicador 5: Se lleva un objeto a la boca

Indicador 6: Agarra objetos voluntariamente

Indicador 7: Sostiene un objeto en cada mano
Indicador 8: Pasa un objeto de una mano a otra
Indicador 9: Manipula varios objetos a la vez
Indicador 10: Agarra un objeto pequefio con los dedos
Indicador 11: Agarra un cubo con el pulgar e indice
Indicador 12: Agarra un tercer objeto sin soltar otros
Indicador 13: Hace una torre de tres cubos

Indicador 14: Hace una torre con cinco o mas cubos
Indicador 15: Separa objetos grandes y pequefios
Indicador 16: Ensarta seis 0 mas cuentas

Indicador 17: Agrupa por color y forma

Indicador 18: Agrupa por color, forma y tamafo
Indicador 19: Agarra una cucharay se la lleva a la boca

Dimension 3: Control y presion para la presién fina, célculo de distancia y

seguimiento visual
Indicador 1: Garabatea espontaneamente
Indicador 2: Sigue movimientos horizontales

Indicador 3: Sigue movimientos horizontal y vertical de los objetos
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Indicador 4: Hace garabatos circulares

Indicador 5: Copia linea horizontal y vertical

Indicador 6: Dibuja una figura humana rudimentaria
Indicador 7: Copia un cuadrado y circulo

Indicador 8: Rasga un papel con pinza de ambas manos
Indicador 9: Hace bolas de papel

Indicador 10: Copia circulos

Escala de medicion: Nominal y dicotdmica, cuyas opciones de respuestas son dos

puntajes 0 y puntaje 1.
3.3. Poblacién, Muestray Muestreo

3.3.1. Poblacién: Aglomerado de elementos con similares caracteristicas y
gue es objeto de estudio. Estos pueden incluir documentos, procesos
0 personas (Arias, 2016). En este trabajo, la poblacion esta formada
por 113 infantes que cursan el nivel inicial de un colegio ubicado en

el distrito San Miguel, Lima.

Tabla 1

Poblaciéon de estudio

Edad Frecuencia Porcentaje
3 A afios 20 17.69%
3 B arfios 21 18.58%
4 A afos 35 30.97%
5 A afios 37 32.74%
Total 113 100%

Se determinaron condiciones especiales para la seleccion de los
participantes de este estudio. Inicialmente, los participantes debian estar

registrados oficialmente en el Instituto de Educacion y tener tres afios de edad
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cuando se utilizaba el equipo de medicion. Ademas, se tomo el consentimiento del
tutor legal y se tuvo en cuenta que el nifio no superaba los 6 meses en la escuela,
asimismo, los alumnos que presentaban una afeccidn médica que afectaba al
correcto uso de las escalas de medida fueron excluidos del estudio. En lo que
concierne a la seleccion de los participantes, incluso se decidio que los infantes con
alguna discapacidad social y psicologica no debian incluirse en la reunion de los
datos.

3.3.2. Muestra: Es una parte representativa del universo (Arias, 2016), se
conformé en base a ciertos parametros de inclusion y exclusion.
Finalmente, la muestra para este estudio estd contemplada por 20
nifos.

3.3.3. Muestreo: La técnica aprovechada para escoger la muestra en este
estudio fue el muestreo no probabilistico, de tipo por conveniencia,
dado que favorecié la elecciéon de los participantes segun parametros
indicados por los investigadores, como consideraciones logisticas y
teoricas (Arias, 2016).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aprovecho la observacion como técnica en este estudio, por ello sélo las
actividades de los estudiantes son observadas y medidas con dos herramientas.
Esta técnica es muy aprovechada en la investigacion, en vista de que facilita la
observacion y anotacion de informacion relevante directamente del sujeto de
estudio. Como todo tiene distintas definiciones, también se dice que la forma de
mirar es importante para conocer el proceso y el tiempo de diferenciacion (Arias,
2016).

Para la variable dependiente, motriz fin se midi6 mediante una escala de
desarrollo psicomotor elaborado por Nelson Ortiz, esta escala tiene tres
dimensiones las cuales son capacidad de coordinacion de movimientos especificos,
coordinacién intersensorial: ojo-mano y control y precision para la prension fina,
célculo de distancia y seguimiento visual que permite evaluar el desarrollo motriz
fino que constan de 35 preguntas, tiene dos opciones de respuestas puntaje 0 y
puntaje 1, el tiempo para aplicar fue desarrollado de la siguiente manera: se utilizo
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una semana para realizar el pre test, luego empleamos dos semanas para aplicar
las actividades de la variable independiente y por Ultimo se empleé una semana
para el post test la cual permitié recolectar la informacion.

Por lo que respecta a la validez de contenido, los instrumentos utilizados en
este estudio fueron sometidos a un proceso de validacion experto (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). Tras realizar dicha validacién y considerar las
opiniones sobre su aplicabilidad, se concluy6 que los instrumentos se consideraban

"utilizables" y adecuados para su uso en indagacion.

Tabla 2

Resumen de la validacion de expertos

N° Apellidos y nombres D.N.I. Experienciaen  Opinidon de la
anos aplicabilidad
01 Mtra. Gamboa Rosas, Karla 42958721 Superiorab Aplicable
anos
02 Dr. Ingaruca Mufioz, Oscar 06867125  Superior 5 afios Aplicable
03 Dra. Cucho Leiva, Maria 43560138  Superior 5 afos Aplicable
Patricia

Para valorar la fiabilidad del instrumento utilizado en este estudio y
garantizar la consistencia interna y estabilidad de las preguntas, se utilizé un
coeficiente de fiabilidad conocido como alfa de Cronbach (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Para ello, se hizo una prueba piloto con 10 alumnos de preescolar,
con la intencién de hallar la consistencia del instrumento utilizado para valorar la

variable dependiente.

Se obtuvo un resultado final de 0.867 utilizando un coeficiente alfa al realizar
un analisis de confiabilidad y un analisis de consistencia interna, ya que todos los
items constituyen una sola medida (es decir, cada item mide la misma variable).
Teniendo en cuenta que varios estudios han confirmado que el valor de correlacion
alfa debe estar entre 0,7 y 0,9, se considera un umbral aceptable para la
confiabilidad del instrumeto (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018; Christmanna
y Aelstb, 2006), y el resultado final es evaluar. El instrumento es confiable y puede

usarse para medir cambios en el patron de aprendizaje.
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Tabla 3
Escala de baremacion para variable motricidad fina

Nivel Puntaje minimo Puntaje maximo
Bajo 35 53
Alto 54 70

Tabla 4

Escala de baremacion para las dimensiones de motricidad fina

Dimension Nivel Puntaje minimo Pgnt_aje
maximo
Capacidad de Bajo 6 9
coordinaciéon de Alto 10 12
movimientos
especificos
Coordinacion Inter Bajo 19 29
sensorial Alto 30 38

Control y presion

para la prehension 10 15
fina, calculo de Bajo
distancia 'y Alto 16 20

sequimiento visual

3.5. Procedimientos

Se solicité permiso al director del centro educativo y a los padres para poder
realizar el estudio. Posteriormente, se aplico un pretest a los estudiantes de la
muestra. Luego, se crearon 20 sujetos de estudio y se complet6 el proceso con la
aplicacion post test. Los datos se convirtieron y organizaron en una matriz de datos
utilizando SPSS v25. A continuacion, pasamos al andlisis estadistico descriptivo y
su conclusion e interpretacion. Luego, los supuestos se probaron utilizando la

prueba t de Student o Wilcoxon, segun el grado de significacion.
3.6. Método de anélisis de datos

En principio, se examinaron descriptivamente las diferencias y su evolucion.

Después se confirmo los supuestos de investigacion. A continuacion, se realizaron
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distribuciones no paramétricas aprovechando la t de Student si los datos
proporcionaban un acercamiento a la distribucién normal, o Wilcoxon si los datos
no tenian distribucién normal. En todos estos casos se toma como punto de

comparacion un valor p inferior o igual a 0.05 (Herndndez y Mendoza, 2018).

3.7. Aspectos éticos

Para llevar a cabo este trabajo, se pidi6 previamente a los padres que
autorizaran firmando un asentimiento informado para que los infantes participaran
en el estudio. Adicionalmente, se indica que los datos recogidos seran
aprovechados exclusivamente con fines educativos, con la exclusién de cualquier
otra finalidad, basada en el principio de respeto a la intimidad y confidencialidad
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Finalmente, se garantiza respetar las
diferencias y necesidades individuales del infante, por esta circunstancia se incluye
la atencion y la experiencia en las actividades relacionadas con la variable

independiente.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos pretest

Se detallan los resultados obtenidos durante la ejecucion del pretest de la

variable dependiente, motriz fino, en 20 nifios de 3 afios.

Figura 2

Representacion grafica del desarrollo motriz fino del grupo experimental - pretest
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La Figura 2, exhibe que, de 20 nifios participantes, el 85,0% se encuentra en
nivel bajo de desarrollo motriz fino y un 15,0% en un nivel alto, resultando el nivel
bajo predominante en el diagnéstico de la variable. Es decir que una gran parte de
los participantes tienen dificultades para poder manifestar su desarrollo motor fino.
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Figura 3
Representacion grafica del desarrollo de la dimension capacidad de coordinacion
de movimientos especificos del grupo experimental - pretest
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La Figura 3, exhibe que, de 20 nifios participantes, el 85,0% se encuentran
en un nivel bajo de desarrollo de la capacidad de coordinacion de movimientos
especificos y un 15,0% en un nivel alto, resultando el nivel bajo el predominante en
el diagnéstico de esta dimensién. Es decir que una gran parte de los participantes
tienen dificultades para poder manifestar su desarrollo en la capacidad de

coordinaciéon de movimientos especificos
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Figura 4
Representacion grafica del desarrollo de la dimension coordinacion Inter sensorial

del grupo experimental - pretest
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La Figura 4, exhibe que, de 20 nifios participantes, el 65,0% se encuentran
en un nivel bajo de desarrollo de coordinacion intersensorial y un 35,0% en un nivel
alto, resultando el nivel bajo el predominante en esta dimension. Es decir que una
gran parte de los participantes tienen dificultades para poder manifestar su

desarrollo en su coordinaciéon intersensorial.
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Figura 5
Representacion grafica del desarrollo de la dimension control y precision para la
prehension fino, calculo de distancia y seguimiento visual - pretest
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En la Figura 5, se exhibe que, de 20 nifios participantes, el 60.0% se
encuentran en un nivel bajo de desarrollo de control y precision para la prehesion
fina, calculo de distancia y seguimiento visual y un 40.0 % en un nivel alto,
resultando el nivel bajo el predominante en esta dimensién. Es decir que una gran
parte de los participantes tienen dificultades para poder manifestar su control y
precision para la prehesion fina, calculo de distancia y seguimientos visual.
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4.2. Resultados descriptivos post test

Los hallazgos son presentados después del desarrollo de actividades
ludicas. Se detalla el post test de motricidad fina de la variable dependiente motriz

fina, en 20 infantes de 3 afnos.

Figura 6
Representacion grafica del desarrollo motriz fino del grupo experimental — post
test
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La Figura 6, exhibe que, de 20 participantes, el 65,0% se encuentra en nivel
alto de desarrollo motriz fino y un 35,0% en un nivel bajo, siendo el nivel alto
predominante en el diagnostico de la variable. Es decir que, al aplicar la propuesta,

gran parte de los nifios lograron mejorar en su desarrollo motor fino.
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Figura 7
Representacion grafica del desarrollo de la dimension capacidad de coordinacion
de movimientos especificos del grupo experimental — post test
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La Figura 7, exhibe que, de 20 nifios participantes, el 80,0% se encuentran
en un nivel alto de desarrollo de la capacidad de coordinacion de movimientos
especificos y un 20,0% en un nivel bajo, siendo el nivel alto predominante en el
diagnéstico de esta dimension. Es decir que, al aplicar la propuesta, gran parte de
los niflos lograron mejorar su capacidad de coordinacion de movimientos
especificos.
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Figura 8
Representacion gréfica del desarrollo de la dimensién coordinacion intersensorial

del grupo experimental — post test
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La Figura 8 muestra que de los 20 infantes participantes, el 75,0% se
encuentran en un alto nivel de desarrollo de la coordinacion intersensorial y el
25,0% en el nivel bajo, con niveles altos dominantes en esta dimension. Es decir
gue, al aplicar la propuesta, gran parte de los nifios lograron mejorar en su
coordinacion intersensorial.
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Figura 9
Representacion grafica del desarrollo de la dimension control y precision para la
prehensién fina, calculo de distancia y seguimiento visual — post test
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Dimension3 Control y presicion para la prehesion fina, calculo de distancia y seguimiento visual

La Figura 9, exhibe que, de 20 infantes participantes, el 80,0% se encontraba en el
nivel alto de control y precisién para la mejor adherencia, célculo de distancia y
seguimiento visual, y el 20,0% se encontraba en nivel bajo y predominantemente
alto debido a esto. En esa dimensién. Dicho con otras palabras, aplicando esta
sugerencia, gran parte de los infantes mejoré su control y precision para el célculo
de la distancia y el seguimiento visual.
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4.3. Resultados Prueba de Hipotesis

Se evalud el supuesto de normalidad de los datos recolectados mediante
Shapiro-Wilk. Esta prueba es ampliamente utilizada para determinar si una muestra
sigue una distribucion normal. El objetivo de este analisis fue verificar si los datos
recopilados en este estudio cumplian con el supuesto de normalidad, lo cual es
fundamental para aplicar adecuadamente los andlisis estadisticos posteriores. Los
resultados al ejecutar la comprobacion de normalidad dieron a conocer que los
datos no son diferentes a la distribucion normal (p = 0.941). Esto indica que no hay

evidencia para descartar la hipétesis nula de normalidad en la muestra analizada.

Tabla 5
Prueba del supuesto de normalidad con Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Diferencia ,981 20 ,941

Contraste de hipotesis
Hipotesis general
Las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo motriz fino de

los niflos de 3 afos de una Institucion Educativas Privadas de Lima, 2023.

Tabla 6

Resumen de la prueba t de Student para la variable desarrollo motriz fino

Diferencias
Intervalo de
Media de confianza de la
Desviacion error diferencia al 95% Sig.
Media estandar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Motriz fino -5,900 3,754 ,839 -7,657 -4,143 -7,028 19 ,000
1 - Pretest -
Motriz fino
- Postest

El andlisis estadistico mediante la prueba de muestras emparejadas revelo
hallazgos significativos respecto a la diferencia en los puntajes del pretest y postest,
se observé una diferencia promedio de -5.90000 puntos, cuenta con una desviaciéon

estandar de 3.754. El andlisis mostré un valor de t de -7.028, con un grado de
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libertad de 19, lo que indica un resultado altamente significativo (p < 0.001). Estos
resultados establecen un efecto sustancial en las variables evaluadas tras la
intervencién o tratamiento. El intervalo de confianza al 95% sobre la diferencia de
los valores del pretest y post test oscila entre -7.657 y -4.143, lo que indica que
existe una confianza estadistica en la magnitud de la diferencia observada. Estos
hallazgos respaldan la hipétesis planteada en el estudio, indicando que el
tratamiento implementado ha tenido un impacto significativo en la variable medida.
La magnitud de la diferencia observada es relevante y sugiere un cambio positivo

en los participantes del estudio.

Hipodtesis especificas

Las actividades Iudicas influyen significativamente en las dimensiones de
capacidad de coordinacién de movimientos especificos, coordinacion intersensorial
y control y precision para la prehension fina, calculo de distancia y seguimiento
visual de los nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Privada de la ciudad de

Lima.

Tabla 7
Resumen de la prueba t de Student para la dimension capacidad de coordinacion

de movimientos especificos

Diferencias
Intervalo de
Mediade confianza de la
Desviacion  error diferencia al 95% Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)

Dimension1 -2,100 1,651 ,369 -2,873 -1,327 -5,688 19 ,000
pretest -
Dimension 1
postest

El analisis estadistico mediante la prueba de muestras emparejadas revelo
hallazgos significativos respecto a la diferencia en los puntajes del pretest y postest,
se observé una diferencia promedio de -2.1 puntos, con una desviacion estandar
de 1.651. El andlisis mostré un valor de t de -5.688, con un grado de libertad de 19,

lo que indica un resultado altamente significativo (p < 0.001). Estos resultados
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sugieren un efecto sustancial en la dimension evaluada tras la intervencién o
tratamiento. El intervalo de confianza al 95% sobre la diferencia de los valores del
pretest y postest oscilan entre -2.873 y -1.327, lo que indica que existe una
confianza estadistica en la magnitud de la diferencia observada. Estos hallazgos
respaldan la hipotesis planteada en el estudio, indicando que el tratamiento
implementado ha tenido un impacto significativo en la dimensiéon medida. La
magnitud de la diferencia observada es relevante y sugiere un cambio positivo en

los participantes del estudio.

Tabla 8

Resumen de la pruebat de Student para la dimension coordinacién intersensorial

Diferencias
Intervalo de
Mediade confianzade la
Desviacion error diferencia al 95% Sig.

Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Dimension2  -2,550 2,350 526 -3,650 -1,450 -4,852 19 ,000
pretest -
Dimension 2
postest

El analisis estadistico mediante la prueba de muestras emparejadas revelé
hallazgos significativos respecto a la diferencia en los puntajes del pretest y postest,
se observé una diferencia promedio de -2.55 puntos, con una desviacion estandar
de 2.350. El andlisis mostrd un valor de t de -4.852, con un grado de libertad de 19,
lo que indica un resultado altamente significativo (p < 0.001). Estos resultados
sugieren un efecto sustancial en la dimension evaluada tras la intervencion o
tratamiento. El intervalo de confianza al 95% sobre la diferencia de los valores del
pretest y post test oscilan entre -3.65 y -1.45, lo que indica que existe una confianza
estadistica en la magnitud de la diferencia observada. Estos hallazgos respaldan la
hipotesis planteada en el estudio, indicando que el tratamiento implementado ha
tenido un impacto significativo en la dimensién medida. La magnitud de la diferencia
observada es relevante y sugiere un cambio positivo en los participantes del
estudio.
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Tabla 9
Resumen de la prueba t de Student para la dimension control y precision para la

prehesidn fina, calculo de distancia y seguimiento visual

Diferencias emparejadas

Intervalo de
Media de confianza de la
Desviacién error diferencia al 95% Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)

Dimension3  -1,250 1,916 428 -2,147 -,353 -2,918 19 ,009
pretest -
Dimension 3
postest

El analisis estadistico mediante la prueba de muestras emparejadas reveld
hallazgos significativos respecto a la diferencia en los puntajes del pretest y postest,
se observé una diferencia promedio de -2.55 puntos, con una desviacion estandar
de 2.350. El analisis mostr6 un valor de t de -4.852, con un grado de libertad de 19,
lo que indica un resultado altamente significativo (p < 0.001). Estos resultados
sugieren un efecto sustancial en la dimension evaluada tras la intervencion o
tratamiento. El intervalo de confianza al 95% sobre la diferencia en los valores del
pretest y postest oscilan entre -3.65 y -1.45, lo que indica que existe una confianza
estadistica en la magnitud de la diferencia observada. Estos hallazgos respaldan la
hipotesis planteada en el estudio, indicando que el tratamiento implementado ha
tenido un impacto significativo en la dimensién medida. La magnitud de la diferencia
observada es relevante y sugiere un cambio positivo en los participantes del

estudio.
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V. DISCUSION

Este estudio tuvo el objetivo de determinar cémo inciden las actividades
lddicas en el desarrollo motor fino en nifios de 3 afios. Se determind realizar
actividades ludicas a 20 nifios del grupo experimental. Los resultados obtenidos
respaldan la hipotesis planteada pues se observo una diferencia promedio de -
5.90000 puntos, una desviacion estandar de 3.754. El analisis mostro un valor de t
de -7.028, con un grado de libertad de 19, lo que indica un resultado altamente
significativo (p < 0.001). demostrando que las actividades ludicas tienen un impacto
positivo en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 3 afios que participaron
en este estudio. Estos hallazgos son consistentes con los estudios previos
realizados por Alcivar y Moreira (2022), Ayala (2022), Lopez (2022), Mesa (2020),
Kadzman (2019), Briones y Cabanillas (2022), Marifas (2022), Quispe (2021),
Ochoa et al. (2021), Sotero (2021), Rios (2019) y Buitron y Guillen (2019), que
también han destacado la influencia positiva de las actividades ludicas en el
desarrollo motor fino en nifos.

Tras la aplicacién de las 20 actividades propuestas en esta investigacion
obtuvimos una mejoria del 15% al 65% en el desarrollo motor fino del grupo
experimental, en concordancia con los hallazgos de Alcivar y Moreira (2022),
guienes encontraron que la implementacion de rincones ludicos en infantes de 2 y
3 afios en San Vicente, Ecuador, resultd en una mejora al 80% en las habilidades
motoras finas de los participantes. Estos resultados indican claramente la eficacia
de la introduccién de rincones ludicos como tactica para promover el desarrollo de
la motricidad fina en infantes. Al proporcionar un entorno lidico y estimulante, se
facilita la adquisicion y el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios, lo
cual se reflejo en la mejora observada en la mayoria de los participantes.

Del mismo modo, los hallazgos de Ayala (2022), Lopez (2022), Mesa (2020),
Kadzman (2019) y Ochoa et al. (2021) apoyan la relevancia de las actividades
ludicas en el progreso de la motricidad fina en infantes de distintas edades y
ubicaciones geogréficas. Estos estudios han encontrado que las actividades de
caracter ludico tienen una influencia positiva en el desarrollo de la fina motricidad
de los infantes. La implementacion de actividades ludicas, ya sea a través de juegos
didacticos, estrategias ludicas o programas multisensoriales, resultd en mejoras

significativas en las habilidades motoras finas de los nifios participantes. Estos
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resultados también se alinean con los hallazgos de Briones y Cabanillas (2022) y
Marifias (2022), quienes demostraron que las técnicas grafomotoras y los juegos
didacticos, respectivamente, tuvieron un impacto positivo en el progreso de la
motricidad fina en infantes de 3 afios. La introduccién de técnicas grafomotoras en
nifos preescolares de 3 afos en La Libertad, Perd, permitio que todos los
participantes alcanzaran un completo desarrollo de la motricidad fina. Del mismo
modo, la aplicacion de juegos didacticos en nifios de 3 afios en Tumbes, Perd,
resulté en mejoras en el progreso de la motricidad fina.

Asimismo, se considera relevante mencionar estudios como el de Quispe
(2021) quien encontré que los métodos ludicos favorecen el progreso de la
motricidad fina en nifios de 5 afios en la provincia de Huanta, Perd. Dichos
resultados respaldan la idea que las actividades ladicas pueden ser efectivas en
diferentes contextos y grupos de edad, reforzando la importancia de proporcionar
oportunidades para el juego y la exploracion activa en el desarrollo integral de los
infantes. Esto se sustenta en Vygotsky (1973); quien menciona que el juego no solo
es una actividad recreativa, sino que también desempefia un rol fundamental en el
desarrollo cognitivo y social del infante, permitiéndole construir su aprendizaje,
ampliar su comprension de la realidad y desarrollar funciones mentales superiores.
Esto se ha comprobado en los resultados de la investigacion tras la aplicacién de
las actividades y en las investigaciones referidas pues los resultados obtenidos
muestran el contundente progreso en el desarrollo motriz fino de los infantes tras la
aplicacion de las diversas propuestas ludicas de los investigadores.

Es asi que, al reconocer la influencia positiva de las actividades ludicas en
el desarrollo motor fino, los profesionales de la educacién y la salud pueden
incorporar estrategias ludicas en sus practicas y disefiar programas que promuevan

de manera efectiva el desarrollo motriz fino en los infantes de 3 afios.

En cuanto a la primera dimension: capacidad de coordinacion de movimientos
especificos, con el intervalo de confianza al 95% de la diferencia en los puntajes
del pretest y postest oscilan entre -2.873 y -1.327, lo que indica que existe una
confianza estadistica en la magnitud de la diferencia observada. Lo que indica un
resultado altamente significativo (p < 0.001). Estos hallazgos respaldan la hipotesis

planteada en el estudio, indicando que el tratamiento implementado ha tenido un
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impacto significativo en la dimension medida. La magnitud de la diferencia
observada es relevante y sugiere un cambio positivo en los participantes del
estudio. Al aplicar el pretest el grupo experimental obtuvo un resultado de 85% en
el nivel bajo de desarrollo motriz, y 15% de nifios en el nivel alto de desarrollo, tras
las actividades ludicas se incremento el nivel de desarrollo motor fino hasta el 80%,
reduciendo el nivel bajo al 20%. No obstante, es importante cuestionarnos ¢ Por qué
persiste un 20% de niflos que no obtuvo mejoras? Esto puede deberse a la
variabilidad individual, expuesta por Piaget, que afirmd que el desarrollo cognitivo
de los infantes se produce en etapas secuenciales y que cada infante se desarrolla
a su ritmo. Segun su teoria, existen diferencias individuales en el modo en que los
infantes asimilan y ajustan la informacién. Algunos nifios pueden estar en una etapa
de desarrollo en que la mejora en una variable especifica es mas lenta, mientras
gue otros pueden estar en una etapa en la que estan mas preparados para mostrar
una mejora significativa. Asimismo, el enfoque sociocultural de Vygotsky puede
también proporcionarnos una explicacion en el entendido que factores como la
disponibilidad de recursos, la calidad de la estimulacién y la interaccion con otros
nifos o adultos pueden influir en el progreso de las habilidades motoras.
Desconocemos otros factores que pudieran vincularse al desarrollo motriz fino de
los infantes evaluados por lo cual seria importante para otros estudios similares
ampliar la duracion del estudio, asi como profundizar en los antecedentes familiares

y educativos.

En cuanto al objetivo especifico dos que es establecer cdmo incide las
actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion intersensorial: 0jo-mano en
los preescolares del grupo experimental, durante el pretest, se evidencia que el
nivel predominante es bajo con 65,0%, tras aplicar las actividades ludicas, se
evidencia una mejoraria en el postest, siendo el nivel predominante el nivel alto con
un 75,0%. Estos resultados coinciden con Quispe (2021), Mesa (2020), Buitron y
Guillen (2019) y Rios (2019), quienes llevaron una investigacion para determinar si
las estrategias ludicas permiten favorecer el desarrollo de la coordinacion
intersensorial 0jo- mano, la cual después de ejecutar los talleres indicaron que las
actividades Iudicas implementadas permitieron mejorar la coordinacion

intersensorial de los infantes.

36



Considerando los resultados de este objetivo, también se sustenta en lo que
indic6 Rodriguez (como se citd en Postigua et al,2017), quien menciona que las
actividades ludicas constituyen el desarrollo integral de los infantes, dado que, por
medio de ellos, adquieren conocimientos y habilidades, es decir le brinda al nifio la

oportunidad de conocerse asimismo y al medio que lo rodea.

Por ultimo en el objetivo especifico tres que es establecer como incide las
actividades ludicas en el desarrollo de control y precision para la prehesion fina,
célculo de distancia y seguimiento visual de los nifios de preescolar obtuvimos un
resultado que nos muestra que el 60% se sitian en una categoria baja de desarrollo
del control y precision para la prension fina, célculo de distancia y seguimiento
visual, tras la aplicacion de las actividades ludicas durante el postest se evidencia
una mejora del desarrollo del control y precision para la prension fina, calculo de
distancia y seguimiento visual con un 80%.

Estos resultados coinciden con Alcivar y Moreira (2022), quienes llevaron a
cabo un estudio de implementar rincones ludicos que promueve el desarrollo del
control y precision para la prension fina, calculo de distancia y seguimiento visual,
obteniendo como resultado previo a la implementacion de los rincones ludicos los
nifos se encontraban en un nivel bajo con un 67,0%, sin embargo después de
implementar los rincones ladicos se evidencié una mejora con un 80,0%, eso quiere
decir que la aplicacién de los rincones ludicos permite promover el desarrollo del
control y precision para la prension fina, célculo de distancia y seguimiento visual

en los infantes.

Ademads, esto se sustenta tedricamente con Guzman y Zambrano (2017),
quienes, menciona que las actividades ludicas son como un método que el docente
debe emplear en el aprendizaje, es decir que para que el nifio logre adquirir mejor
los conocimientos se debe emplear estrategias, porque si no hacemos uso de estas
practicas el desempefio de los estudiantes sera muy bajo, el uso de estrategias

permite ayudar a desarrollar nuevas capacidades y destrezas.

Es relevante destacar que en el desarrollo de este estudio, se presentaron
algunas limitaciones como la obtenciéon de los asentimientos informados para la

ejecucion de las actividades planteadas, dado que algunos padres desconfiaban y
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sentian temor de que sus nifos pasen tiempo con nosotras ya que no formabamos
parte de la Institucion educativa, de manera que hubo la necesidad de aprovechar
la estrategia de crear tripticos informativos con los beneficios que traeran nuestras
actividades al desarrollo motor fino de sus nifios y fue asi como logramos superar
esta dificultad o limitacion. Asimismo, tuvimos que reprogramar algunas fechas
debido a los feriados y la agenda de la institucién educativa, por lo cual optamos

por trabajar en estrecha coordinacién con la docente de aula.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se determiné que las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo
motriz fino de los niflos de 3 afios del grupo experimental, es decir se confirma la

hipotesis general de investigacion.

SEGUNDA

Se pudo comprobar que las actividades ludicas implementadas han tenido un
impacto positivo en la capacidad de coordinacion de movimiento especifico de los
nifos de 3 afos. A través de juegos Yy ejercicios disefiados especificamente para
estimular esta dimensién, se observé una mejora importante en la habilidad de los
nifios para ejecutar movimientos coordinados y precisos. Esto demuestra que las
actividades ladicas son una estrategia efectiva para promover el desarrollo motor

en esta etapa temprana de la infancia.

TERCERA

Se determina que las actividades ludicas constituyen el desarrollo integral de los
infantes, dado que, por medio de ellos, adquieren conocimientos y habilidades, es
decir le brinda al nifio la oportunidad de conocerse a si mismo y al medio que lo
rodea.

CUARTA

Se determina que el desarrollo de las actividades ludicas relacionadas al desarrollo
motriz fino, se sustenta en Guzman y Zambrano (2017), quienes, menciona que las
actividades ludicas son como un método que el docente debe emplear en el
aprendizaje, es decir que para que el nifio logre adquirir mejor los conocimientos se
debe emplear estrategias, porque si no hacemos uso de estas practicas el
desempenio de los estudiantes sera muy bajo, el uso de estrategias permite ayudar

a desarrollar nuevas capacidades y destrezas.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA
Para el responsable del centro educativo, promover la inclusion de actividades
ladicas en el curriculo escolar como parte fundamental de la educacién de los

infantes de 3 afios.

Proporcionar formacion y talleres para que el profesorado adquiera conocimientos
y habilidades en la ejecucion de actividades ladicas que estimulen el desarrollo

motor y sensorial de los infantes.

SEGUNDA

Para los docentes de aula, Integrar de manera creativa y planificada actividades
lidicas en las sesiones de clase, considerando las dimensiones de coordinacion de
movimiento especifico, coordinacion intersensorial y control y precision para la

prehensién fina, calculo de distancia y seguimiento visual.

TERCERA

Para los familiares, participar de forma activa en la educaciéon de sus hijos,
apoyando y fomentando las actividades ludicas y recreativas en casa. Establecer
momentos de juego y exploracion activa con sus hijos, brindandoles la oportunidad

de desarrollar sus habilidades motoras y sensoriales.

CUARTA

Para los futuros investigadores, realizar estudios mas amplios y en diferentes
contextos educativos para ampliar la evidencia sobre los efectos positivos de las
actividades de caracter ludico en el desarrollo motor y sensorial de los nifios de 3
afnos. Explorar nuevas metodologias y enfoques de intervencion que combinen el
juego y las actividades Iudicas con otros aspectos del desarrollo infantil, como el

lenguaje, la cognicién y las habilidades socioemocionales.
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Anexos

Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de Niveles 'y Niveles 'y
Dependiente | Conceptual Operacional mediacion rangos por | rangos por
dimension | variable
Motriz fino Segun (Cabreray Capacidad de e  Sigue con la mirada los objetos 1,2,3,45 | Puntaje0:0 Bajo
Dupeyrén,2019) coordinacion de e  Retiene un objeto cuando se lo intenta quitar | ,6
mencionan que la movimientos . Reacciona ante luz y sonidos Puntajel:1 Bajo
motricidad fina Para lograr medir especificos e  Busca objetos escondidos Alto
como un tipo de la motricidad fina y e  Pasahojas de un libro Alto
motricidad que sus dimensiones *  Tapabien la caja
permite realizar (capacidad de Coordinacién e  Reflejo de presion palmar 7,8,9,10, | Puntaje 0: 0 | Bajo
pequefios pacidad ) e j0 de p p ,8,9,10, je O: j
movimientos como coor_dlr_]amon de intersensorial: ojo- . Sacar juguetes del contenedor 11,12,13 -
rasgar, cortar mownyt_entos mano . Abre y mira sus manos ,14,15,1 Puntajel :1
colorear, recoger especificos, o Sostiene objetos en la mano 6,17,18, Alto
. ! coordinacion Inter e  Selleva objetos a la boca 19,20,21
juguetes, ensartar, | <oocorial: oio . ) 22232
- 0Jo- e  Agarra objetos voluntariamente EEES
etc. En donde mano y control ; ; 4,25
imi oy y e  Sostiene un objeto en cada mano '
estos movimientos recision para la >
van a determinar p 1 par e  Pasaobjeto de una mano a otra
rehension fina . - .
el nivel de pr ' . Manipula varios objetos a la vez
calculo de . ~
habilidades distancia y e  Agarra objetos pequefios con los dedos
motoras. seguimiento e  Agarra cubo con el pulgar e indice
visual), se va e  Agarratercer objeto sin soltar otros
utilizar una escala ¢ Hacetorre detres cubos'
de desarrollo e Hace torre_de cinco o mas cubos
psicomotor e  Separa objetos grandes y pequefios
e  Ensartaseis 0 mas cuentas
e  Agrupa por colory forma
e  Agrupa por color, forma y tamafio
e Agarrauna cucharay se lo lleva a la boca
Control y precision e  Garabatea espontaneamente 26,27,28 | Puntaje 0.0 Bajo
para la prehension e Sigue movimientos horizontales y verticales | ,29,30,3 | Puntajel: 1
fi_na, cé_lculo de de los objetos 1,32,33, Alto
distanciay e Hace garabatos circulares 34,35
seguimiento visual e Copialinea horizontal y vertical
e  Figura humana rudimentaria
. Rasga papel con pinza de ambas manos
. Hace bola de papel
e  Copia circulos
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

DIMENSION 1: CAPACIDAD DE COORDINACION DE MOVIMIENTO ESPECIFICOS

‘ ITEMS

N Puntaje 1 Puntaje 0
INDICADOR: Sigue con la mirada el objeto
1 ‘ Sigue con su vista la trayectoria del objeto
INDICADOR: Retiene un objeto cuando se lo intentan quitar
2 Logra retener el objeto por lo menos dos segundos
INDICADOR: Reacciona ante la luz y sonidos
3 ‘ Parpadea ante el cambio de la luz
INDICADOR: Busca objetos escondidos
4 ‘ Logra encontrar dos o tres objetos escondidos
INDICADOR: Pasa hojas de un libro
5 ‘ Hace uso de la yemay punta de sus dedos al pasar las hojas
INDICADOR: Tapa de manera adecuada una caja
6 ‘ De manera espontanea o por imitacion intenta y logra tapar la caja
DIMENSION 2: COORDINACION INTERSENSORIAL: 0JO-MANO
INDICADOR: Reflejo de presidn palmar
7 ‘ Logra apretar su dedo o del cuidador cerrando toda la mano
INDICADOR: Saca objetos del contenedor
8 ‘ Logra sacar por lo menos dos objetos del contenedor
INDICADOR: Abre y mira sus manos
9 ‘ Logra abrir y mirar sus manos mientras se encuentra boca-arriba
INDICADOR: Sostiene objeto en la mano
10 ‘ Logra agarrar el objeto y sostenerlo en su mano
INDICADOR: Coge objetos y se lo lleva a la boca
11 ‘ Coge objetos y se lo lleva a la boca
INDICADOR: Agarra objetos de forma voluntaria
12 ‘ Toma iniciativa para agarrar objetos
INDICADOR: Sostiene un objeto en cada mano
13 ‘ Logra agarra el cubo en cada mano y los sostiene por lo menos 5 segundos
INDICADOR: Pasa objeto de una mano a otra
14 ‘ Lograr pasar el objeto de una mano a otra

INDICADOR: Manipula varios objetos a la vez

15

Lograr agarrar varios objetos de manera simultanea uno tras otroy golpea los

objetos entre si

INDICADOR: Agarra objeto pequefio con los dedos

16

‘ Logra agarra objetos pequefios con los dedos

INDICADOR: Agarra cubo con pulgar e indice

17

‘ Logra agarra un cubo con el pulgar e indice

INDICADOR: Agarra tercer objeto sin soltar otros

18

‘ Logra agarrar tres objetos sin soltarlos

INDICADOR: Hace torre de tres cubos

19

‘ Imita y construye torre con tres cubos

INDICADOR: Hace torre de cinco o mas cubos




20 ‘ Logra construir torre de cinco o mas cubos

INDICADOR: Separa objetos grandes y pequefios

21 ‘ Logra separar los objetos grandes y pequefios

INDICADOR: Ensarta seis 0 mds cuentas

22 ‘ Logra ensartar por las menos seis cuentas

INDICADOR: Agrupa por color y forma

23 ‘ Logro agrupar por colora y forma de los objetos

INDICADOR: Agrupa por color, forma y tamafio

24 ‘ Logra agrupar por color, formay tamario de los objetos

INDICADOR: Agarra una cucharay se lo lleva a la boca

25 ‘ Logra coger la cuchara, lo sostiene y se lo lleva a la boca

DIMENSION 3: CONTROL Y PRECISION PARA LA PREHESION FINA, CALCULO DE DISTANCIA Y SEGUIMIENTO VISUAL

INDICADOR: Garabatea espontdneamente

26 ‘ Agarra la crayola y garabatea en la hoja con trazos en varias dimensiones

INDICADOR: Sigue movimientos horizontales

27 ‘ Logra realizar movimientos horizontales

INDICADOR: Sigue movimiento horizontal y vertical de los objetos

28 ‘ Sigue con sus ojos la direccion de los objetos

INDICADOR: Hace garabatos circulares

29 ‘ Logra hacer garabatos circulares

INDICADOR: Copia linea horizontal y vertical

30 ‘ Lograr copiar las lineas horizontal y vertical

INDICADOR: Figura humana rudimentaria

31 ‘ Logra hacer una figura con tres elementos (cabeza, ojos y tronco)

INDICADOR: Copia cuadrados y circulos

32 ‘ Logra dibujar las dos figuras: circulo y cuadrado

INDICADOR: Rasga papel con pinza de ambas manos

33 ‘ Logra rasgar el papel haciendo movimientos de pinza alternando las dos manos

INDICADOR: Hace una bola de papel con sus dedos

34 ‘ Lograr hacer bolitas de papel con sus dedos

INDICADOR: Copia circulos

35 ‘ Logra reproducir circulos




Anexo 4: Ficha de Evaluacion de Expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala del desarrollo psicomotor”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer pedagogico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1 Datos generales del juez

Nombre del juez: | Dra. Maria Patricia Cucho Leyva

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

" Educacion
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X))

Experiencia en Investigacion

S|

Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala del desarrollo psicomotor

Aitoras Nelson Ortiz

F “olombi
Procedencia Colombia

P ‘g OCE! aula
Administracion: Docente de aula

Tiempo de aplicacion; | 30 Minutos

2 . ) . Stitucior cativa Educativa Privada “Kinder Santfsima
Ambito de aplicacién: [Institucién educativa Educativa Privada “Kinder Santisima Cruz

4. Soporte teérico
o%%® INVESTIGA

2 UCVv



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Motricidad Fina

ICapacidad de coordinacién
de movimientos especificos

ICoordinacién Intersensorial:
)jo-mano

IControl y precision para la

presion fina, cdlculo de

distancia y seguimiento
isual

ILa capacidad de coordinacién de movimientos especificos se
refiere a la habilidad de un nifio para coordinar de manera efectival
los movimientos de diferentes partes de su cuerpo para llevar a
lcabo una tarea. Esta habilidad se desarrolla a medida que el
sistema nervioso central madura y se vuelve mds eficiente en la
comunicacién con los misculos y las articulaciones del cuerpo.

La coordinacién intersensorial ojo-mano implica la integracién de
la informacién visual y tdctil para guiar y ajustar los movimientos
de las manos. Segiin Ortiz, el control y precision para la presion
lfina es esencial para el desarrollo de habilidades manuales
importantes como escribir, dibujar y recortar, y se logra a través
ide la coordinacién entre la vista, la percepcidn téctil y la habilidad
Ipara ajustar la fuerza de la presién de los dedos y la mano ( hand
lerip).

En cuanto al cdlculo de distancia, Ortiz y otros autores explican
lque esta habilidad implica la percepcién espacial y la capacidad
de estimar la distancia y el espacio entre objetos, lo cual es
limportante para tareas como ensamblar piezas pequeiias o coser a
Imano.

Respecto al seguimiento visual, se refiere a la habilidad de mover
los ojos y la cabeza para seguir un objeto en movimiento, y es
importante para la realizacion de tareas que requieren
lcoordinacién entre la visién y los movimientos manuales, como
[dibujar o escribir en un papel. Ortiz y otros autores senalan que
lesta habilidad se desarrolla a medida que el nifo aprende a
lintegrar la informacion visual y tdctil para controlar y ajustar sus

movimientos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presenté el cuestionario Escala del desarrollo Psicomotor. elaborado por Nelson
Ortiz en el afio 1999. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o

, 5 s una modificacién muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel A

palabras de acuerdo con su significado o por la

comprende ordenacién de estas
facilmente, es d
decir, su sintactica . . 2 =
y seméntica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica

de algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
' adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimensién.

w

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

oo INVESTIGA
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RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oo INVESTIGA

L A~

s UCV

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
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(

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Escala del desarrollo psicomotor
° Primera dimensién: Capacidad de coordinacién de movimientos especificos

° Objetivos de la Dimension: Se medira la coordinacion de los movimientos que el infante realice a
la hora de realizar dicha actividad

? : : ; : Observaciones/
Indicadores Items Claridad | Coherencia Relevancia 2
Recomendaciones
Mete y saca objetos en la [Sigue con su vista 4 4 4
icaja la trayectoria del
objeto
[Retiene un objeto cuando [Logra retener el 4 4 4
intentan quitdrselo. objeto por lo
Imenos dos
segundos
Reacciona ante un [Reacciona ante 4 4 4
lestimulo de luz y sonido  [sonidos o la luz
[Busca objetos escondidos [Logra encontrar 4 4 4
dos o tres objetos
escondidos
IPasa las hojas de un libro |Hace uso de la 4 4 4
yema y punta de
sus dedos al pasar
as hojas
Tapa de manera adecuada [De manera 4 4 4
una caja cspontdnea o por
imitacion intenta y|
logra tapar la caja
® Segunda dimension: Coordinacion Inter sensorial: ojo-mano
. Objetivos de la Dimension: Medir la coordinacion de la mano con sus ojos
: ; . : Observaciones/
INDICADORES Item Claridad | Coherencia| Relevancia )
Recomendaciones
Reflejo de prension Logra apretar su 4 4 4
palmar Idedo o del
cuidador cerrando
oda la mano
Saca objetos del Logra sacar por 4 4 4
icontenedor los menos dos
objetos del
Icontenedor
Abre y ciel [Logra abrir y cerrar 4 4 4
as manos mientras
Ise encuentra boca-
farriba
[Sostiene un objeto en la  [Logra agarrar el 4 4 4
imano lobjeto y sostenerlo
en su mano
ICoge objetos y se los ICoge objetos y se 4 4 4
lleva a la boca los Ileva a la boca
IAgarra objetos de forma  [Toma iniciativa para 4 4 4
voluntaria agarrar objetos
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[Sostiene un objeto en cada
Imano

ILogra agarrar el

cubo en cada mano
lo sostiene por lo

menos 5 segundos

[Pasa objeto de una mano a
jotra

Logra pasar el
objeto de una mano
fa otra

Manipula varios objetos a
la vez

[Logra agarrar varios
bbjetos de manera
imultanea una tras
tro y golpea los
pbjetos entre si.

[Logra hacer pinza para
lcoger un objeto con los
[dedos

[Logra agarrar
objetos pequefios
con los dedos
haciendo pinza

Agarra un cubo con
pulgar e indice

_ogra agarrar un
kcubo con el pulgar e
indice

Agarra un tercer objeto
sin soltar los dos
[primeros.

Logra agarrar tres
bjetos sin soltarlos.

JArma una torre de tres
lcubos

llmita y construye
luna torre con tres
kcubos

JArma una torre de cinco o
Imds cubos

[Logra construir una
orre de cinco 0 mds
kcubos

|Separa objetos grandes y
Ipequefios

[Logra separar los
objetos grandes y
[pequenios

[Ensarta seis 0 mds cuentas|

[Logra ensartar por
0 menos seis
cuentas

Agrupa objetos por color
v forma

Logra agrupar por
kcolor y forma de los
bjetos

Agrupa objetos por color,
fforma y tamaiio

Logra agrupar por
color, forma y
amaiio de los
objetos

Agarra una cuchara y se la|
lleva a la boca

Logra coger la
cuchara, la sostiene
se lalleva ala
boca

Dimensiones del instrumento: Escala del desarrollo psicomotor
Primera dimensién: Control y precisién para prensién fina, célculo de distancia y seguimiento

°
visual

Objetivos de la Dimension: Se medira el control de la prension fina, el calculo de distancia y el
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seguimiento visual.

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaclor_les/
Recomendaciones

(Garabatea lAgarra la 4 4 4
lespontaneamente [crayolay

garabatea en

la hoja con

trazos en

\varias

dimensiones
Realiza movimientos [Logra realizar 4 4 4
horizontales movimientos

horizontales
ISigue el movimientol[Sigue con sus 4 4 4
horizontal y vertical fojos la
Ide los objetos direccion de

los objetos
Hace garabatos logra hacer 4 4 4
circulares garabatos

lcirculares
ICopia linea Logra copiar 4 4 4
horizontal y vertical [las lineas

horizontales y

verticales
Figura humana Logra hacer 4 4 4
rudimentaria una figura con

tres

lelementos

(cabeza, ojos y

tronco)
ICopia las figuras Logra dibujar 4 4 4
lgeométricas las dos figuras
lcuadrados y circulos
Rasga papel con Logra rasgar el 4 4 4
pinza de ambas papel
manos haciendo

movimientos

de pinza

lalternando las

[dos manos
Hace una bolade  [Logra hacer 4 4 4
papel con sus dedos |bolitas de

papel con sus

dedos
ICopia circulos Logra 4 4 4

reproducir

lcirculos
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Firma del
evaluador
DNI
435060138

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a
emplear. Por otra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y
de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan
que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad
minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen,
1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver H hitps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala del desarrollo psicomotor”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer pedagégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Oscar Ingaruca Mufioz
Grado profesional: Maestria () Doctor (x)
Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( x ) Organizacional ()

. i ’ . Psicomotricidad, Educacion Especial, Educacion Inicial,
Areas de experiencia profesional: [Equcacion Inclusiva

Universidad Marcelino Champagnat, Universidad Nacional Mayor

Instituciéon donde labora: de San Marcos

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios ( X)
2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Noiibre de 14 Piisba: Escala del desarrollo psicomotor

Autora: Nelson Ortiz

. Colombia
Procedencia:

Administracién: Dgcente de aula

Tiempo de aplicacion: | S0 MNUoS

e econs . . .. [nstitucion educativa Educativa Privada “Kinder Santisima Cruz”
Ambito de aplicacién:

4. Soporte tedrico
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Motricidad Fina

ICapacidad de coordinacién
de movimientos especificos

ICoordinacién Intersensorial:
)jo-mano

IControl y precision para la

presioén fina, célculo de

distancia y seguimiento
isual

ILa capacidad de coordinacién de movimientos especificos se
refiere a la habilidad de un nifio para coordinar de manera efectival
los movimientos de diferentes partes de su cuerpo para llevar a
lcabo una tarea. Esta habilidad se desarrolla a medida que el
sistema nervioso central madura y se vuelve mds eficiente en la
comunicacién con los misculos y las articulaciones del cuerpo.

La coordinacién intersensorial ojo-mano implica la integracién de
la informacién visual y tdctil para guiar y ajustar los movimientos
de las manos. Segiin Ortiz, el control y precision para la presion
lfina es esencial para el desarrollo de habilidades manuales
importantes como escribir, dibujar y recortar, y se logra a través
ide la coordinacién entre la vista, la percepcidn téctil y la habilidad
Ipara ajustar la fuerza, presién de los dedos y la mano.

[En cuanto al cdlculo de distancia, Ortiz y otros autores explican
Ique esta habilidad implica la percepcidn espacial y la capacidad

e estimar la distancia y el espacio entre objetos, lo cual es
importante para tareas como ensamblar piezas pequefas o coser a
Imano.

Respecto al seguimiento visual, se refiere a la habilidad de mover
los ojos y la cabeza para seguir un objeto en movimiento, y es
limportante para la realizacion de tareas que requieren
lcoordinacién entre la visién y los movimientos manuales, como
Idibujar o escribir en un papel. Ortiz y otros autores sefialan que
lesta habilidad se desarrolla a medida que el nifio aprende a
lintegrar la informacién visual y tdctil para controlar y ajustar sus
jmovimientos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le present6 el cuestionario Escala del desarrollo Psicomotor, elaborado por Nelson
Ortiz en el afio 1999. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El ftem se | 2. Baijo Nivel una modificaciéon muy grande en el uso de las
o -5 palabras de acuerdo con su significado o por la
fécrlriente - ordenacion de estas.
322%2;;?:2:% 3 Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica

de algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimensioén o
indicador que esta
midiendo.

adecuadas
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA ) ) R ) - . ,
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana

acuerdo)

con la dimensién.

w

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

S

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.
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RELEVANCIA
El item es esencial | 2. Bajo Nivel
o importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

: 3 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o 0.0 INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: Escala del desarrollo psicomotor

realice a la hora de realizar dicha actividad

Primera dimensién: Capacidad de coordinaciéon de movimientos especificos
Objetivos de la Dimension: Se medira la coordinacion de los movimientos que el infante

Indicadores Items Claridad | Coherencia Relevancia Observacmr.les/
Recomendaciones
IMete y saca objetos en la [Sigue con su vista 4 4 4
lcaja la trayectoria del
objeto
[Retiene un objeto cuando [Logra retener el 4 4 4
se le intentan quitar objeto por lo
menos dos
segundos
Reacciona ante un IReacciona ante 4 4 4
lestimulo de luz y sonido  sonidos o la luz
Busca objetos escondidos [Logra encontrar 4 4 4
dos o tres objetos
kescondidos
Pasa las hojas de un libro [Hace uso de la 4 4 4
ema y punta de
sus dedos al pasar
as hojas
[Tapa de manera adecuada|De manera 4 4 4
luna caja kespontdnea o por
imitacion intenta
lograr tapar la cajal
° Segunda dimensidn: Coordinacion Inter sensorial: ojo-mano
. Objetivos de la Dimension: Medir la coordinacion de la mano con sus ojos
INDICADORES Item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacw[les/
Recomendaciones
Reflejo de prension Logra apretar su 4 4 4
palmar Idedo o del
lcuidador cerrando
oda la mano
Saca objetos del Logra sacar por 4 4 4
icontenedor os menos dos
objetos del
lcontenedor
[Abre y mira sus manos  [LLogra abrir y mirar 4 4 4
sUS Manos mientras
e encuentra boca-
rriba
Sostiene un objeto en la  [Logra agarrar el 4 4 4
mano objeto y sostenerlo
en su mano
ICoge objetos y se lo lleva | Logra coger objetos 4 4 4
a la boca llevdrselo a la
boca
Agarra objetos de forma  [Toma iniciativa para 3 3 3
voluntaria garrar objetos
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Sostiene un cubo en cada
mano

ILogra agarrar el

kcubo en cada mano
lo sostiene por lo

[menos 5 segundo

IPasa objeto de una mano a|
tra

Logra pasar el
bjeto de una mano
otra

[Manipula varios objetos a
la vez

[Logra agarrar varios
objetos de manera

pimultdnea una tras
tro y golpea los
bjetos entre si

|Agarra objeto pequefio
lcon los dedos

ILogra hacer pinza
para coger un objeto
lcon los dedos

JAgarra un cubo con
pulgar e indice

ILogra agarrar un
kcubo con el pulgar e
indice

|Agarra un tercer objeto
sin soltar

ILogra agarrar tres
bjetos sin soltarlo

|Arma torre de tres cubos

limita y construye
forre con tres cubos

JArma torre de cinco o
mds cubos

ILogra construir torre
de cinco 0 mds
lcubos

Separa objetos grandes y
pequenos

ILogra separar los
bjetos grandes y
[pequeiios

[Ensarta seis 0 mds cuentas

ILogra ensartar por I
Imenos seis cuentas

|Agrupa objetos por color
y forma

ILogra agrupar por
lcolor y forma de los
objetos

[Agrupa objetos por color,
fforma y tamafio

[Logra agrupar por
kcolor, forma y
amaio de los
bjetos

[Agarra una cuchara y se 10|
lleva a la boca

Logra coger la
lcuchara lo sostiene y|
se 1o lleva a la boca

Dimensiones del instrumento: Escala del desarrollo psicomotor
Primera dimensién: Control y precision para prension fina, calculo de distancia y seguimiento

°
visual

Obijetivos de la Dimensién: Se medira el control de la prensién fina, el calculo de distancia y el
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seguimiento visual.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia i
Recomendaciones

Garabatea IAgarra la 4 4 4
espontdneamente [crayolay

lgarabatea en

la hoja con

trazos en

varias

dimensiones
Realiza movimiento ([Logra realizar 4 4 4
horizontal movimientos

horizontales
Sigue el movimiento [Sigue con sus 4 4 4
horizontal y vertical lojos la
de los objetos direccion de

los objetos
Hace garabatos logra hacer 4 4 4
circulares lgarabatos

circulares
Copia linea Logra copiar 4 4 4
horizontal y vertical [las lineas

horizontales y

verticales
Figura humana Logra hacer 4 4 4
rudimentaria una figura con

ltres

lelementos

(cabeza, ojosy

tronco)
Copia figuras Logra dibujar 4 4 4
lgeométricas las dos figuras
cuadrados y circulos | circulo y

lcuadrado
Rasga papel con Logra rasga el 4 4 4
pinza de ambas papel
manos haciendo

Imovimientos

de pinza

lalternando las

Idos manos
Hace una bola de Logra hacer 4 4 4
papel con sus dedos [bolitas de

papel con sus

dedos
Copia circulos Logra 4 4 4

reproducir

lcirculos
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Firma del
evaluador
DNI
06867125

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de
expertos a emplear. Por otra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel
de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997),
y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al.
(2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un
instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80
% de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 .pdf entre otra
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala del desarrollo psicomotor ”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer pedagdgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Mgtr. Karla Fiorela Gamboa Rosas
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X) Doctor (-

Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:

Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: |14 ANOS EN EBR-7 ANOS EDUCACION SUPERIOR

Institucion donde labora: |\ /i 1y; UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios (X)
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombrewdilia:Bruaba: Escala del desarrollo psicomotor

Autora: Nelson Ortiz

. Colombia
Procedencia:

L. L, D o P P
Administracion: ncente de.aula

Tiempo de aplicacién: 30minutos

il . .. [Institucién educativa Educativa Privada “Kinder Santisima Cruz”
Ambito de aplicacion:

4. Soporte tedrico
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Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Motricidad Fina ICapacidad de coordinacién |La capacidad de coordinacion de movimientos especificos se

e movimientos especificos

ICoordinacién Intersensorial:
0jo-mano

IControl y precision para la

presién fina,cdlculo de

distancia y seguimiento
isual

refiere a la habilidad de un nifio para coordinar de manera efectival
los movimientos de diferentes partes de su cuerpo para llevar a
lcabo una tarea. Esta habilidad se desarrolla a medida que el

sistema nervioso central madura y se vuelve mds eficiente en la
comunicacién con los misculos y las articulaciones del cuerpo.

La coordinacién intersensorial ojo-mano implica la integracion de
la informacién visual y tdctil para guiar y ajustar los movimientos
e las manos. Segiin Ortiz, el control y precision para la presion
Ifina es esencial para el desarrollo de habilidades manuales
limportantes como escribir, dibujar y recortar, y se logra a través
de la coordinacién entre la vista, la percepcion téctil y la habilidad
Ipara ajustar la fuerza de grip y presion de los dedos y la mano.

[En cuanto al cdlculo de distancia, Ortiz y otros autores explican
Ique esta habilidad implica la percepcidn espacial y la capacidad
Ide estimar la distancia y el espacio entre objetos, lo cual es
importante para tareas como ensamblar piezas pequefias o coser a
Imano.

Respecto al seguimiento visual, se refiere a la habilidad de mover
os 0jos y la cabeza para seguir un objeto en movimiento, y es
importante para la realizacion de tareas que requieren
lcoordinacion entre la visién y los movimientos manuales, como
[dibujar o escribir en un papel . Ortiz y otros autores sefialan que
lesta habilidad se desarrolla a medida que el nifio aprende a
integrar la informacion visual y tactil para controlar y ajustar sus
[movimientos.

L

Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion a usted le presento el cuestionario Escala del desarrollo Psicomotor. elaborado por Nelson Ortis
el afo 1999. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
EL sl gl veeifadgen
El  item  se |2 Bajo Nivel Yy 9 aah
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas
facilmente, es :

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

en
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adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
& adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién logica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA ) R . ) - . ’
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana
relacion I6gica con acuerdo) con la dimensioén.
la dimension o El item aci¢ T |
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) e amgneinaielgelofl osglageicona
midiendo. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1 Nocumslecon el sileio El item puede ser eliminado sin que se vea
* P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2qbajoihivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Escala del desarrollo psicomotor

la hora de realizar dicha actividad

Primera dimensién: Capacidad de coordinacién de movimientos especificos
Objetivos de la Dimension: Se medira la coordinacion de los movimientos que el infante realice a

Indicadores Items Claridad | Coherencia Relevancia Observacmljles/
Recomendaciones
Sigue con la mirada el Sigue con su vista 4 4 4
objeto a trayectoria del
objeto
IRetiene un objeto cuando [Logra retener el 4 4 4
se lo intentan quitar lobjeto por lo
menos dos
segundos
[Reacciona ante luz y Parpadea ante el - 4 4
sonidos kcambio de la luz
Busca objetos escondidos [Logra encontrar 4 4 4
dos o tres objetos
kscondidos
IPasa hojas de un libro IHace uso de la 4 4 4
yema y punta de
lsus dedos al pasar
las hojas
[Tapa de manera adecuada|De manera 4 4 4
una caja kespontdnea o por
imitacion intenta y|
ograr tapar la cajal

. Segunda dimensién: Coordinacién intersensorial : 0ojo-mano
° Objetivos de la Dimensién: Medir la coordinacion de la mano con sus ojos
: " " " Observaciones/
INDICADORES Item Claridad Coherencia| Relevancia 4
Recomendaciones
Reflejo de prension Logra apretar su 4 4 4
palmar dedo o del
cuidador cerrando
oda la mano
Saca objetos del Logra sacar por 4 4 4
icontenedor os menos dos
objetos del
contenedor
|Abre y mira sus manos  [Logra abrir y mirar 4 4 4
sUS Manos mientras
se encuentra boca-
farriba
Sostiene objeto en la [Logra agarrar ¢l 4 4 4
mano objeto y sostenerlo
£n su mano
ICoge objetos y se lo lleva [Coge objetos y se lo 4 4 4
a la boca leva a la boca
[Agarra objetos de forma [Toma iniciativa para| 4 4 4
voluntaria garrar objetos

oo INVESTIGA
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Sostiene un objeto en cadal
mano

ILogra agarrar el

kcubo en cada mana
lo sostiene por lo

[menos 5 segundo

IPasa objeto de una mano a|
jotra

Logra pasar el
bjeto de una mano
otra

Manipula varios objetos a
la la vez

[Logra agarrar varios
objetos de manera

pimultdnea una tras
tro y golpea los
bjetos entre s1

|Agarra objeto pequefio
lcon los dedos

ILogra agarrar
Hbjetos pequenos
lcon los dedos

|Agarra cubo con pulgar e
indice

ILogra agarrar un
kcubo con el pulgar e
indice

|Agarra tercer objeto sin
soltar

ILogra agarrar tres
bjetos sin soltarlo

Hace torre de tres cubos

[lmita y construye
forre con tres cubos

IHace torre de cinco o mds
lcubos

ILogra construir torre|
de cinco 0 mds
lcubos

Separa objetos grandes y
pequenos

ILogra separar los
bjetos grandes y
[pequeiios

[Ensarta seis 0 mds cuentas

ILogra ensartar por
llo menos seis
cuentas

JAgrupa objetos por color
y forma

[Logra agrupar por
Kcolor y forma los
objetos

/Agrupa objetos por color,
fforma y tamafio

[Logra agrupar por
kcolor, forma y
amaio de los
lobjetos

Agarra una cuchara y se
lo lleva a la boca

Logra coger la
lcuchara, lo sostiene
selollevaala
boca

Dimensiones del instrumento: Escala del desarrollo psicomotor
. Primera dimensién: Control y precision para prension fina, calculo de distancia y seguimiento

visual

° Objetivos de la Dimension: Se medira el control de la prensién fina, el calculo de distancia y el

oo INVESTIGA
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seguimiento visual.

. y " " Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Garabatea Agarra la 4 4 4
lespontaneamente crayola y

garabatea en la
hoja con trazos

en varias

dimensiones
Sigue movimiento Logra realizar 4 4 4
horizontal Imovimientos

horizontales

Sigue movimiento [Sigue con sus ojos 4 4 4
horizontal y vertical de losfla direccién de los
lobjetos pbjetos
IHace garabatos circulares [logra hacer 4 4 4

lgarabatos

kirculares
ICopia linea horizontal y [Logra copiar las 4 4 4
vertical llineas horizontales|

verticales

Figura humana [Logra hacer una 4 4 4
rudimentaria Ifigura con tres

klementos

cabeza,ojos y

ronco)
ICopia cuadrados y |Logra dibujar las 4 4 4
lcirculos dos figuras:

circulo y cuadradol
|Rasga papel con pinza de |Logra rasga el 4 4 4
lambas manos Ipapel haciendo

Imovimientos de
pinza alternando
as dos manos

[Hace una bola de papel  [Logra hacer 4 4 4
lcon sus dedos bolitas de papel
kcon sus dedos
ICopia circulos [Logra reproducir 4 4 4
circulos

Firma del
evaluador
DNI
42958721

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a
emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y
de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan
que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad
minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen,
1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia
A
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Anexo 5: Alfa de Cronbach instrumento variable dependiente

Escala de desarrollo psicomotor

Case Processing Summary

I %
Cases  Valid 10 32,3
Excluded? 21 67,7
Total Kh 100,0

a. Listwise deletion hased on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronkbach's
Alpha [ of ltems

796 35




Anexo 6: Actividades variable independiente

\\
 ACTIVIDADES
LUDICAS

Para el desarrollo Motriz Fino @

e

Alumnas:
Uchuypoma Soria,Julissa
Mercedes
Bedia Rodriguez,Patricia
Rosseemary




ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Cada arana teje su telarana

Material necesario

Arafiitas de papel o corrospum
Pavilo o lana
Platos descartables

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancion, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente formara dos grupos, cada uno de ellos se sentara en el espacio
que la docente indique y cada nifio se sentara para esperar su turno.

Los nifios deberan enrollar la lana utilizando el cono para asi hacer subir y bajar la arafiita. La
docente acompafara cantando.

Terminada la actividad la docente invitara a los nifios a guardar las arafiitas y relajaran las
manitos con una cancion.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la proxima vez.

Propoésito de la Actividad

Esta actividad permitira a los nifios hacer uso de sus dedos al girar la bajalengua y ayudarle
a la arafia a subir y bajar, permitiéndole asi tener un mayor control de su manos a la hora de
realizar la actividad.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Carreras de Fideos

Material necesario

Plastilina
Sorbetes
Fideos Canutos

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancion, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a los nifios la plastilina y el material.

Los nifios deberan realizar la actividad utilizando los dedos indice y pulgar

Terminada la actividad la docente invitara a los nifios a guardar los materiales y relajaran los
dedos con una cancién.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitira al nifio hacer uso de sus dedos pulgar e indice al insertar los fideos
canutos en el sorbete, permitiéndole que tengan una mayor flexibilidad en sus dedos.



ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Cazadores de Pompones

Material necesario

Pompones

Ganchos de ropa
Recipiente para guardar
pompones

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancion, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio un gancho de ropa

Los nifios deberan realizar la actividad utilizando los dedos indice y pulgar

Terminada la actividad la docente invitara a los nifios a guardar los materiales y relajaran los
dedos con una cancién.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permite que los nifios hagan uso de sus dedos indice y pulgar a la hora de
flexionar un gancho de ropa al recoger los pompones,permitiéndole asi tener mayor control en
sus dedos.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Atrapando Pompones

Material necesario

Pompones
Pinza
Canasta
Lana

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio una canastilla con pompones

Los nifios deberan retirar los pompones de la canasta, al usar la pinza utilizaran los dedos
indice y pulgar

Terminada la actividad la docente invitara a los nifios a guardar los materiales y relajaran los
dedos con una cancion.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propésito de la Actividad

Esta actividad permitira que los nifios hagan uso de sus dedos indices y pulgar a la hora retirar
los pompones de la canasta, permitiéndole flexionar sus dedos en forma de pinza.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Estampando mis manitos

Material necesario

Papelotes con dibujos
de rostros

Témpera

platos descartables
Mandiles o Protectores
para los nifios

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio un plato con témpera para que se manchen
las manos.

Los nifios deberan estampar sus manos en el papelote para recrear el cabello del dibujo
Terminada la actividad la docente invitara a los nifios a guardar los materiales y relajaran los
dedos con una cancién.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gust6 de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propoésito de la Actividad

Esta actividad permitir4 que los nifios hagan sus de sus manos al estamparlas en los
papelotes y crear los cabellos , permitiendo asi que los nifios tengan un mayor control en sus
manos.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Amazamos Figuras

(1w
hY

Material necesario

Plastilina o Maza
Tarjetas de figuras

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio una maza o plastilina .

Los nifios deberan realizar gusanitos y formar la figura de la tarjeta.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gust6 de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permite que los nifios hagan uso de manos al darla la forma de la figuras con la
plastilina,la cual permitira que los nifios sigan las formas de las figuras y tengan una mayor
coordinacién con sus movimientos.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

La Heladeria

Material necesario

Papel seda

Conos de Cartulina duplex
Bandeja

Cuchara Heladera

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio un trozo de papel seda, los nifios deberan
realizar bolillas de papel y colocar las bolillas en la bandeja , luego la docente entregara un
cono a cada nifio y estos deberan servir su helado.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusto de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propésito de la Actividad

Esta actividad permite que los nifios hagan uso de sus manos y dedos al realizar las bolitas de
papel y tenga un mayor control a la hora de coger la cuchara a la hora de servirse el helado.



ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Sirviendo fideos

Material necesario

Bandeja
Fideos
Cucharones

vasos descartables o bolsas pequefias

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancion, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo y preguntando cémo lo usaran?

DESARROLLO: La docente mostrara a los nifios una bandeja con Fideos y les facilitara
cucharones, cucharas y elementos para que puedan colocar los fideos en los vasos o bolsas.

Terminaran la actividad cantando una cancién.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusto de la actividad y que
les gustaria jugar la proxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitira que los nifios hagan uso de la coordinacién de sus manos a la hora de
servirse los fideos.



ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Jugamos con Trazos en la Arena

Material necesario

Arenero
cubo con figuras a trazar

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo y preguntando cémo lo usaran?
DESARROLLO: La docente mostrara un cubo con diversos trazos lineas horizontales,

verticales, circulos, cuadrados, etc. La docente lanzara el cubo y los nifios deberan realizar
los trazos en el arenero.

Terminaremos la actividad con una cancién para relajar las manos.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitira que los nifios hagan uso de sus dedos al realizar trazos en diferentes
direcciones, en la cual los nifios tengan mayor coordinacion de dedos sobre la arena.



ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Dia de Pesca

Material necesario

Peces
Piscina para peces
cafias de pescar

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente formara 2 filas. Entregara una cafia de pescar a los dos primeros
nifios de la fila (y luego al siguiente hasta llegar al Gltimo) una vez que el nifio recibe la cafia
de pescar debera pescar un pez y llevarlo hacia el panel de llegada donde el nifio podra elegir
si coloca al pez abotonandolo al panel de llegada o prefiere abrir la boca de un cocodrilo (
cierre) y meter dentro el pez.

Terminamos la actividad con la dindmica del del pez

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la proxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitird que los nifios tenga mayor control y coordinaciéon en sus manos al
pescar,



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Gusanitos Decorados

Material necesario

Ganchos de ropa
2 Gusanitos largos

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancion, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo y preguntando cémo lo usaran?

DESARROLLO: La docente formara dos grupos y entregara a cada grupo un gusanito de tela.
Luego les mostrara una canasta con ganchos de ropa y les indicara que deben decorar el
gusanito.

Los nifios decoran el gusanito colocandole ganchitos.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusto de la actividad y que
les gustaria jugar la proxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitira que los nifios tenga un mayor control en sus dedos a la hora de
flexionar los ganchos y colocarlos en los gusanos.



ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Carrera de pompones

Material necesario

Pompones
cucharas
porta huevos

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio una cuchara indicando que deberan usar la
cuchara para trasladar los ponpones hacia el porta huevos.

Terminan la actividad con una cancién de relajacion

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusto de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitira que a los nifios tener mayor coordinacién con su mano y cuerpo a la
hora de trasladar los pompones y colocarlos en el porta huevos.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Mi amigo Puercoespin

Material necesario

Masa o plastilina de
colores

hisopos

plato

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio un poco de masa indicando que deberan
amazar para formar el cuerpo del puercoespin luego les entrega hisopos para que coloquen
las espinas del puercoespin.

Terminan la actividad con una cancién para relajar los deditos.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permite que los nifios hagan usos de sus dedos a la hora de colocar los hiposos
en el puercoespin,permitiéndole asi tener una mayor coordinacién con sus dedos.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Cada Masa con su color

Material necesario

Masa o plastilina de
colores

hisopos de los colores
de la plastilina

plato

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo y preguntando cémo lo usarian?

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio un poco de masa indicando que deberan
amasar para formar una pelotita luego les entrega hisopos de varios colores para que
coloquen en la masa los hisopos del color que corresponda.

Terminan la actividad con una cancién para relajar los deditos.

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propésito de la Actividad

Esta actividad permitira que los nifios tengan mayor coordinaciéon en sus manos y dedos al
formar una pelota con la masa o plastilina y colocar los hiposos en ella.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Esponjas Jabonosas

Material necesario

batea
agua
esponjas

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo y preguntando cémo lo usarian?

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio una esponja para que exploren y escurran
en el agua. Luego agregara jabon para que los nifios puedan seguir explorando y manipulando
las esponjas.

Terminan la actividad con una cancién de relajacion

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gust6 de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitir4 que los nifios hagan uso de sus manos al explorar las esponjas junto
con el jabon y el agua,en la cual los nifios tendran mayor flexibilidad en sus dedos.



ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Atrapa Gusanitos

Material necesario

Canastas
ganchos de ropa
gusanitos de chenille

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo y preguntando cémo lo usarian?

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio un gancho indicando que deberan usarlo
para trasladar atrapar los gusanitos de chenille y colocarlos en sus respectivas canastas
segun el color del gusanito.

Terminan la actividad con una cancién de relajacion

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la proxima vez.

Propdsito de la Actividad

Esta actividad permitir4 que los nifilos hagan uso de sus dedos en forma de pinza, ahora de
reflexionar los ganchos y recoger los gusanos,permitiéndole asi tener una mayor presion de
sus dedos y manos.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Atrapamos Burbujas de Jabon

Material necesario

Burbujero
Agua

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.
DESARROLLO: La docente soplara las burbujas haciendo y los nifios deberan atraparlas

Terminan la actividad con una cancién de relajacion
CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gust6 de la actividad y que

les gustaria jugar la préxima vez.

Propésito de la Actividad

Esta actividad permitira a los nifio tener una mayor coordinacion tanto con su mano como el
cuerpo a la hora de atrapar las burbujas.



ACTIVIDADES LUDICAS

PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Monos Juguetones

Material necesario

Monos de peluche
Cuerda

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancion, luego presenta el material a modo de

cuento motivando a los nifios a explorarlo y preguntando cémo lo usarian?

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio un mono indicando que deberan trasladar

al mono hacia la cuerda y ayudarlo a colgarse

Terminan la actividad con una cancién de relajacion

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusto de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Propésito de la Actividad

Esta actividad permitira que los nifios hagan uso de su manos al colgar los monos sobre una
cuerda, permitiéndole tener mayor flexibilidad en sus manos.



ACTIVIDADES LUDICAS
PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO

Pintamos con Hisopos

Material necesario

fichas con dibujos
hisopos
pintura

NEOPHRAISO

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancion, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio una ficha y un hisopo con pintura indicando
como deberan pintar utilizando el hisopo.

Terminan la actividad con una cancién de relajacion

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusto de la actividad y que
les gustaria jugar la préxima vez.

Proposito de la Actividad

Esta actividad permitira que los nifios tenga una mayor coordinacién con sus dedos a la hora
de dejar los puntitos de tempera con hisopo,permitiéndole asi tener mayor control de sus
movimientos.



ACTIVIDADES LUDICAS

Anillos de Colores

Material necesario

Coletas de colores
tarjetas con modelo a seguir

Desarrollo de la Actividad

INICIO: La docente saluda a los nifios con una cancién, luego presenta el material a modo de
cuento motivando a los nifios a explorarlo e indicando cémo lo usaran.

DESARROLLO: La docente entregara a cada nifio una tarjeta y un recipiente con coletas,
indicando que deberan colocar los anillos en cada mano segun la imagen

Terminan la actividad con una cancién de relajacion

CIERRE: La docente preguntara a los nifios qué fue lo que mas les gusté de la actividad y que
les gustaria jugar la proxima vez.

Propdsito de la Actividad

En esta actividad permitira que los nifios hagan uso de ojos y manos al colocarse las coletas
como anillos en sus dedos de acuerdo al modelo, permitiéndole asi tener mayor coordinacién
con sus manos.



Anexo 7: Evidencias fotograficas



ACTIVIDADES LUDICAS




Anexo 8: Asentimiento informado del apoderado
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