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RESUMEN

En el Perd se desperdicia un promedio de 12,8 millones de toneladas anual de
alimentos. De estas pérdidas, el 44,4% se atribuye a frutas y verduras, lo que
representa aproximadamente 5,6 millones de toneladas al afno. La pérdida de estos
alimentos no solo afecta la seguridad alimentaria de las personas pobres, sino
también contribuye al impacto negativo en el medio ambiente. El estudio se centro
en la viabilidad de la recuperacion de los desperdicios vegetales en el mercado
Leguia en Cajamarca. Se utilizé una metodologia cuantitativa no experimental que
abarc6 en la recoleccibn de desperdicios vegetales provenientes de 221
comerciantes, esto fue llevado a cabo durante los dias lunes, martes, miércoles,
jueves, viernes y sadbado, de la cuarta semana de septiembre y la primera semana
de octubre. Los resultados indicaron una recuperacion semanal promedio de
659,60 kg de los desperdicios vegetales en buen estado, destacando a las
hortalizas como el tipo de vegetal con la mayor recuperacion, alcanzando un
promedio semanal de 301,51 kg. Se concluy6 que en el mercado Leguia es viable
recuperar el 20% de los desperdicios vegetales en buen estado, con una alta
probabilidad de que se encuentren en buenas condiciones sanitarias, mediante el

empleo de técnicas eficientes de recuperacion.

Palabras clave: Centros de abasto, alimentos saludables, recuperacion

de desperdicios vegetales.



ABSTRACT

In Peru, an average of 12.8 million tons of food is wasted annually. Of these losses,
44.4% is attributed to fruits and vegetables, representing approximately 5.6 million
tons per year. The loss of these foods not only affects the food security of
impoverished individuals but also contributes to a negative environmental impact.
The study focused on the feasibility of recovering vegetable waste at the Leguia
market in Cajamarca. A non-experimental quantitative methodology was employed,
involving the collection of vegetable waste from 221 vendors. This was carried out
during the weekdays from the fourth week of September to the first week of October.
The results indicated a weekly average recovery of 659.60 kg of vegetable waste in
good condition, with vegetables, especially leafy greens, showing the highest
recovery at an average of 301.51 kg per week. It was concluded that recovering
20% of vegetable waste in good condition at the Leguia market is viable, with a high
probability of meeting sanitary standards through the use of efficient recovery

techniques.

Keywords: Markets, healthy foods, recovery of vegetable waste.



INTRODUCCION

En la actualidad, se desperdicia alimentos vegetales en los centros de
abastos, los cuales no son aprovechados para contribuir la seguridad
alimentaria. Segun la FAO, se desperdician aproximadamente 1 300 millones
de toneladas de alimentos anualmente a nivel mundial, lo que representa un
tercio de la produccion destinada al consumo humano. Las pérdidas se
distribuyen en un 50% de productos hortofruticolas, 30% de cereales y 20%
de productos pecuarios. En América Latina, se estima que el 6% de las
pérdidas globales ocurren en esta region, equivalente a 127 millones de
toneladas anuales. Estas pérdidas incluyen un 4% de cereales, 3% de raices
y tubérculos, 2% de oleaginosas y legumbres, 12% de frutas y hortalizas, 5%
de carne, 10% de pescados y mariscos, y 8% de desperdicios de leche (FAO,
2019, pag. 12).

En el Peru se desperdicia un promedio del 47,6% de la produccion anual de
alimentos, lo cual representa aproximadamente 12,8 millones de toneladas.
De estas pérdidas, el 44,4% se atribuye a frutas y verduras, lo que representa
aproximadamente 5,6 millones de toneladas al afo. Estos desperdicios
implican un uso significativo de recursos como tierra, agua, energia y trabajo
durante las fases de produccion y distribucién. Se estima que esta situacion
supone una pérdida equivalente a aproximadamente una cuarta parte del agua
utilizada anualmente en la agricultura y contribuye a las emisiones totales de
gases de efecto invernadero a nivel global (FAO, 2019, pag. 4 y Bazan, 2019,
pag. 19).

En el mercado de parada Leguia, en Cajamarca, se generan diariamente entre
8 y 10 toneladas de desechos solidos, lo cual incluye alimentos en buen
estado. Esto tiene un impacto significativo en los esfuerzos por combatir el
hambre, incrementar los ingresos y fortalecer la seguridad alimentaria de las
personas con insuficiente acceso a una alimentacion adecuada. La pérdida de
estos alimentos no solo afecta la seguridad alimentaria de las personas

pobres, sino también contribuye al impacto negativo en el medio ambiente,



ineficiencia energética y perjudica la calidad de vida de las personas (Cueva,
2019, péag. 9).

A raiz de lo descrito anteriormente, surgid el problema principal de
investigacion: ¢Es viable la recuperacion de los desperdicios vegetales
generados en el mercado Leguia como alimentos saludables para el
consumo humano, Cajamarca 20237 y los siguientes problemas especificos:
¢Cual es la cantidad de los desperdicios vegetales que pueden ser
recuperados para el consumo humano en el mercado Leguia, Cajamarca
2023?, ¢Cudles son las condiciones sanitarias de los desperdicios
recuperados como alimentos saludables para el consumo humano generados
en el mercado Leguia, Cajamarca 20237? y ¢cuales son las técnicas para la
recuperacion de los desperdicios vegetales generados en el mercado Leguia,

Cajamarca 2023?

Esta investigacibn tuvo una justificacion relevante al aportar nuevos
conocimientos sobre la recuperacion de desperdicios vegetales como
estrategia hacia una economia circular. Desde una perspectiva social,
propone procedimientos estratégicos que beneficiaran a personas que sufren
escasez de alimentos. Segun la FAO, en el afio 2022, alrededor de 16,6
millones de peruanos se encontraban en una situacion de inseguridad

alimentaria moderada o severa (IPE, 2021, pag. 2 y Pardo, 2022, pag. 13).

Se justificé ambientalmente, ya que busca reducir las emisiones de gases que
contribuyen al efecto invernadero del sector agricola, responsable de
aproximadamente el 25% de las emisiones globales. Tanto la produccién
como el desperdicio de alimentos no tratados tienen un impacto ambiental
considerable, liberando gases como el metano que contribuyen al
calentamiento global y causan efectos adversos, como intensificacion de las

lluvias y fendbmenos climaticos extremos (Pardo y Alain, 2022, pag. 12).



Se justific6 econdémica, ya que, al utilizar estos desperdicios vegetales
recuperados en las ollas comunes, se asegura que las personas mas
necesitadas tengan acceso a alimentos saludables y nutritivos, sin incurrir en
costos adicionales. Esto conlleva un ahorro econémico al evitar la compra de
nuevos alimentos y aprovechar al maximo los recursos disponibles. Ademas,
la recuperacion de alimentos puede generar beneficios econdémicos indirectos,
como la reduccion de gastos en la gestion de residuos y la creacion de empleo
en las fases de recoleccion y distribucion de alimentos recuperados (Pardo y
Alain, 2022, pag. 14).

Es por ello que se planteé el siguiente objetivo general: Determinar si es viable
la recuperacion de los desperdicios vegetales generados en el mercado
Leguia como alimentos saludables para el consumo humano, Cajamarca
2023. Asi, los objetivos especificos fueron los siguientes: Analizar la cantidad
de los desperdicios vegetales que pueden ser recuperados para el consumo
humano en el mercado Leguia, Cajamarca 2023; Determinar las condiciones
sanitarias de los desperdicios recuperados como alimentos saludables para el
consumo humano generados en el mercado Leguia, Cajamarca 2023;
Determinar las técnicas para la recuperacion de los desperdicios vegetales

generados en el mercado Leguia, Cajamarca 2023.

Se plantea la siguiente hipétesis: La recuperacion de desperdicios vegetales
en el mercado Leguia de Cajamarca es viable, ya que es posible obtener una
cantidad considerable de desperdicios vegetales en buenas condiciones

sanitarias, mediante el empleo de técnicas eficientes de recuperacion.



MARCO TEORICO.

En la actualidad, la generaciéon de desperdicios vegetales se ha convertido en
un desafio importante desde el punto de vista ambiental y social. Los
mercados de productos frescos, como el mercado Leguia — Cajamarca, son
una fuente significativa de estos desperdicios, ya que a diario se desechan
grandes cantidades de frutas y verduras que no satisfacen los requisitos de
los consumidores. Sin embargo, estos desperdicios vegetales poseen un
valioso contenido de nutrientes que podrian ser recuperados como alimentos
saludables destinados al consumo humano. Esta perspectiva ofrece una
oportunidad para reducir el desperdicio de alimentos y al mismo tiempo,
contribuir a la seguridad alimentaria y promover dietas saludables.
Investigaciones previas han demostrado el potencial de recuperar los
desperdicios vegetales y transformarlos en alimentos saludables, lo cual se

presenta como antecedentes fundamentales para este estudio.

Augustina et al. (2020, pag. 9), en su estudio aborda los desafios y
oportunidades relacionados con la recoleccion de alimentos perdidos en la
cadena horticola para su reintegracion al suministro de alimentos destinados
al consumo humano. Ademas, impulsa a reducir el desperdicio de alimentos.
Concluye con la conversién de los alimentos perdidos en productos seguros,
nutritivos y atractivos que puede ser clave para mitigar la deficiencia de
nutrientes en las poblaciones vulnerables, abordando asi problemas de

nutricion y mejorando la calidad de la dieta de las personas.

Plazzottaa, et al. (2020, pag. 8), En su estudio examiné el impacto ambiental
y econdmico de aprovechar los residuos de frutas y verduras a nivel industrial
a través de la implementacion de un sistema de soporte. Se enfocd
especificamente en los residuos de lechuga como caso de estudio. La
estimacion realizada indic6 que, si el 30% de los residuos de lechuga
producidos anualmente por una empresa se aprovechara mediante la
configuracion de un sistema que incluye la homogeneizacién a alta presion
para obtener jugos frescos y la extraccion asistida por ultrasonidos para

producir extractos antioxidantes, se obtendrian beneficios significativos.



Bodevska (2022, p4g. 3) examind los patrones de compra, consumo Yy
desperdicio de alimentos en el norte de Macedonia durante la pandemia de
COVID-19. Mediante una encuesta realizada entre el 15 de mayo y el 30 de
junio de 2020, participaron 754 personas. Los resultados revelaron que el
52,39% de las personas no descartan alimentos, sino que los recuperan y
apoyan a los bancos de alimentos, beneficiando a aquellos de bajos recursos
econdémicos. Ademas, un 22,54% indico que desperdiciaban menos de 250 g

de alimentos.

Bazéan (2020, pag. 3), disefio un manual para contrarrestar la pérdida de frutas
y verduras en los mercados de Comas, abordando la deficiente gestion
alimentaria. Su objetivo fue mejorar la recuperacién de alimentos destinados
al consumo humano en diferentes areas de los mercados. Los resultados
revelaron que mediante el disefio se logro recuperar el 13% de desperdicios
vegetales, destacandose un 8% de verduras y un 5% de frutas. A nivel local,
se pudo rescatar un promedio de 13 a 15 kilos de alimentos por persona,
siendo las frutas y verduras las mas recurrentes. Pudo concluir que el disefio
de un manual para los comerciantes, junto con capacitaciones administrativas,
contribuia significativamente a reducir y recuperar mas alimentos en los

mercados de Comas.

Rodriguez (2021, pag. 39), En su estudio de investigacién, cuyo objetivo
principal es evaluar la recuperacion de nutrientes de residuos orgénicos
domeésticos en un enfoque de economia circular, especificamente para la
produccion de alimentos para animales, se involucré a tres familias durante
un periodo de siete dias para caracterizar los desechos. Ademas, se
propusieron tres tratamientos que consistieron en distintos tiempos de coccion
en una olla a presion, con tres repeticiones cada uno. Los residuos fueron
posteriormente secados y transformados en harina, la cual se envié para su
analisis quimico nutricional. Los resultados concluyeron que la harina obtenida
es un producto con un alto valor nutritivo, adecuado como ingrediente
alimenticio para diferentes tipos de animales en el contexto de la crianza

familiar.



Sabater et al. (2021, pag. 15), En su revision destaca la valorizacion de
desperdicios vegetales para producir sustratos que modulen el microbiota
intestinal, resaltando la importancia de las materias primas y las propiedades
de los carbohidratos. Se propone un nuevo marco para seleccionar fuentes
vegetales con potencial actividad prebibtica, utilizando aprendizaje automético
y herramientas computacionales aplicadas a la literatura y bases de datos
publicas. La integracion del conocimiento en la valorizaciéon de residuos
vegetales permite seleccionar sustratos prebidticos basados en carbohidratos.
Este enfoque establece un nuevo marco para microorganismos Yy

carbohidratos diversos.

Liberal (2022, pag. 2), explora la utilizacion sostenible de excedentes
agroalimentarios para obtener ingredientes en polvo. Su investigacion evalua
nutricionalmente residuos de zanahorias, brécoli y lechuga como alternativa
valiosa. Los resultados revelan concentraciones significativas de proteinas
(0,5%-2%) y carbohidratos (1%-4%). Concluye destacando la preocupante
realidad del desperdicio anual de un tercio de los alimentos, resaltando la
recuperacion del 22% de frutas y verduras, contribuyendo econémicamente a

familias vulnerables.

Lan et al. (2022, pag. 4), llevaron a cabo una investigacion exhaustiva sobre
los efectos de las unidades técnicas de procesamiento en los nutrientes y
componentes funcionales presentes en los jugos de desperdicios de frutas y
verduras. En su revision, se sintetizan resultados relevantes que exploran la
interrelacion entre el procesamiento de estos jugos y su impacto en la
nutricion, abordando aspectos como clarificacion, homogeneizacion,
concentracion, secado, fermentacion, envasado y almacenamiento. A pesar
de las diversas etapas de procesamiento, resalta la observacion de que los
vegetales recuperados conservan nutrientes, asi como vitaminas A y C,
ofreciendo perspectivas alentadoras para la salud. La conclusién de este
estudio sugiere que una comprension integral de como las diferentes fases de

procesamiento afectan la calidad nutricional de los jugos de frutas y verduras



proporciona resultados valiosos respecto a su contribucion a una dieta

saludable.

Ramdasmas et al. (2022, pag. 2), exploraron los compuestos bioactivos
presentes en frutas y verduras, subrayando el uso ancestral de estas fuentes
como remedios tradicionales. El alcance de su investigacion se enfoco en los
residuos generados durante el proceso de recuperacion de subproductos de
frutas y hortalizas, tales como orujos, cascaras, hojas y fracciones de semillas.
Estos residuos se consideran potenciales materias primas con beneficios para

la salud humana.

Montilla (2021, pag. 3), evalud el valor nutricional de desperdicios de frutas y
verduras con enfoques innovadores. Su objetivo central fue generar valor
nutricional, respaldando la presencia de vitaminas C, B1 y B6 en estos
desperdicios procesados y combinados. Concluyé que los desperdicios de
frutas y verduras recuperadas poseen diversas vitaminas y cumplen con
buenas condiciones sanitarias, asegurando su idoneidad para el consumo

humano.

Lianza et al. (2022, pag. 3), llevé a cabo una evaluacion sobre la extraccion
de compuestos bioactivos a partir de materiales vegetales recuperados,
utilizando principios de extraccion verde. El propésito central de este estudio
fue reconocer que los residuos y subproductos provenientes de la agricultura
y las industrias alimentarias aun albergan una amplia variedad de sustancias
de alto valor afiadido. Estas sustancias pueden ser reutilizadas de manera
efectiva para la creaciéon de nuevos productos con diversas aplicaciones en
los sectores alimentario, complementario, farmacéutico e industrias
cosmeéticas. La conclusion destacé que los solventes verdes recuperados de
los desperdicios vegetales aun conservan condiciones Optimas para su

utilizacion.



Facchini, Francesco et al. (2023, pag.14), propusieron las estrategias mas
efectivas y sostenibles para aprovechar las pérdidas de alimentos en la
industria de frutas y verduras. Estas estrategias involucraron la reutilizacion
de los desperdicios alimentarios en diferentes ambitos, como el consumo
humano, la alimentacién animal, la recuperacion de materiales y energia, y la
integracion en nuevos modelos de negocios. Para evaluar y comparar estas
estrategias, se desarroll6 un marco de evaluacion sostenible. Entre todas las
estrategias propuestas, se destaco el area de consumo humano como una de
las més prometedoras en términos de sostenibilidad. Especificamente, los
bancos de alimentos surgieron como una opcion particularmente interesante
para aprovechar los alimentos saludables que de otra manera se
desperdiciarian. Estos bancos desempefian un papel crucial al recopilar y
distribuir alimentos a personas y comunidades necesitadas, evitando asi su

desperdicio.

Segun Pardo y Alain (2022, pag. 14), nos dice que la estrategia mas efectiva
para recuperar alimentos saludables es a través de las ollas comunes, que
aprovechan grandes cantidades de alimentos de mercados, incluyendo
hortalizas, tubérculos y frutas. La implementacion de esta técnica requiere la
colaboraciéon y cooperacion de diferentes actores, como autoridades y
administradores de mercados, comerciantes, brigadas de recoleccion,
transportistas y cocineros de las ollas comunes. Esta estrategia garantiza el
acceso a alimentos frescos, se integra al sistema alimentario y evita el

desperdicio de alimentos.

Ramirez et al. (2021, pag. 12), el propésito de su proyecto consistié en
convertir los desperdicios vegetales en ingredientes funcionales en forma de
polvo, con la finalidad de utilizarlos en la elaboracion de alimentos y mejorar
su valor nutricional, contribuyendo asi al desarrollo de dietas saludables y
sostenibles, ademas, examind el efecto de los pretratamientos, el proceso de
secado y la digestion in vitro en los compuestos bioactivos presentes en los

residuos vegetales.



Trombino et al. (2021, p4g. 14), en su revision busca un interés creciente en
encontrar nuevas formas de procesar los residuos de tomate, con el fin de
mejorar de manera segura estos desechos para recuperar productos de alto
valor agregado con un enfoque sostenible. Entre los desechos de alimentos,
la abundancia de compuestos bioactivos en los subproductos derivados del
tomate sugiere la posibilidad de utilizarlos como una fuente de antioxidantes
de bajo costo como ingredientes funcionales. Esta contribucion ofrece una
vision general de los ultimos estudios sobre los métodos de extraccion de
carotenoides a partir de residuos de tomate, junto con una evaluacién de su

actividad antioxidante.

Hettiarachchi et al. (2018, pag. 3), realizaron un estudio en Nueva York con el
propésito de evaluar la viabilidad de los centros de recompra de desechos
organicos, contemplando la opcién de ofrecer incentivos como estimulo
indirecto para fomentar la practica de la separacion de residuos en la fuente
por parte de los residentes. Este enfoque no solo estimulaba una mayor
participacion en la separacion de residuos, sino que también facilitaria el
reciclaje. La conclusién principal de la investigacion destaco que la separacion
resulta efectiva para la produccion de estos productos en los mercados,
favoreciendo su recuperacion y proporcionando apoyo a comunidades

distantes.

Christiaens et al. (2018, pag. 2), evaluaron el potencial de cinco tipos de
desechos vegetales recuperados (zanahorias rechazadas, céscaras de
zanahoria al vapor, residuos del corte de judias verdes, residuos del corte de
puerro y cascaras al vapor de apionabo) como fuentes para la extraccion de
pectina, un compuesto con propiedades estructurales y funcionales de interés.
El procedimiento implico la extraccion de los componentes de la pared celular
de los flujos de desechos recuperados. Los resultados obtenidos revelaron
notables diferencias entre los polimeros pécticos presentes en los diversos
flujos de desechos estudiados. La conclusion del estudio apunté a que estos

desperdicios ofrecen oportunidades significativas para la valorizacion de los



residuos vegetales recuperados, resaltando su potencial para ser recuperados
y aprovechados de manera efectiva en aplicaciones especificas.

Los conceptos tedricos representaron una base fundamental en el progreso
de la presente investigacion, ya que proporcionan un marco conceptual sdlido.
En esta seccion, se analizaron los conceptos clave relacionados con el tema
de investigacion, estableciendo las bases tedricas necesarias para abordar de

manera integral y rigurosa los objetivos planteados.

Los mercados o centros de abasto son establecimientos comerciales
dedicados a la distribucion de alimentos y al suministro al por mayor de
productos basicos. Su principal objetivo es recopilar productos provenientes
de distintos centros de produccion y luego suministrarlos a minoristas y
abastecer a otros mercados locales en la ciudad o distrito. Este lugar se
destaca por ser un punto de concentracion de articulos esenciales que se
venden en grandes cantidades, proporcionando a la poblacion acceso a

productos basicos necesarios (Ticona, 2020, pag. 58).

Estos centros de abasto son lugares donde se presenta un problema
significativo de contaminacién, debido a la generacién de desperdicios de
alimentos que aun poseen valor nutricional y estan mayormente asociados
con las practicas comerciales. Estos desperdicios pueden incluir restos de
diversos vegetales como cereales (cebada, trigo, quinua y arroz); tubérculos
y raices (papa, camote, yuca, zanahoria y llacén); oleaginosas (soya, mani y
girasol); legumbres (frijoles, arvejas y lentejas); frutas (pifias, fresas, papayas,
platanos y naranjas); y hortalizas (espinaca, acelga, lechuga, cilantro y
repollo) (Pardo, 2022, pag. 11 y Diaz, 2020, pag. 2).

Estos desperdicios se generan en diversas fases de la cadena de suministro
de alimentos, como la produccion, postcosecha y procesamiento. Estas
pérdidas de alimentos ocurren en la etapa final de la cadena y se denominan
desperdicios, y estan asociadas con las practicas de los vendedores
mayoristas, minoristas y los consumidores. Ademas, también ocurren

pérdidas a lo largo de la cadena de distribucion y venta en los mercados. Estas
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pérdidas representan un problema cuando no se gestiona adecuadamente la
rentabilidad del negocio. Las causas incluyen una mala manipulacién en los
procesos de reposicion, el manejo inadecuado de los productos por parte de
los clientes, una distribucion deficiente desde los lugares de almacenamiento,
malas condiciones de refrigeracion y problemas en el traslado de la
mercaderia desde los proveedores o centros de distribucion (Eguillor, 2019,

pag. 6).

La recuperacion de desperdicios vegetales es el proceso por el cual se
seleccionan y rescatan alimentos frescos para el consumo humano, esto
implica el aprovechamiento eficiente de los restos y sobrantes de productos
vegetales que normalmente se consideran desechos. Estos desperdicios
pueden proceder de diversas fuentes, como huertos, mercados vy
supermercados, entre otros. La finalidad principal de esta préactica es reducir
el desperdicio de alimentos y promover la sostenibilidad al aprovechar al
maximo los recursos vegetales disponibles. Recuperar estos desperdicios
como alimentos saludables para el consumo humano es una estrategia clave
para combatir el desperdicio de alimentos y fomentar una produccion y
consumo mas sostenibles (Pardo y Alain, 2022, pag. 10).

Los alimentos saludables para el consumo humano se refiere aquellos
alimentos que cumplen con criterios de higiene y seguridad, estos alimentos
estan libres de cualquier tipo de contaminante que pueda ser perjudicial para
la salud, ya sea de origen biolégico, quimico o fisico; ademas, son ricos en
nutrientes esenciales y tienen un buen sabor. Sin embargo, son producidos y
consumidos de manera sostenible, teniendo en consideracion el efecto que
tiene tanto en las personas como en el medio ambiente. Algunos de estos
alimentos llevan un sello que indica su baja huella de carbono y su
compromiso con la reduccién de desechos organicos. Asimismo, son
accesibles y se considera prioritario su consumo como dieta equilibrada
(Galgani, 2018, pag. 2).

11



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2.

3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion se considerd aplicada, ya que tuvo como obijetivo la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos para solucionar
problemas en la sociedad (Esteban, 2018). En esta investigacion, se
buscd determinar si es viable recuperar los desperdicios vegetales
generados en el mercado Leguia que son aptos como alimentos

saludables para el consumo humano en Cajamarca, 2023.

3.1.2. Disefio o método de investigacion

El disefio de la investigacion siguié un enfoque cuantitativo, no
experimental y descriptivo transversal, ya que se enfocd en la
observacion de los fenédmenos tal y como ocurren en su entorno natural,
ademas, se recopilaron datos numéricos y se realiz6 un analisis
estadisticos para identificar patrones y relaciones entre variables
(Hernandez, 2014); esto, debido a que se buscé obtener una descripcién
numérica de las cantidades de desperdicios vegetales susceptibles de
recuperacion y de aquellos que no son adecuados para el consumo

como alimentos saludables.

Variables y operacionalizacion

En la matriz de operacionalizacion se tomé en cuenta dos variables de
investigacion, una considerada como independiente y la otra como

dependiente.

e Variable independiente: La variable que se estudio fue la
recuperacion de desperdicios vegetales, y se abordd desde una
perspectiva cuantitativa. Dicha variable incluyé diversas dimensiones,
como la cantidad de desperdicios vegetales recuperables, la cantidad
de desperdicios vegetales no recuperables, los tipos de desperdicios
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vegetales recuperables y las técnicas para la recuperacion de

desperdicios vegetales.

Definicion conceptual: Es el proceso por el cual se seleccionan y
rescatan alimentos frescos para el consumo humano, esto implica el
aprovechamiento eficiente de los restos y sobrantes de productos
vegetales que normalmente se consideran desechos (Pardo y Alain,
2022).

Definicion operacional: La recuperacion de desperdicios vegetales
se realiza mediante diversas técnicas para convertirlos en productos
Gtiles, como alimentos para ollas comunes o ingredientes en polvo. La
cuantificacion se hace en toneladas y kilogramos, evaluando el
impacto ambiental positivo, la reduccién de residuos y la promocién
de la sostenibilidad (Pardo y Alain, 2022).

Indicadores: Desperdicio recuperable (Kg/dia), desperdicios no
recuperables (Kg/dia), Hortalizas (%), legumbres (%), frutas (%),
cereales (%), raices (%) y tubérculos (%); separacion, recoleccion,
Identificacion de los desperdicios, refrigeracion y distribucion de los
desperdicios vegetales recuperados.

Escala de medicién: Escala de razén y escala nominal.

Variable dependiente: La variable que se analizé6 fue alimentos
saludables para el consumo humano y se abordd desde una
perspectiva cualitativa. Esta variable se dividi6 en diferentes
dimensiones, que incluyd la higiene y las condiciones sanitarias, su

valor nutricional y su sustentabilidad.

Definicion conceptual: Los alimentos saludables se caracterizan por
ser higiénicos, nutritivos, sostenibles y sustentables para las
personas. Esto implica que estan libres de contaminantes biolégicos,

guimicos o fisicos y son seguros tanto para la salud humana como
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para el medio ambiente. Ademas, pueden tener una baja huella de
carbono y generar pocos o ningun residuo (Galgani, 2018).

Definicion operacional: Los alimentos saludables son evaluados
mediante normas rigurosas de seguridad alimentaria para minimizar
los riesgos de contaminacién y asegurar su calidad y seguridad. Estos
alimentos son producidos, manipulados y almacenados en
condiciones higiénicas, y se someten a pruebas para garantizar su
idoneidad. De esta manera, se brinda una opcidn confiable y segura

para el consumo humano (OMS, 2020).

Indicadores: Libres de contaminantes biolégicos, libres de
contaminantes quimicos, libre de contaminantes fisicos, contribuye
con proteinas, contribuye con carbohidratos, contribuye con
vitaminas, produccion agricola sostenible, proteccion del medio
ambiente, son accesibles, son asequibles.

Escala de medicion: Escala nominal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion
La poblacién estuvo constituida por 515 comerciantes que se dedicaban

a la venta de vegetales en el mercado Leguia, ubicado en Cajamarca,

durante el afio 2023.

Criterios de inclusién
En este trabajo se incluyé a todos los comerciantes del mercado
Leguia que se dedicaban a la venta de vegetales como tubérculos,

hortalizas, raices, frutas y legumbres.

Criterios de exclusion
Las caracteristicas en la poblacion de exclusion fueron los
comerciantes del mercado Leguia que no venden productos

vegetales.
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3.3.2. Muestra

La determinacion del tamafo de la muestra se realizé utilizando la

siguiente formula:

N*Zz*p*q

nzez*(N—1)+Z2*p*q

Donde:

n = Tamafo de muestra buscado

N = Tamafio de la poblacion

Z = Nivel de confianza

e = Error de estimacion maximo aceptado
p = Variabilidad positiva

q = Variabilidad negativa
Determinacion de la muestra:

515 * (1.96)2 % 0.5 = 0.5

n

515 % 3.8416 x 0.5 « 0.5

= (0.05)2 % (515 — 1) + (1.96)2 0.5+ 0.5

n

_ 494.606
"= 2454
n = 22028

= 0.0025 * (515 — 1) + 3.8416 * 0.5 * 0.5

La muestra para este estudio estuvo compuesta por 221 comerciantes

gue se especializaban en la venta de vegetales en el mercado Leguia,

ubicado en el distrito de Cajamarca, durante los meses de septiembre y

octubre del afio 2023.
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3.4.

3.3.3. Muestreo

En el estudio, se utilizé6 un muestreo no probabilistico por accidente. Esto
se debio a que la recoleccion de los desperdicios vegetales recuperables
y no recuperables se llevo a cabo durante la cuarta semana del mes de

septiembre y la primera semana del mes de octubre.

3.3.4. Unidad de anélisis

La unidad de andlisis del estudio fue la cantidad total de los desperdicios
vegetales muestreados en el mercado Leguia durante los dias lunes,
martes, miércoles, jueves, viernes y sabado de la cuarta semana de
septiembre y la primera semana de octubre. Esta unidad de analisis se
utilizé para llevar a cabo la caracterizacion de los desperdicios vegetales,
determinando la cantidad de alimentos saludables que pueden ser

recuperados y aquellos que no son susceptibles de ser recuperados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La metodologia empleada para recopilar datos se baso en la observacion
no experimental, con el objetivo de evitar cualquier alteracion de los
datos. Mediante esta técnica, pudimos validar nuestras hipotesis de

manera mas efectiva.

Para recopilar datos, se utilizd6 dos instrumentos: una ficha de registré
para caracterizar los desperdicios recuperados y no recuperados, con el
fin de determinar la cantidad de desperdicios vegetales que se puedeny
no se pueden recuperar; y una encuesta basada en la escala de Likert.
Esta encuesta tuvo como objetivo recopilar informacion valiosa sobre la
percepcion, idoneidad y actitudes de las personas en relacion a la

recuperacion y el consumo de desperdicios vegetales recuperados.
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3.5.

b)

Tabla 1. Instrumentos de recoleccion de datos

Nombres de los instrumentos de recoleccion de datos Anexos
Ficha de registré de desperdicios recuperado y no recuperados Anexo 2
Encuesta de opinidbn sobre la recuperacion de desperdicios

Anexo 3

vegetales como alimentos saludables.

Fuente: Elaboracion propia

La validez de los instrumentos de recopilacién de datos fue verificada y
respaldada por cinco expertos en el campo, lo que indico que los

instrumentos fueron considerados apropiados y confiables.

Procedimientos
Sensibilizacion de comerciantes

Para analizar la cantidad y la calidad de los desperdicios vegetales
susceptibles de ser recuperados y aquellos que no lo son, se solicité un
permiso escrito a la Municipalidad provincial de Cajamarca. Este permiso
era necesario para poder llevar a cabo nuestra investigacion en el
mercado Leguia. Ademas, una semana antes de la fecha programada
para la recoleccion de muestras en dicho mercado, se llevé a cabo un
proceso inicial de sensibilizacion a los comerciantes. El objetivo principal
de esta fase de sensibilizacion fue asegurar que los comerciantes
estuvieran plenamente informados acerca de la investigacion que se

estaba llevando a cabo.

Recoleccion y separacion de desperdicios vegetales

En la fecha programada para la recoleccion de muestras, contamos con
la valiosa colaboracién de los técnicos especializados del Departamento
de Valorizacion de Residuos Vegetales de la Municipalidad Provincial de
Cajamarca, junto con un especialista en industrias alimentarias. Este
equipo nos permitio llevar a cabo una verificacion precisa de los
desechos recuperables. Con su apoyo, procedimos a recolectar los
desechos vegetales de cada comerciante y, posteriormente, realizamos

la separacion entre aquellos en buen estado y los que no cumplian con
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d)

las condiciones Optimas. La separacion se efectud utilizando una
carretilla de tipo "buggy" para evitar la contaminacion de los desechos
en buen estado. Esto nos permitid recopilar una mayor cantidad de
materiales en condiciones adecuadas, los cuales fueron almacenados

en sacos.

Peso de los desperdicios vegetales

Una vez concluida la separacion, los materiales fueron transportados en
un vehiculo proporcionado por la Municipalidad Provincial de Cajamarca
hasta el area de Valorizacion de Residuos Vegetales. En este lugar,
procedimos a llevar a cabo la caracterizacion de los desperdicios
vegetales en buen estado y a medir la cantidad de desperdicios
vegetales recuperados y no recuperados, incluyendo los desechos
organicos que se encontraban mezclados con los desperdicios
vegetales; se utiliz6 una balanza digital calibrada para realizar esta
medicion. Toda esta informacion se registré en la ficha de registro de

desechos vegetales recuperados y no recuperados.

Ejecucion de encuestas

Con el fin de alcanzar los objetivos establecidos y recopilar informacion
relativa a las condiciones sanitarias de los desechos vegetales
recuperados y las técnicas y procedimientos requeridos para la
recuperacion de los desechos en el mercado Leguia, llevamos a cabo
encuestas a un grupo variado. Este grupo incluyé a 10 empleados del
Departamento de Valorizacibn de Residuos Vegetales de la
Municipalidad Provincial de Cajamarca, 4 expertos en nutricion, 4
responsables de comedores populares, 40 comerciantes del mercado
Leguia y 2 responsables del banco de alimentos. La informacion
especifica recopilada en estas encuestas resultdé fundamental para
identificar las técnicas y procedimientos adecuados para la recuperacion
de los desperdicios vegetales, ademas de poder determinar si los

desperdicios pueden ser aptos para el consumo humano.
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3.6. Método de anélisis de datos
e Los datos recopilados en la ficha de caracterizacion de desperdicios
recuperados y no recuperados se analizaron descriptivamente
utilizando el software Microsoft Excel. Para analizar los desperdicios
vegetales, se realizé una inspeccion visual de los mismos, con el
propésito de identificar aquellos en 6ptimas condiciones y aptos para
Su recuperacion como alimentos saludables. Asimismo, se llev a
cabo una evaluacion sensorial de los alimentos recuperados para
determinar su calidad organoléptica, evaluando aspectos como

aroma, textura y apariencia.

¢ Ademas, los datos recopilados de las encuestas fueron procesados
utilizando el software SPSS. Estas encuestas nos brindaron
informacion para evaluar la percepcion y actitudes de las personas
con respecto a la recuperaciéon y consumo de desperdicios vegetales

como alimentos saludables para el consumo humano.

e Los datos estadisticos recopilados en este proyecto fueron
analizados mediante el uso de tablas comparativas. Estas tablas
proporcionaron una manera practica y dindmica de representar los

resultados.

3.7. Aspectos éticos
Este estudio cumple con los derechos de autor y ha sido revisado por los
participantes involucrados en la investigacién. Se ha asegurado la
precision de la informacién a través de la adecuada cita y referencia,
siguiendo las directrices establecidas por la norma ISO 690. Se han
considerado investigaciones previas relacionadas con el manejo y
tratamiento de residuos, siguiendo las pautas correspondientes. Se han
considerado investigaciones previas relacionadas con el manejo de
residuos. Se destaca la importancia de la responsabilidad social
universitaria para el desarrollo sostenible y el bienestar comunitario. Se
han seguido estrictamente los reglamentos establecidos y necesarios

para obtener grados y titulos académicos.
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4.1.

RESULTADOS

Cantidad de desperdicios vegetales recuperados en el mercado Leguia,

Cajamarca durante el afio 2023.

Con el objetivo de realizar un analisis detallado sobre la cantidad de

desperdicios recuperados en el mercado Leguia, se llevo a cabo la recoleccion

de los desechos vegetales provenientes de 221 comerciantes durante la

cuarta semana de septiembre y la primera semana de octubre, de lunes a

sébados. Ademas, se llevo a cabo la caracterizacion de los desperdicios

vegetales recuperados, mientras que los desperdicios no recuperados y los

desechos inorganicos fueron pesados en su totalidad, danto como resultados

los siguientes datos.

Tabla 2. Proyeccion mensual y anual de la cantidad de los desechos

recolectados.

Desperdicios

Desperdicios

. Desechos
Periodo vegetales vegetales no , L Total
recuperados recuperados Inorganicos
Promedio diario 109,93 420,94 18,59 549,46
(kg/dia)
Promedio semanall 659,60 2 525,65 111,53 3 296,77
(kg/semana)
Proyeccion total, 2 638,40 10 102,58 446,10 13 187,08
mensual (kg/mes)
Proyeccion total, 31 660,80 121 230,96 5353,20 | 158 244,96

anual (kg/afo)

Fuente: Elaboracién propia.
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Cantidad promedio de los desechos recolectados (%)

3% 20%

\

M Desperdicios vegetales recuperados

Desperdicios vegetales no recuperados

Desechos inorganicos

Figura 1. Porcentaje de la cantidad de los desechos recolectados por dia, semana,

mes y anos.

Enla Tabla 2 y la Figura 1, se presenta la cantidad promedio de desperdicios
recuperados tanto diariamente como semanalmente. Ademas, se muestra la
proyeccidon mensual y anual de los desperdicios vegetales recuperados,
resaltando que es posible recuperar el 20% de los desperdicios, con un
promedio diario de 109,93 kg y un promedio semanal de 650,60 kg de
desperdicios vegetales en buen estado. En términos de proyeccién, se
anticipan cantidades mensuales y anuales de 2 638,40 kg y 31 660,80 kg,

respectivamente, manteniendo el porcentaje del 20% de recuperacién de

desperdicios vegetales.

Tabla 3. Proyeccion mensual y anual de la cantidad de desperdicios vegetales recuperados.

Periodo Hortalizas | Legumbres | Frutas |Cereales Raices Raices Tubérculos
Tuberosas | Bulbosas

Promedio 50,25 0,19 26,12 1,26 16,22 5,78 10,12
diario (kg/dia)
Promedio
semanal 301,52 1,11 156,73 7,58 97,34 34,65 60,69
(kg/semana)
Proyeccién
total, mensual | 1 206,06 4,44 626,90 30,30 389,34 138,60 242,76
(kg/mes)
Proyeccién
total, anual 14 472,72 53,28 75228 363,6 4 672,08 1663,2 2913,12
(kg/afio)

Fuente: Elaboracion propia
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Cantidad promedio de los desperdicios
recuperados (%)

M Hortalizas

M Legumbres
Frutas
Cereales

M Raices Tuberosas

M Raices Bulbosas

B Tubérculos

Figura 2. Porcentaje de la cantidad de los desperdicios vegetales recuperados por
dia, semana, mes y afio.

En la Tabla 3 y la Figura 2, se destaca que las hortalizas fueron el tipo de
desperdicio vegetal mas abundante, representando el 46% del total
recuperado. Ademas, se llevaron a cabo proyecciones tanto mensuales como

anuales para cada categoria de desperdicio vegetal recuperado.

Tabla 4. Registro del promedio diario de los desechos recolectados por dia.

Desperdicios Desperdicios
Desechos
. vegetales vegetales no . . Total
Periodo inorganicos .
recuperados recuperados (kg/dia) (Kg/dia)
(kg/dia) (kg/dia) 9
Lunes 176,83 438,15 24,60 639,58
Martes 99,07 380,55 17,03 496,64
Miércoles 107,39 427,55 17,95 552,89
Jueves 119,25 473,50 19,55 612,30
Viernes 80,65 514,85 17,35 612,85
Sabado 76,43 291,05 15,05 381,37

Fuente: Elaboracién propia.
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H Recuperados ® No recuperados inorganicos

Figura 3. Promedio diario de los desechos recolectados por dia.

En la Tabla 4 y la Figura 3, se destaca que los dias lunes exhibieron un
promedio significativamente superior en la recuperacion de desperdicios
vegetales, alcanzando una cantidad media de 176,83 kg. Ademas, se aprecia
gue los sabados son los dias en los que se logré recuperar la menor cantidad
de desperdicios vegetales, con un promedio total de 76,43 kg. De manera
adicional, los dias lunes registraron el promedio méas elevado de desechos
recolectados entre los 221 comerciantes, sumando un total de 639,58 kg,
mientras que el dia sabado se posicioné como el dia con menor recoleccion,

con una cantidad total de 381,37 kg.

Los hallazgos indicaron que en el mercado Leguia es viable recuperar un 20%
de desperdicios vegetales en buen estado, con una cantidad diaria de 109 kg,
una cifra semanal de 659,60 kg, una cantidad mensual de 2 638,40 kg y un
total anual de 31 660,80 kg. Entre los tipos de desperdicios vegetales, las
hortalizas fueron las mas abundantes, representando un 46% del total.
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4.2. Condiciones Sanitarias de los desperdicios vegetales recuperados.

Con el objetivo de determinar las condiciones sanitarias de los desperdicios
recuperados, se realizaron encuestas a 60 personas pertenecientes a
diversos grupos. Mediante la base de datos del anexo 9 se pudo obtener los

resultados que se presentan en latabla 5,6y 7.

Tabla 5. Datos generales de los grupos de personas encuestadas.

Grado de instruccion Edad Sexo
Ocupacién | Ne i
P NO. Primaria | Secundaria Sl,Jpe_nor Universidad | Jévenes | Adultos | Femenino | Masculino

estudio Técnica
Comerciantes | 40 0 18 21 1 0 9 31 34 6
Segregadores
deR. O 10 1 6 2 1 0 1 9 3 7
E.
Comedores 4 0 3 1 0 0 0 4 4 0
Populares
Nutricionistas | 4 0 0 0 0 4 0 4 2 2
E. Banco de
Alimentos 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2
Total 60 1 27 26 2 4 10 50 43 17

Fuente: Elaboracion propia en el software Microsoft Excel

En la Tabla 5, se resaltan los datos generales de los cinco grupos de
personas, conformados por 40 comerciantes, 10 segregadores de residuos
organicos que desempefiaban sus funciones en la municipalidad provincial de
Cajamarca, 4 personas encargadas de los comedores populares, 4

nutricionistas y 2 responsables del banco de alimentos de Cajamarca.
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Tabla 6. Promedio de los resultados obtenidos en las encuestas, clasificados por la ocupacion de las personas y las dimensiones

de las condiciones sanitarias.

Condiciones Comerciantes Segregadores de E. Comedores Nutricionistas E. banco de Promedio Total
sanitarias de los R.O populares alimentos

desperdicios : : . . . :

vegetales Media |Escala| Media | Escala | Media | Escala Media Escala | Media | Escala | Media | Escala

Libre de
contaminante 2,95 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 2,75 Alta 3,00 Alta 2,95 Alta
biolégicos
Libre de
contaminantes 2,95 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 2,97 Alta
guimicos
Libre de
contaminante 2,98 Alta 3,00 Alta 2,75 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 2,97 Alta
fisicos
Contribuye con 295 | Alta | 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 | Ala | 297 Alta
proteinas
Contribuye con
carbohidratos 2,90 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 2,93 Alta
Contribuye con 292 | Alta | 2,90 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 | Alta | 2,93 Alta
vitaminas
Produccioén
agricola sostenible 2,98 Alta 2,90 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 2,97 Alta
Proteccion al 250 | Alta | 2,20 |Moderada| 2,00 | Moderada | 2,00 |Moderada| 2,50 | Alta | 2,38 |Moderada
medio ambiente
Son accesibles 2,95 Alta 3,00 Alta 3,00 Alta 2,00 |Moderada| 3,00 Alta 2,97 Alta
Son asequibles 2,53 Alta 2,10 |Moderada| 2,00 | Moderada 2,00 Moderada| 2,50 Alta 2,38 | Moderada

Fuente: Elaboracién propia con datos extraidos del software SPSS.
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En la Tabla 6, se observa que, segun las respuestas de los encuestados,
existe una alta probabilidad de que los desperdicios recuperados estén libres
de contaminantes bioldgicos, quimicos y fisicos. Ademas, se destaca que los
encuestados consideran que hay una alta probabilidad que los desperdicios
vegetales recuperados contribuyan con proteinas, carbohidratos y vitaminas.
Asimismo, consideran que hay una alta probabilidad de que contribucion a la
produccion agricola sostenible. Por otro lado, consideran que haya una
moderada probabilidad de que estos desperdicios recuperados contribuyan a
la proteccion del medio ambiente, asimismo creen que los desperdicios

vegetales son altamente accesibles y moderadamente asequibles.

Tabla 7. Promedio total de los resultados obtenidos en las encuestas,
clasificados por ocupacion, con respecto a las condiciones sanitarias de

los desperdicios vegetales recuperados.

Ocupacion N° Media Escala
Comerciantes 40 2,86 Alta
Segregadores de R. O. 10 2,81 Alta
E. Comedores 4 278 Alta
populares

Nutricionista 4 2,68 Alta
E. Banco de alimentos 2 2,90 Alta
Total 60 2,81 Alta

Fuente: Elaboracién propia con datos extraidos del software SPSS.

En la Tabla 7, se observa que los 40 comerciantes, los 10 segregadores de
residuos organicos de la municipalidad provincial de Cajamarca, los 4
encargado de los comedores populares, los 4 nutricionistas y los 2 encargados
del banco de alimentos consideran altamente probable que los desperdicios
vegetales recuperados cumplan con las condiciones sanitarias como

alimentos saludables para el consumo humano.
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Prueba de hip6tesis W-KENDALL

Para la prueba de hipdtesis W-KENDALL, se llevdé a cabo la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, la cual indicé que los datos de las

dimensiones de la variable dependiente no seguian una distribucién normal.
Se plantea las siguientes hipotesis:

Ho: No existe una probabilidad significativa de que los desperdicios vegetales
recuperados en el mercado Leguia cumplan con las condiciones

sanitarias adecuadas para el consumo humano.

Ha: Existe una probabilidad significativa de que los desperdicios vegetales
recuperados en el mercado Leguia cumplan con las condiciones

sanitarias adecuadas para el consumo humano.

Tabla 8. Prueba de Hipétesis W de Kendall

N 60
W de Kendall 0,464
Chi-cuadrado 250,639
Gl 9
Sig. asintética 0,000

Fuente: Elaboracién propia con datos extraidos del software SPSS.

En la tabla 8, se puede observar que p < 0.05, lo que conduce a la aceptacién
de la hipoétesis alternativa: Existe una probabilidad significativa de que los
desperdicios vegetales recuperados en el mercado Leguia cumplan con las

condiciones sanitarias adecuadas para el consumo humano.

Los hallazgos indicaron que los desperdicios vegetales recuperados en el
mercado Leguia presentan una alta probabilidad de cumplir con las
condiciones sanitarias esenciales para ser catalogados como alimentos

saludables y aptos para el consumo humano.
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4.2.1. Técnicas para larecuperacion de desperdicios vegetales.

Con el objetivo de determinar y establecer las técnicas adecuadas para la recuperacion de desperdicios vegetales, se

llevaron a cabo encuestas a 60 personas pertenecientes a diversos grupos, mencionadas anteriormente. Mediante la base

de datos del anexo 9 se pudo obtener los resultados que se presentan en la tabla 9.

Tabla 9. Promedio de los resultados obtenidos en las encuestas, clasificados por ocupacion de las personas y los tipos de técnicas

de recuperacion de desperdicios vegetales.

Técnicas de
recuperacion de los
desperdicios vegetales.

Comerciantes

Segregadores de
R. O.

E. Comedores
populares

Nutricionistas

E. banco de
alimentos

Promedio Total

Media

Escala

Media | Escala

Media

Escala

Media

Escala

Media |Escala

Media

Escala

Separacion de los
desperdicios vegetales.

3,00

Alta

3,00 Alta

3,00

Alta

3,00

Alta

3,00 Alta

3,00

Alta

Recoleccién de
desperdicios vegetales en
javas y bolsas.

2,80

Alta

2,90 Alta

2,25

Moderada

2,75

Alta

3,00 Alta

2,90

Alta

Identificacion de los
desperdicios en buen
estado y mal estado.

2,80

Alta

3,00 Alta

3,00

Alta

3,00

Alta

3,00 Alta

2,98

Alta

Almacenamiento y
refrigeracion de los
desperdicios vegetales
recuperados.

3,00

Alta

3,00 Alta

3,00

Alta

3,00

Alta

3,00 Alta

3,00

Alta

Distribucion de los
desperdicios vegetales
recuperados.

2,63

Alta

2,40 Alta

2,00

Moderada

2,00

Moderada

3,00 Alta

2,52

Alta

Fuente: Elaboracién propia con datos extraidos del software SPSS.
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En la Tabla 9, se aprecia que, de acuerdo con el promedio de los datos

obtenidos en las encuestas, se demuestra que las técnicas de separacion,

recoleccion, identificacion, almacenamiento, refrigeracion y distribucion son

altamente eficientes para el proceso de recuperacion de desperdicios

vegetales en el mercado Leguia, Cajamarca.

Prueba de hipotesis W-KENDALL

Se tiene las siguientes hipotesis:

Ho: No existen técnicas significativamente eficientes para la recuperacion de

Ha:

desperdicios vegetales como alimentos saludables para el consumo

humano.

Existen técnicas significativamente eficientes para la recuperacién de
desperdicios vegetales como alimentos saludables para el consumo

humano.

Tabla 10. Prueba de Hipoétesis W de Kendall

N 60
W de Kendall 0.391
Chi-cuadrado 93.758
Gl 4
Sig. asintética 0.000

Fuente: Elaboracién propia con datos extraidos del software SPSS.

En la tabla 10, se puede observar que p < 0.05, lo que conduce a la
aceptacion de la hipétesis alternativa: Existen técnicas significativamente
eficientes para la recuperaciéon de desperdicios vegetales como alimentos

saludables para el consumo humanao.

Los hallazgos indicaron que técnicas de recuperacion aplicadas a los
desperdicios vegetales en el mercado Leguia son altamente eficientes
para recuperar desperdicios vegetales en buen estado y con éptimas

condiciones sanitarias.
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DISCUSION

En el marco de la presente investigacion, se logré analizar la cantidad de
desperdicios vegetales en buen estado a partir de la recoleccion de los
desechos vegetales generados por 221 comerciantes a lo largo de dos
semanas, distribuidas en diferentes meses del periodo estudiado. Los
resultados obtenidos revelan la cantidad y el porcentaje de los desperdicios
vegetales que se pudo recuperar durante este periodo, mediante un proceso
altamente factible.

Enlatabla2yla Figura 1, se observa la cantidad de los desperdicios vegetales
en buen estado que se logré recuperar, alcanzando un total de 109,93 kg
diario, 659,60 kg semanal, una cantidad de 2 638,40 kg mensual y un total de
31 660,80 kg anual, lo cual representa al 20% de la cantidad recuperable.
Asimismo, en la tabla 3 y la figura 2 se detallan los diferentes tipos de
desperdicios, resaltando las cantidades recuperadas. Se obtuvo una cantidad
de 301,52 kg/sem. (46%) de hortalizas, 156,73 kg/sem de frutas (24%), 97,34
kg/sem. (15%) de raices tuberosas, 60,69 kg/sem. (9%) de tubérculos, 34,65
kg/sem (5%) de raices bulbosas, y 7,58 kg/sem. (1%) de cereales. Estos datos
guardan similitud a con los estudios previos de Pardo y Alain (2022), quienes
lograron recuperar desperdicios vegetales en buen estado del mercado Santa
Anita, alcanzando un total de 120 toneladas semanales de hortaliza, frutas y
tubérculos. Del mismo modo Ramirez (2021), logro recuperar 180 toneladas
anuales de hortalizas y 250 toneladas anuales de raices tuberosas para su
procesamiento como ingredientes funcionales en polvo. Asimismo, Bazan
(2022) destacd que en el Peru se logra recuperar 7 millones de toneladas
anuales de desperdicios que son destinados a diversas instituciones, donde
se consumen en ollas comunes, Adicionalmente, Bodevska (2022) sefiald
que, en Hungria, se logra recuperar un 68,73% de estos desperdicios
vegetales, mientras que en Finlandia y Tunez se recupera un 14% y 3,20%
anualmente. Ademas, Fachini et al. (2023), recuperaron 28,5% de
desperdicios de alimentos anualmente, donandolos al banco de alimentos de

Francia para garantizar una reduccion maxima de la huella de carbono.
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Por otro lado, Plazzotta et al. (2020), estimaron que, en lItalia, una empresa
dedicada a la produccién de zumos, frescos y extractos antioxidantes
polifendlicos mediante el uso de ultrasonido, logra una valorizacién anual del
30% de los desperdicios de hortalizas, logrando reducir 72 toneladas de
emisiones de dioxido de carbono. Asimismo, Trombino et al. (2021)
recuperaron el 90% de desperdicios de cascara de tomate, utilizandolo como

fuentes de vitaminas y pigmentos.

En relacion con las condiciones sanitarias de los desperdicios vegetales
recuperados, segun se muestra en la Tabla 6, se evidencia que estos
presentan una alta probabilidad de estar libres de contaminantes biolégicos,
quimicos y fisicos. Ademas, se destaca una alta probabilidad de que estos
contribuyan significativamente a la ingesta de proteinas, carbohidratos y
vitaminas. Asimismo, se considera con alta probabilidad que puedan tener un
impacto positivo en la contribucion de la produccion agricola sostenible. Por
otro lado, se observa que existe una probabilidad moderada de que
contribuyan a la proteccion del medio ambiente. Ademas, se considera que
estos desperdicios son altamente accesibles y poseen una asequibilidad
moderada. En constancia Liberal (2022) analizé la composicién nutricional de
los desperdicios de hortalizas, confirmando que estos aportan un 7% de
carbohidratos, un 3% de fibra, un 1% de proteinas y un 0,2% de grasas,
asimismo que contribuye con una excelente fuente de vitaminas. Ademas,
Montilla (2020), respalda que los desperdicios de frutas contienen vitamina C,
vitamina Bl y vitamina B6, que son de gran ayudan para los problemas
metabdlicos. Ademas, la FAO (2022) confirma que los desperdicios de
alimentos no solo son nutritivos y ricos en vitaminas, sino que también
cumplen con estandares de higiene, haciéndolos aptos para el consumo
humano. Eguillor et al. (2019) sostiene que los desperdicios de alimentos
contienen macronutrientes como micronutrientes, ademas de compuestos
bioactivos como fibra, antioxidantes y fitoquimicos, lo que contribuyen

significativamente a satisfacer las necesidades nutricionales del organismo.
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Por otro lado, Augustina et al. (2020), demostraron que los productos
agregados de desperdicios de frutas y verduras poseen un alto valor
nutricional y cumplen con los estandares de calidad microbioldgica y con las
normas de seguridad alimentaria. Ademas, Rodriguez (2021), analizo los
nutrientes de los desperdicios de verduras convertidos en harina como
ingrediente en polvo, destacando un contenido del 6,80% de proteinas, 8,70%
de grasa y 10,15% de fibra. Sabater et al. (2021), sostienen que la produccién
de sustratos destinados a la modulacion del microbiota intestinal a través de
desechos vegetales, presenta una rica fuente de diversas estructuras de
carbohidratos y fibra dietética. Sanchez y Heredia (2022) determinaron,
mediante una evaluacion fisicoquimica y microbioldgica, que los desperdicios
de verduras contienen niveles significativos de proteinas, azlUcares, grasas y
aceites, asi como almidoén, pectina, hemicelulosa, lignina y celulosa. Tiwari
(2022), sostiene que los solventes verdes comestibles obtenidos a partir de
desechos de frutas y verduras poseen un notable contenido de vitamina A,
ademas de ser seguros y respetuosos con el medio ambiente. Lan et al. (2023)
confirmaron que los extractos derivados de desperdicios de frutas y verduras
ofrecen una variedad de beneficios para la salud, incluyendo propiedades
antioxidantes, antiobesidad, antiinflamatorias, y una rica composicion de
componentes nutricionales que contribuyen al bienestar general de las
personas. Ademas, Lianza et al. (2022) determinaron que los subproductos
provenientes de la agricultura e industrias alimentarias contienen una variada
gama de nutrientes, carbohidratos y vitaminas que pueden ser aprovechados
para la creacion de nuevos productos farmacéuticos. Ramdasmas et al.
(2022), confirman que los desechos de frutas, hortalizas, cascaras y
fracciones de semilla utilizados en la extraccion de compuestos bioactivos
poseen una amplia variedad de nutrientes que proporcionan beneficios para

la salud de las personas.
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En cuanto a las técnicas apropiadas para la recuperacion de desperdicios
vegetales, se destaca en la Tabla 9 que la separacién, recoleccion,
identificacion, almacenamiento, refrigeracion y distribucion de los desperdicios
recuperados son significativamente eficientes para la recuperacion de estos
desperdicios. Alain y Pardo (2022) realizaron una recuperacion efectiva de
residuos vegetales mediante la aplicacion de técnicas de separacion,
identificacion, recoleccion y distribucion. Este proceso permitié distinguir entre
los desperdicios vegetales en buen estado y aquellos que ya no lo estaban,
para posteriormente, recolectarlos en sacos y javas; y finalmente distribuirlos
en las ollas comunes. Christiaens et al. (2018), identificaron que el
almacenamiento de ingredientes alimentarios funcionales obtenidos a partir
de desperdicios vegetales en bolsas de plastico y su posterior refrigeracion
mediante nitrogeno liquido es una técnica significativamente eficiente para
prolongar la conservacion de dichos ingredientes durante un periodo mas
extenso. Por otro lado, Hettiarachchi (2018), sostiene que la técnica de
separacion es altamente eficiente para la recuperacion de los desperdicios
organicos en los mercados, contribuyendo al apoyo de los programas de
recompra durante la fase de recoleccién de desperdicios y a la produccion de
productos a partir de desechos organicos. En sintesis, este impacto positivo
de la recuperacion de los desperdicios vegetales en el mercado Leguia podria
tener una importancia particular en Cajamarca, donde el 32,9% de las
personas enfrentan inseguridad alimentaria. La implementacion exitosa de
estas estrategias podria, por ende, mejorar la calidad de vida y la nutricion de

los habitantes de las comunidades de Cajamarca.
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VI.

CONCLUSIONES

En el mercado Leguia es viable recuperar el 20% (659,60 kg/sem) de
desperdicios vegetales, provenientes de los desechos recolectados de 221
comerciantes, los cuales pueden ser aprovechados como alimentos
saludables para el consumo de las personas. Dentro de este porcentaje,
resalta que el 46% (301,52 kg/sem) de estos desperdicios vegetales
corresponden a hortalizas, mientras que el 24% (156,73 kg/sem)
corresponden a frutas, un 1% (7,58 kg/sem) a cereales, un 15% (97,34
kg/sem) a raices tuberosas, un 5% (34,65 kg/sem) a raices bulbosas y un 9%

(60,69 kg/sem) a tubérculos

Se pudo determinar mediante el andlisis de los datos recopilados de las
encuestas aplicados a 5 grupos de personas conformado por 40
comerciantes, 10 segregadores de residuos organicos, 4 encargados de los
comedores populares, 4 nutricionistas y 2 encargados del banco de alimentos,
que los desperdicios vegetales recuperados cumplen con las condiciones
sanitarias para ser catalogados como alimentos saludables para el consumo
humano, ya que presentan una alta probabilidad de estar libres de
contaminantes bioldgicos, quimicos y fisicos. Asimismo, cabe destacar que
estos desechos tienen una alta probabilidad de que contribuyan con proteinas,
carbohidratos y vitaminas, ademas de contribuir de manera significativa con
la produccion agricola sostenible. En este sentido, se considera que existe
una probabilidad moderada de que estos desperdicios contribuyan a la
proteccion del medio ambiente, al mismo tiempo que son facilmente

accesibles y cuentan con una asequibilidad moderada.

Se logré determinar a través de los datos recabados en las encuestas, que las
técnicas de separacion, recoleccion, identificacion, almacenamiento,
refrigeracion y distribucion son altamente eficientes para el proceso de

recuperacion de desperdicios vegetales en el mercado Leguia, Cajamarca.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda establecer una colaboracion efectiva con la Municipalidad
Provincial de Cajamarca y el Banco de Alimentos de Cajamarca para
desarrollar una estrategia que facilite la recuperacion del 20% de los
desperdicios vegetales en buen estado generados en el mercado Leguia; ya
gue esta iniciativa puede contribuir significativamente a beneficiar al 32,9% de
la poblacién que experimenta inseguridad alimentaria en Cajamarca, (IPE,
2022)

Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Cajamarca realizar campafas
de concientizacion dirigidas a los comerciantes del mercado Leguia, con el
objetivo de resaltar la importancia de separar y recuperar los desperdicios
vegetales y asi poder facilitar la recuperacion de estos desperdicios por el
Banco de Alimentos.

Se recomienda que la Municipalidad Provincial de Cajamarca implemente
campafas educativas que destaquen como la recuperacion de desperdicios
vegetales contribuye a la preservacion del medio ambiente centrandose en su

capacidad para disminuir la generacién de residuos en el mercado Leguia.

Se sugiere realizar investigaciones adicionales sobre las condiciones
sanitarias de los desperdicios vegetales recuperados en el mercado Leguia
de Cajamarca, con el propésito de garantizar que estos desperdicios
recuperados sean considerados alimentos saludables y aptos para el

consumo humano.

Se sugiere realizar investigaciones adicionales acerca de las técnicas de
recuperacion de desperdicios vegetales en el mercado Leguia, con el
propésito de optimizar tanto el tiempo como los costos econdmicos

relacionados con recuperacion de estos desperdicios.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Varlable_s de Definicién conceptual Definicién operacional Dimensién Indicadores ESC"’."?‘F‘G
estudio medicion
V. Independiente
Cantidad de desperdicios vegetales recuperables. Desperdicio recuperable (Kg/dia)
Cantidad de desperdicios vegetales no recuperables Desperdicio no recuperable (Kg/dia)
Hortalizas de hojas y tallos (%)
Razén

Recuperacion de
desperdicios de
vegetales

V. Dependiente

Alimentos
saludables para el
consumo humano

Es el proceso por el cual se
seleccionan y  rescatan
alimentos frescos para el
consumo  humano, esto
implica el aprovechamiento
eficiente de los restos y
sobrantes de  productos
vegetales que normalmente
se consideran desechos.
(Pardo y Alain, 2022)

Alimentos  saludables es

cuando es higiénico, con
suficientes nutrientes, sean
sustentables y accesibles

para las personas; es decir
esta libre de contaminantes
bioldgicos, quimicos o fisicos
y son inocuo para el ser
humano y el medio ambiente
con bajo huella de carbono o
alimentos que no generan
residuos. (Galgani, 2018)

La recuperacion de desperdicios
vegetales se realiza mediante
diversas técnicas para convertirlos en
productos utiles, como alimentos para
ollas comunes o ingredientes en
polvo. La cuantificacion se hace en
toneladas y kilogramos, evaluando el
impacto ambiental  positivo, la
reduccioén de residuos y la promocién
de la sostenibilidad. (Pardo y Alain,
2022)

Los alimentos saludables son
evaluados mediante normas
rigurosas de seguridad alimentaria
para minimizar los riesgos de
contaminacion y asegurar su calidad
y seguridad. Estos alimentos son
producidos, manipulados y
almacenados en condiciones
higiénicas, y se someten a pruebas y
andlisis para garantizar su idoneidad.
De esta manera, se brinda una opcién
confiable y segura para el consumo
humano. (OMS, 2020)

Tipos de desperdicios vegetales recuperables

Técnicas para la recuperacion de desperdicios
vegetales

Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias

Alimentos Nutritivos

Alimentos sustentables

Hortalizas (%)
Legumbres (%)
Frutas (%)

Cereales (%)

Raices tuberosas (%)

Raices bulbosas (%)

Tubérculos (%)

Separacion

Recoleccion

Identificacion de los desperdicios
Almacenamiento y refrigeracion

Distribucion de los desperdicios vegetales
recuperados

Libre de contaminantes biolégicos
Libre de contaminantes quimicos
Libre de contaminares fisicos
Contribuye con proteinas
Contribuye con carbohidratos
Contribuye con vitaminas
Produccion agricola sostenible
Proteccion del medio ambiental
Son accesibles

Son asequibles

Nominal (Escala
de Likert)

Nominal (Escala
de Likert)

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2: Encuesta de opinion sobre la recuperacion de desperdicios vegetales
como alimentos saludables para el consumo humano.

Presentacion

Esta encuesta busca conocer su opinion sobre si los desperdicios vegetales recuperados en el
mercado Leguia, Cajamarca, durante el afio 2023 son apropiados para ser consumidos por las
personas en términos de su calidad.

Instrucciones

Te pedimos que leas cada pregunta con atencién antes de responder. Asegurate de comprender
claramente lo que se te esta preguntando en cada una. Valoramos respuestas honestas basadas en
tus experiencias o conocimientos personales. No existen respuestas correctas o incorrectas, ya que
nos interesa tu opinion. Si tienes alguna pregunta o necesitas aclarar algo sobre la encuesta, no
dudes en preguntar.

Seccion I. Recuperaciéon de desperdicios vegetales

Por favor, marque con una "X" la opcion que mejor refleje su opinién sobre las afirmaciones
relacionadas con la recuperacion de desperdicios vegetales en el mercado Leguia, Cajamarca,
durante el afio 2023. Utilice la siguiente escala de calificacion:

Totalmente . .
en En desacuerdo -l dz : : : ::::?«:’l : 1en De acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4

ID Técnicas y procedimientos para la recuperacion de desperdicios vegetales

. Calificaciéon
D1 SEPARACION

Esta de acuerdo en recuperar las frutas y verduras que se desperdician en el

1 . .
mercado para convertirlas en alimentos para las personas.

Crees que la separacion de los desperdicios de verduras y frutas en el mercado
facilitaria su recuperacion como alimentos para las personas.
D2 RECOLECCION

Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en javas ayudaria a
mejorar su recuperacion como alimentos.

Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en bolsas y sacos
ayudaria a mejorar su recuperacion como alimentos.

D3 IDENTIFICACION DE DESPERDICIOS VEGETALES
Crees que se puede reconocer a simple vista los desperdicios de frutas y verduras

5 - 1 2 3 4 5
que aun sirven para comer.

6 Crees_ que se puede reconocer tocando los desperdicios de frutas y verduras que 1 2 3 4 5
aun sirven para comer.

7 Crees que se puede reconocer por su olor los desperdicios de frutas y verduras 1 2 3 4 5

gue aun sirven para comer.
D4  ALMACENAMIENTO Y REFRIGERACION

Crees que es necesario separar los alimentos recuperados por su tipo para evitar
gue se dafien al ser aplastados.

Crees que es necesario congelar los alimentos recuperado para evitar que se
malogren.

D5 DISTRIBUCION DE LOS DESPERDICIOS VEGETALES RECUPERADOS

Crees que seria beneficioso entregar frutas y verduras recuperadas a las personas

10 . .
gue mas lo necesitan.
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Seccion Il. Alimentos saludables para el consumo humano

Por favor, marque con una "X" la opcidn que mejor represente su opinidén sobre las afirmaciones
relacionadas con los vegetales recuperados como alimentos saludables para el consumo humano en el
mercado Leguia, Cajamarca, durante el afio 2023. Utilice la siguiente escala de calificacion:

Totalmente . .
en En desacuerdo Ni dz :: : :l:g:c,l : ten De acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4

ID Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias

D1 LIBRE DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS

11 Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios del mercado son limpias
para el consumo de las personas.

12 Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios estan libres de microbios y
son seguras para el consumo.

13 Consideraria consumir frutas y verduras recuperadas, libres de microbios, como parte de
una alimentacion saludable.

14 Crees que mantener las frutas y verduras recuperadas libres de microbios asegura que
sean seguras para comer.

D2 LIBRE DE CONTAMINANTE QUIMICOS

15 Crees que las frutas y verduras recuperadas estén limpias de productos de limpieza como
detergentes y sean seguras para comer.

16 Consideraria comer frutas y verduras recuperadas, limpias de sustancias quimicas como
productos de limpieza.

D3 LIBRE DE CONTAMINANTES FISICOS

17 Crees que las frutas y verduras rescatadas de los desperdicios estén limpias de desechos
plasticos y son seguras para comer.

18 Consideraria comer frutas y verduras recuperadas que estén limpias de desechos de
plastico, cartdn, cerdmica y desechos textiles.

ID Alimentos Nutritivos

D1 CONTRIBUYE CON PROTEINAS

19 Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen la misma calidad de
proteinas que las que compras normalmente.

20 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes proteinas para nutrir a las
personas.

D2 CONTRIBUYE CON CARBOHIDRATOS

21 Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen la misma calidad de
azlcares que las que compras normalmente.

29 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes azlcares para nutrir a las
personas.

D3 CONTRIBUYE CON VITAMINAS

23 Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen la misma calidad de
vitaminas que las que compras normalmente.

o4 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes vitaminas para nutrir a las
personas.

ID Alimentos Sustentables

D1 PRODUCCION AGRICOLA SOSTENIBLE

25 Crees que recuperar frutas y verduras nos haria ser mas conscientes al comer.

26 Crees que recuperar frutas y verduras ayudaria a tener comida suficiente por mucho
tiempo.

D2 PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

27 Crees que la recuperacion de frutas y verduras ayudaria a reducir la cantidad de

desperdicios de alimentos en los mercados.

Calificacion
12 3 45
12 3 45

12345
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D3
28

29
D4
30

SON ACCESIBLES

Crees que en tu comunidad se puedan encontrar restos de frutas y verduras que
aln se pueden comer.

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos podrian llegar a las
personas que mas lo necesitan.

SON ASEQUIBLES

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos costarian menos que
otros alimentos habituales.

Seccion lll. Datos generales

1. Edad: ¢ Cuantos afios cumplidos tiene usted?
2. Sexo:

a) Masculino

b) Femenino

3. Grado de Instruccion: ¢Hasta qué grado de instruccién alcanzo usted?

a)
b)
<)
d)
d)

No estudio

Primaria

Secundaria

Superior Técnica
Superior Universitario

4. Ocupacion: ¢Qué ocupacion tiene usted?

a)
b)
c)
d)
e)

Ama e casa/ labores de casa

Trabajador (a) independiente

Trabajador (a) de empresa privada o del estado
Desempleado

Estudiante

5. Modo de transporte: ¢Qué medio de transporte utiliza con frecuencia para desplazarse?

(e}

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

Caminata

Usa bicicleta

Uso de micro, combi o auto colectivo
Utiliza taxi

Utiliza moto o auto privado

. Ingreso Econdmico: ¢ Cuanto es su ingreso econdmico mensual?

Menos de 650 soles

De 650 a menos 850 soles

De 850 a menos de 1200 soles
De 1200 a menos de 2000 soles
Mas de 2000 soles

7. Residencia: Distrito Donde vive:
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Anexo 3: Ficha de registro de desperdicios recuperados y no recuperados

Ficha de registro de desperdicios recuperados y no recuperados

Recuperacion de desperdicios vegetales generado en el mercado Leguia como alimentos

Titulo saludables para el consumo Humano, Cajamarca 2023.
Fecha: Asesor:
Mercado: Mercado Leguia MSc. Huerta Chombo, German Luis

Responsables:

Cortez Ramirez, Edwin
Mendoza Acuia, Max Tayson

Linea de Investigacion:

Tratamiento y Gestion de los Residuos

Tipo de alimentos RCantldad Tipo de alimentos Cantidad Tipo de alimentos Cantidad
ecuperada Recuperada Recuperada

Hortalizas Frutas Tubérculos

Acelga Aguaje camote

aji Limo Carambola oca

Albahaca Granadilla olluco

Apio Lima papa

Berenjena Limén

Brécoli Mamey Cantidad Total

Caigua Mandarina Hortalizas

cebolla china Manzana Legumbres

Cedrdn Maracuya Frutas

Cilantro Memobirillo Cereales

Coliflor Naranja Raices Tuberosas

escabeche Palta Raices Bulbosas

Espinaca pepino melén Tubérculos

hierva buena Pifia

hierva luisa Platano Total, de desperdicios

Huacatay Tuna recuperados

lechuga americana uva

lechuga organica COoCOo Total, de desperdicios no

manzanilla Cereales recuperados

Menta Choclo

Orégano maiz morado Total, de residuos

Paico Raices Tuberosas inorganicos

Pepinillo beterraga

Perejil Clrcuma Total, de desechos

Pimentén Jengibre sélidos

Poro nabo

Repollo rabano

Rocoto racacha

Ruda yuca

Tomate zanahoria

Vainita Raices Bulbosas

Zapallo Ajo

Legumbres Cebolla Roja

Chocho

Haba

Fuente: Elaboracion propia (Parte de la fuente ha sido tomada por la guia “Recuperacion de alimentos

gue realizan las ollas comunes en mercados mayoristas. (Pardo y Alain 2022)”
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Anexo 4. Validacion del Instrumento de Investigacion

1. Datos generales

1.1.Titulo de la Investigacién: “Recuperacion de desperdicios vegetales
generados en el mercado Leguia como alimentos saludables para el

consumo humano, Cajamarca 2023”

1.2.Apellidos y Nombres del Juez-Experto:
Sanchez Pefia, Marco Alfredo

1.3.Grado Académico:

Magister en Ingenieria Ambiental y seguridad Industrial

1.4.Institucion en la que trabaja el Juez-Experto:
Universidad Privada del Norte y Universidad Nacional de Cajamarca

1.5.Cargo que desempefa:

Docente

1.6.Instrumento motivo de evaluacién: Evaluacion sobre las condiciones
sanitarias y las técnicas de recuperacion de los desperdicios vegetales

como alimentos saludables para el consumo humano”
1.7.Autor del instrumento:

- Cortez Ramirez, Edwin

- Mendoza Acufia, Max Tayson
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EVALUACION DE LOS ITEMS

SECCIO |. RECUPERACION DE DESPERDICIOS VEGETALES (VARIABLE INDEPENDIENTE)

ID [ITEMS Claridad Actualidad | Organizacién | Coherencia
Tecmcas y procedimientos paralarecuperacion de olil2lalolilalalolilal 3 lolel2] 3
desperdicios vegetales

D1 | SEPARACION
Estd de acuerdo en recuperar las frutas y verduras que se

1 |desperdician en el mercado para convertirlas en alimentos para
las personas. X X X X
Crees que la separacion de los desperdicios de verduras y frutas

2 | en el mercado facilitaria su recuperacion como alimentos para las
personas. X X X X

D2 | RECOLECCION

3 Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en
javas ayudaria a mejorar su recuperacién como alimentos. « N « N
Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en

4 |bolsas y sacos ayudaria a mejorar su recuperacibn como
alimentos. X X X X

D3 | IDENTIFICACION DE DESPERDICIOS VEGETALES

5 Crees que se puede reconocer a simple vista los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer.

X X X X

6 Crees que se puede reconocer tocando los desperdicios de frutas
y verduras que aun sirven para comer.

X X X X

7 Crees que se puede reconocer por su olor los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer.

X X X X

D4 | ALMACENAMIENTO Y REFRIGERACION

8 Crees que es necesario separar los alimentos recuperados por su
tipo para evitar que se dafien al ser aplastados. X

X X X

9 Crees gue es necesario congelar los alimentos recuperado para
evitar que se malogren.

X X X X

D5 DISTRIBUCION DE LOS DESPERDICIOS VEGETALES
RECUPERADOS

10 Crees que seria beneficioso entregar frutas y verduras
recuperadas a las personas que mas lo necesitan.

X X X X
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SECCION II. ALIMENTOS SALUDABLES PARA EL CONSUMO HUMANO (VARIABLE DEPENDIENTE)

ID | ITEMS Claridad Actualidad | Organizacién | Coherencia

Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias 112 ol1l213lol1l2] 3 lol1l2] 3
D1 | LIBRE DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS
11 Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios

del mercado son limpias para el consumo de las personas. X X X
12 Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios

estan libres de microbios y son seguras para el consumo. X X X
13 Consideraria consumir frutas y verduras recuperadas, libres de

microbios, como parte de una alimentacién saludable. X X X
14 Crees que mantener las frutas y verduras recuperadas libres de

microbios asegura que sean seguras para comer. x X .
D2 | LIBRE DE CONTAMINANTE QUIMICOS

Crees que las frutas y verduras recuperadas estén limpias de
15 | productos de limpieza como detergentes y sean seguras para

comer. X X X
x1 | Consideraria comer frutas y verduras recuperadas, limpias de
6 | sustancias quimicas como productos de limpieza. x X x
D3 | LIBRE DE CONTAMINANTES FiSICOS
17 Crees que las frutas y verduras rescatadas de los desperdicios

estén limpias de desechos plasticos y son seguras para comer. X X X

Consideraria comer frutas y verduras recuperadas que estén
18 |limpias de desechos de plastico, cartén, ceramica y desechos

textiles. X X X
ID | Alimentos Nutritivos
D1 | CONTRIBUYE CON PROTEINAS
19 Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen

la misma calidad de proteinas que las que compras normalmente. X X X
20 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes

proteinas para nutrir a las personas. X X X
D2 | CONTRIBUYE CON CARBOHIDRATOS
21 Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen

la misma calidad de azlcares que las que compras normalmente.

X X X

22 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes

azUcares para nutrir a las personas. " X «
D3 | CONTRIBUYE CON VITAMINAS
23 Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen

la misma calidad de vitaminas que las que compras normalmente. X X X
o Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes

vitaminas para nutrir a las personas.

X X X
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ID | Alimentos Sustentables
D1 [ PRODUCCION AGRICOLA SOSTENIBLE
o5 Crees que recuperar frutas y verduras nos haria ser mas

conscientes al comer.

X X

26 Crees que recuperar frutas y verduras ayudaria a tener comida

suficiente por mucho tiempo. X X
D2 | PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

Crees que la recuperacioén de frutas y verduras ayudaria a reducir
27 . o )

la cantidad de desperdicios de alimentos en los mercados. X X
ID | Alimentos de acceso equitativo
D1 | SON ACCESIBLES
o8 Crees que en tu comunidad se puedan encontrar restos de frutas X

y verduras que adn se pueden comer. X
29 Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos

podrian llegar a las personas que mas lo necesitan. X X
D1 | SON ASEQUIBLES
30 Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos

costarian menos que otros alimentos habituales. X X

2. OBSERVACIONES Y/O SUGERENCIAS:

= =
< _BMMARCO A. SANCHEZ PEMA

BIOLOGO

T
@é}/‘ cBp: 8555

Trujillo, 6 de julio del 2023

Firma:

Marco Alfredo Sanchez Pefia
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Validacion del Instrumento de Investigacion

1. Datos generales

1.1. Titulo de la Investigacién: “Recuperacion de desperdicios vegetales
generados en el mercado Leguia como alimentos saludables para el

consumo humano, Cajamarca 2023”

1.2. Apellidos y Nombres del Juez-Experto:

Guevara Ventura, Wilter

1.3.Grado Académico
ING. Ambiental

1.4.Institucion en la que trabaja el Juez-Experto:

Municipalidad Provincial de San Pablo

1.5.Cargo que desempefia:
Sub Gerente de Gestidn Integral de Residuos Sélidos

1.6.Instrumento motivo de evaluacién: Evaluacién sobre las condiciones
sanitarias y las técnicas de recuperacion de los desperdicios vegetales

como alimentos saludables para el consumo humano”
1.7.Autor del instrumento:

- Cortez Ramirez, Edwin

- Mendoza Acufia, Max Tayson
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SECCIO I. RECUPERACION DE DESPERDICIOS VEGETALES (VARIABLE INDEPENDIENTE)

EVALUACION DE LOS ITEMS

ID | ITEMS Claridad Actualidad | Organizacién | Coherencia
Técnicas y_p_rocedlmlentos para la recuperacion 1l olilalalolilal s lolil2ls
de desperdicios vegetales

D1 | SEPARACION
Estd de acuerdo en recuperar las frutas y verduras que se

1 |desperdician en el mercado para convertirlas en alimentos para X
las personas. X X X
Crees que la separacion de los desperdicios de verduras y frutas

2 |en el mercado facilitaria su recuperaciéon como alimentos para
las personas. X X X

D2 | RECOLECCION

3 Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en
javas ayudaria a mejorar su recuperacion como alimentos. X « « N
Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en

4 |bolsas y sacos ayudaria a mejorar su recuperacion como X
alimentos. X X

D3 | IDENTIFICACION DE DESPERDICIOS VEGETALES

5 Crees que se puede reconocer a simple vista los desperdicios X
de frutas y verduras que aun sirven para comer. X X

6 Crees que se puede reconocer tocando los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer. x x .

7 Crees que se puede reconocer por su olor los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer. « « «

D4 | ALMACENAMIENTO Y REFRIGERACION

8 Crees que es necesario separar los alimentos recuperados por
su tipo para evitar que se dafien al ser aplastados. X

X X

9 Crees que es necesario congelar los alimentos recuperado para
evitar que se malogren.

X X X

D5 DISTRIBUCION DE LOS DESPERDICIOS VEGETALES
RECUPERADOS

10 Crees que seria beneficioso entregar frutas y verduras
recuperadas a las personas que mas lo necesitan.

X X X
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SECCION II. ALIMENTOS SALUDABLES PARA EL CONSUMO HUMANO (VARIABLE DEPENDIENTE)

ID | ITEMS Claridad Actualidad | Organizacién | Coherencia

Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias 112 ol1l213lol1l2] 3 lol1l2]3
D1 | LIBRE DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS
11 Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios

del mercado son limpias para el consumo de las personas. X X X
12 Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios

estan libres de microbios y son seguras para el consumo. X X X
13 Consideraria consumir frutas y verduras recuperadas, libres de

microbios, como parte de una alimentacion saludable. X X X
14 Crees que mantener las frutas y verduras recuperadas libres de

microbios asegura que sean seguras para comer. . x .
D2 | LIBRE DE CONTAMINANTE QUIMICOS

Crees que las frutas y verduras recuperadas estén limpias de
15 | productos de limpieza como detergentes y sean seguras para

comer. X X X
x1 | Consideraria comer frutas y verduras recuperadas, limpias de
6 | sustancias quimicas como productos de limpieza. x X x
D3 | LIBRE DE CONTAMINANTES FiSICOS
17 Crees que las frutas y verduras rescatadas de los desperdicios X

estén limpias de desechos plasticos y son seguras para comer. X X

Consideraria comer frutas y verduras recuperadas que estén
18 |limpias de desechos de plastico, cartén, ceramica y desechos

textiles. X X X
ID | Alimentos Nutritivos
D1 | CONTRIBUYE CON PROTEINAS

Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen
19 [la misma calidad de proteinas que las que compras

normalmente. X X X
20 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes

proteinas para nutrir a las personas. X X X
D2 | CONTRIBUYE CON CARBOHIDRATOS

Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen
21 |la misma calidad de azlUcares que las que compras

normalmente. X X X
22 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes

azUcares para nutrir a las personas. " X X
D3 | CONTRIBUYE CON VITAMINAS

Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen
23 |la misma calidad de vitaminas que las que compras X

normalmente. X X
24 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes

vitaminas para nutrir a las personas. X

X X
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ID | Alimentos Sustentables
D1 | PRODUCCION AGRICOLA SOSTENIBLE
o5 Crees que recuperar frutas y verduras nos haria ser mas

conscientes al comer.

X X

26 Crees que recuperar frutas y verduras ayudaria a tener comida

suficiente por mucho tiempo. X X
D2 | PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

Crees que la recuperacion de frutas y verduras ayudaria a
27 |reducir la cantidad de desperdicios de alimentos en los

mercados. X X
ID | Alimentos de acceso equitativo
D1 | SON ACCESIBLES
o8 Crees que en tu comunidad se puedan encontrar restos de frutas X

y verduras que aun se pueden comer. X
29 Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos

podrian llegar a las personas que mas lo necesitan. X X
D1 | SON ASEQUIBLES
30 Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos

costarian menos que otros alimentos habituales. X X

2. OBSERVACIONES Y/O SUGERENCIAS:

3. OPINION DE APLICACION:

Trujillo, 10 de julio del 2023

Firma:

Wilter Guevara Ventura
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Validacion del Instrumento de Investigacion

1. Datos generales

1.1. Titulo de la Investigacién: “Recuperacion de desperdicios vegetales
generados en el mercado Leguia como alimentos saludables para el

consumo humano, Cajamarca 2023”

1.2. Apellidos y Nombres del Juez-Experto:

Tedfilo Bueno Santillan

1.3.Grado Académico

Ingeniero Agrénomo

1.4.Institucion en la que trabaja el Juez-Experto:

Municipalidad Provincial de Cajamarca

1.5.Cargo que desempefa:

Responsable del programa de segregacién de residuos organicos

1.6.Instrumento motivo de evaluacién: Evaluacion sobre las condiciones
sanitarias y las técnicas de recuperacion de los desperdicios vegetales

como alimentos saludables para el consumo humano”
1.7.Autor del instrumento:

- Cortez Ramirez, Edwin

- Mendoza Acufia, Max Tayson
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EVALUACION DE LOS ITEMS

SECCIO |. RECUPERACION DE DESPERDICIOS VEGETALES (VARIABLE INDEPENDIENTE)

ID [ ITEMS Claridad Actualidad | Organizacién | Coherencia
Técnicas oy procedlr_nl_entos para la 1 i ol1lal s lol1l2l 3
recuperacion de desperdicios vegetales

D1 | SEPARACION
Esta de acuerdo en recuperar las frutas y verduras que se

1 |desperdician en el mercado para convertirlas en alimentos
para las personas. X X X
Crees que la separacion de los desperdicios de verduras y

2 |frutas en el mercado facilitaria su recuperacion como
alimentos para las personas. X X

D2 | RECOLECCION
Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas

3 |en javas ayudaria a mejorar su recuperacibn como X
alimentos. X X X
Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas

4 | en bolsas y sacos ayudaria a mejorar su recuperaciéon como
alimentos. X X

D3 | IDENTIFICACION DE DESPERDICIOS VEGETALES
Crees que se puede reconocer a simple vista los

5 |desperdicios de frutas y verduras que aun sirven para
comer. X X X X

6 Crees que se puede reconocer tocando los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer. x x

7 Crees que se puede reconocer por su olor los desperdicios
de frutas y verduras que aun sirven para comer. X x x

D4 | ALMACENAMIENTO Y REFRIGERACION

8 Crees que es necesario separar los alimentos recuperados
por su tipo para evitar que se dafien al ser aplastados.

X X

9 Crees que es necesario congelar los alimentos recuperado
para evitar que se malogren.

X X X

D5 DISTRIBUCION DE LOS DESPERDICIOS VEGETALES
RECUPERADOS

10 Crees que seria beneficioso entregar frutas y verduras
recuperadas a las personas que mas lo necesitan.

X X X
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SECCION II. ALIMENTOS SALUDABLES PARA EL CONSUMO HUMANO (VARIABLE DEPENDIENTE)

ID | ITEMS Claridad Actualidad | Organizacion | Coherencia

Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias ol1l213lol1l 2 13lol1l2l 3 lol1l2] 3

D1 | LIBRE DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS

Crees que las frutas y verduras recuperadas de los
11 | desperdicios del mercado son limpias para el consumo de

las personas. X X X X

Crees que las frutas y verduras recuperadas de los
12 | desperdicios estan libres de microbios y son seguras para X

el consumo. X X X
13 Consideraria consumir frutas y verduras recuperadas, libres X

de microbios, como parte de una alimentacion saludable. X X X
14 Crees que mantener las frutas y verduras recuperadas

libres de microbios asegura que sean seguras para comer. x X . .
D2 | LIBRE DE CONTAMINANTE QUIMICOS

Crees que las frutas y verduras recuperadas estén limpias
15 | de productos de limpieza como detergentes y sean seguras

para comer. X X X X
x1 | Consideraria comer frutas y verduras recuperadas, limpias
6 | de sustancias quimicas como productos de limpieza. « « « «
D3 | LIBRE DE CONTAMINANTES FiSICOS

Crees que las frutas y verduras rescatadas de los
17 | desperdicios estén limpias de desechos plasticos y son X

seguras para comer. X X X

Consideraria comer frutas y verduras recuperadas que
18 | estén limpias de desechos de plastico, cartén, ceramica y
desechos textiles. X X X X

ID | Alimentos Nutritivos

D1 | CONTRIBUYE CON PROTEINAS

Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
19 |tienen la misma calidad de proteinas que las que compras
normalmente. X X X X

Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen

20 S . i
suficientes proteinas para nutrir a las personas. X X X X

D2 | CONTRIBUYE CON CARBOHIDRATOS

Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
21 |tienen la misma calidad de azlcares que las que compras
normalmente. X X X X

Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen

22 e ; .
suficientes azlcares para nutrir a las personas.

D3 | CONTRIBUYE CON VITAMINAS

Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
23 | tienen la misma calidad de vitaminas que las que compras
normalmente. X X X X

Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen

24 e o ;
suficientes vitaminas para nutrir a las personas.
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ID | Alimentos Sustentables
D1 | PRODUCCION AGRICOLA SOSTENIBLE
o5 Crees que recuperar frutas y verduras nos haria ser mas

conscientes al comer.

X X X X

26 Crees que recuperar frutas y verduras ayudaria a tener

comida suficiente por mucho tiempo. X X X X
D2 | PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

Crees que la recuperacion de frutas y verduras ayudaria a
27 | reducir la cantidad de desperdicios de alimentos en los

mercados. X X X X
ID | Alimentos de acceso equitativo
D1 | SON ACCESIBLES
o8 Crees que en tu comunidad se puedan encontrar restos de X

frutas y verduras que aln se pueden comer. X X X

Crees que las frutas y verduras recuperadas como

29 | alimentos podrian llegar a las personas que mas lo

necesitan. X X X X | X
D1 | SON ASEQUIBLES
30 Crees que las frutas y verduras recuperadas como

alimentos costarian menos que otros alimentos habituales.

2. OBSERVACIONES Y/O SUGERENCIAS:

3. OPINION DE APLICACION:

Trujillo, 7 de agosto del 2023

Teodfilo Bueno Santillan

Validacion del Instrumento de Investigacion
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1. Datos generales

1.1.Titulo de la Investigacion: “Recuperacion de desperdicios vegetales
generados en el mercado Leguia como alimentos saludables para el

consumo humano, Cajamarca 2023”

1.2. Apellidos y Nombres del Juez-Experto:

Lau Zamora, Jessica Fatima

1.3.Grado Académico:
ING. Forestal

1.4.Institucion en la que trabaja el Juez-Experto:

Municipalidad Provincial de Cajamarca

1.5.Cargo que desempefa:
Sub Gerente de Gestidn Integral de Residuos Sélidos

3.1.Instrumento motivo de evaluacion: Evaluacion sobre las condiciones
sanitarias y las técnicas de recuperacion de los desperdicios vegetales

como alimentos saludables para el consumo humano”
1.6.Autor del instrumento:

- Cortez Ramirez, Edwin

- Mendoza Acufia, Max Tayson

59



SECCIO |. RECUPERACION DE DESPERDICIOS VEGETALES (VARIABLE INDEPENDIENTE)

EVALUACION DE LOS ITEMS

ID [ ITEMS Claridad Actualidad | Organizacion | Coherencia
Técnicas oy procedl_m_lentos para la ar ol alolalal 3 lolalals
recuperacion de desperdicios vegetales

D1 | SEPARACION
Esta de acuerdo en recuperar las frutas y verduras que se

1 |desperdician en el mercado para convertirlas en alimentos X
para las personas. X X
Crees que la separacion de los desperdicios de verduras y

2 |frutas en el mercado facilitaria su recuperacion como
alimentos para las personas. X X X

D2 | RECOLECCION

3 Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en
javas ayudaria a mejorar su recuperacién como alimentos. N « N
Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en

4 |bolsas y sacos ayudaria a mejorar su recuperacién como X
alimentos. X X X

D3 | IDENTIFICACION DE DESPERDICIOS VEGETALES

5 Crees que se puede reconocer a simple vista los desperdicios X
de frutas y verduras que aun sirven para comer. X X X

6 Crees que se puede reconocer tocando los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer.

X X X X

7 Crees que se puede reconocer por su olor los desperdicios
de frutas y verduras que aun sirven para comer. « « «

D4 | ALMACENAMIENTO Y REFRIGERACION

8 Crees que es necesario separar los alimentos recuperados
por su tipo para evitar que se dafien al ser aplastados.

X X X

9 Crees que es necesario congelar los alimentos recuperado
para evitar que se malogren.

X X X

D5 DISTRIBUCION DE LOS DESPERDICIOS VEGETALES
RECUPERADOS

10 Crees que seria beneficioso entregar frutas y verduras
recuperadas a las personas que mas lo necesitan.

X X X
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SECCION II. ALIMENTOS SALUDABLES PARA EL CONSUMO HUMANO (VARIABLE DEPENDIENTE)

ID | ITEMS Claridad Actualidad | Organizacién | Coherencia
Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias 112 1121 31lol1l21 3 lol1l2]3
D1 | LIBRE DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Crees que las frutas y verduras recuperadas de los
11 | desperdicios del mercado son limpias para el consumo de las
personas. X X X
Crees que las frutas y verduras recuperadas de los
12 | desperdicios estan libres de microbios y son seguras para el
consumo. X X X
13 Consideraria consumir frutas y verduras recuperadas, libres
de microbios, como parte de una alimentacion saludable. X X X
14 Crees que mantener las frutas y verduras recuperadas libres
de microbios asegura que sean seguras para comer. . . .
D2 | LIBRE DE CONTAMINANTE QUIMICOS
Crees que las frutas y verduras recuperadas estén limpias de
15 | productos de limpieza como detergentes y sean seguras para
comer. X X X
x1 | Consideraria comer frutas y verduras recuperadas, limpias de
6 | sustancias quimicas como productos de limpieza. « « «
D3 | LIBRE DE CONTAMINANTES FiSICOS
Crees que las frutas y verduras rescatadas de los
17 | desperdicios estén limpias de desechos plasticos y son X
seguras para comer. X X
Consideraria comer frutas y verduras recuperadas que estén
18 | limpias de desechos de plastico, cartdén, ceramica y desechos
textiles. X X X
ID | Alimentos Nutritivos
D1 | CONTRIBUYE CON PROTEINAS
Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
19 |tienen la misma calidad de proteinas que las que compras
normalmente. X X X
20 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen
suficientes proteinas para nutrir a las personas. X X X
D2 | CONTRIBUYE CON CARBOHIDRATOS
Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
21 |tienen la misma calidad de azlcares que las que compras
normalmente. X X X
22 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen
suficientes azlcares para nutrir a las personas. X X X
D3 | CONTRIBUYE CON VITAMINAS
Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
23 | tienen la misma calidad de vitaminas que las que compras X
normalmente. X X
o Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen
suficientes vitaminas para nutrir a las personas. X
X X
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Alimentos Sustentables

D1

PRODUCCION AGRICOLA SOSTENIBLE

25

Crees que recuperar frutas y verduras nos haria ser mas
conscientes al comer.

26

Crees que recuperar frutas y verduras ayudaria a tener
comida suficiente por mucho tiempo.

D2

PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

27

Crees que la recuperacion de frutas y verduras ayudaria a
reducir la cantidad de desperdicios de alimentos en los
mercados.

Alimentos de acceso equitativo

D1

SON ACCESIBLES

28

Crees que en tu comunidad se puedan encontrar restos de
frutas y verduras que aln se pueden comer.

29

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos
podrian llegar a las personas que mas lo necesitan.

D1

SON ASEQUIBLES

30

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos
costarian menos que otros alimentos habituales.

2. OBSERVACIONES Y/O SUGERENCIAS:

3. OPINION DE APLICACION:

Trujillo, 5 de julio del 2023

Firma:

Jessica Fatima Lau Zamora
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1.

Validacion del Instrumento de Investigacion

Datos generales

1.1. Titulo de la Investigacién: “Recuperacion de desperdicios vegetales
generados en el mercado Leguia como alimentos saludables para el

consumo humano, Cajamarca 2023”

1.2.Apellidos y Nombres del Juez-Experto:
Lezama Oribe, Liliana Socorro

1.3.Grado Académico:

Magister en Gestion Ambiental

1.4.Institucion en la que trabaja el Juez-Experto:

Municipalidad Provincial de Cajamarca

1.5.Cargo que desempefia:

Responsable de educacion ambiental

3.2.Instrumento motivo de evaluacién: Evaluacion sobre las condiciones
sanitarias y las técnicas de recuperacion de los desperdicios vegetales

como alimentos saludables para el consumo humano”

1.6. Autor del instrumento:

- Cortez Ramirez, Edwin

- Mendoza Acufia, Max Tayson
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EVALUACION DE LOS ITEMS

SECCIO |. RECUPERACION DE DESPERDICIOS VEGETALES (VARIABLE INDEPENDIENTE)

ID [ ITEMS Claridad Actualidad | Organizacion | Coherencia
Técnicas y_pr_ocedlmlentos para la recuperacion 11 olil2lalolalal 3 lolil2ls
de desperdicios vegetales

D1 | SEPARACION
Esta de acuerdo en recuperar las frutas y verduras que se

1 | desperdician en el mercado para convertirlas en alimentos para
las personas. X X X
Crees que la separacion de los desperdicios de verduras y

2 | frutas en el mercado facilitaria su recuperacion como alimentos
para las personas. X X X

D2 | RECOLECCION

3 Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en
javas ayudaria a mejorar su recuperacién como alimentos. « « N
Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en

4 |bolsas y sacos ayudaria a mejorar su recuperacion como X
alimentos. X X

D3 | IDENTIFICACION DE DESPERDICIOS VEGETALES

5 Crees que se puede reconocer a simple vista los desperdicios
de frutas y verduras que aun sirven para comer. x X X

6 Crees que se puede reconocer tocando los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer.

X X X X

7 Crees que se puede reconocer por su olor los desperdicios de
frutas y verduras que aun sirven para comer. « « «

D4 | ALMACENAMIENTO Y REFRIGERACION

8 Crees que es necesario separar los alimentos recuperados por
su tipo para evitar que se dafien al ser aplastados.

X X X

9 Crees que es necesario congelar los alimentos recuperado
para evitar que se malogren.

X X X X

D5 DISTRIBUCION DE LOS DESPERDICIOS VEGETALES
RECUPERADOS

10 Crees que seria beneficioso entregar frutas y verduras
recuperadas a las personas que mas lo necesitan.

X X X
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SECCION II. ALIMENTOS SALUDABLES PARA EL CONSUMO HUMANO (VARIABLE DEPENDIENTE)

ID | ITEMS Claridad Actualidad | Organizacion | Coherencia
Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias 1|2 ol1l213lol1l2] 3 lol1l2]3
D1 | LIBRE DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Crees que las frutas y verduras recuperadas de los
11 | desperdicios del mercado son limpias para el consumo de las X
personas. X X
Crees que las frutas y verduras recuperadas de los
12 | desperdicios estan libres de microbios y son seguras para el
consumo. X X X
13 Consideraria consumir frutas y verduras recuperadas, libres de
microbios, como parte de una alimentacion saludable. X X X X
14 Crees que mantener las frutas y verduras recuperadas libres X X
de microbios asegura que sean seguras para comer. x x
D2 | LIBRE DE CONTAMINANTE QUIMICOS
Crees que las frutas y verduras recuperadas estén limpias de
15 | productos de limpieza como detergentes y sean seguras para X
comer. X X
16 Consideraria comer frutas y verduras recuperadas, limpias de «
sustancias quimicas como productos de limpieza. « « «
D3 | LIBRE DE CONTAMINANTES FiSICOS
17 Crees que las frutas y verduras rescatadas de los desperdicios
estén limpias de desechos plasticos y son seguras para comer. X X X
Consideraria comer frutas y verduras recuperadas que estén
18 | limpias de desechos de plastico, cartén, ceramica y desechos
textiles. X X X
ID | Alimentos Nutritivos
D1 | CONTRIBUYE CON PROTEINAS
Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
19 |tienen la misma calidad de proteinas que las que compras
normalmente. X X X
20 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes
proteinas para nutrir a las personas. X X
D2 | CONTRIBUYE CON CARBOHIDRATOS
Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
21 |tienen la misma calidad de azucares que las que compras
normalmente. X X X
29 Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes
azUcares para nutrir a las personas. x x x
D3 | CONTRIBUYE CON VITAMINAS
Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado
23 |tienen la misma calidad de vitaminas que las que compras X
normalmente. X X
o Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes
vitaminas para nutrir a las personas.
X X X
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Alimentos Sustentables

D1

PRODUCCION AGRICOLA SOSTENIBLE

25

Crees que recuperar frutas y verduras nos haria ser mas
conscientes al comer.

26

Crees que recuperar frutas y verduras ayudaria a tener comida
suficiente por mucho tiempo.

D2

PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

27

Crees que la recuperacion de frutas y verduras ayudaria a
reducir la cantidad de desperdicios de alimentos en los
mercados.

Alimentos de acceso equitativo

D1

SON ACCESIBLES

28

Crees que en tu comunidad se puedan encontrar restos de
frutas y verduras que aln se pueden comer.

29

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos
podrian llegar a las personas que mas lo necesitan.

D1

SON ASEQUIBLES

30

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos
costarian menos que otros alimentos habituales.

2. OBSERVACIONES Y/O SUGERENCIAS:

mbiental

Trujillo, 6 de julio del 2023

Firma:

Liliana Socorro Lezama Oribe
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Anexo 5. Autorizacién para llevar a cabo el desarrollo del proyecto de

investigacion en el mercado Leguia.

MUNICIPALIDAD

PROVINGAL DE
(CAJAMARCA

SENORES :CORTEZ RAMIREZ EDWIN
MENDOZA ACUNA MAX TAYSON

ASUNTO : Facilidades para proyecto de tesis.

REF : Carta de Fecha 12 de septiembre del 2023, EXP 2023071538

FECHA : Cajamarca 25 de septiembre del 2023

Mediante el presente me dirijo a ustedes, con la finalidad de hacerle llegar el
documento de la referencia en el cual presentan los tesistas, CORTEZ RAMIREZ,
EDWIN, MENDOZA ACUNA MAX TAYSON, alumnos de la escuela pregrado de la
carrera de Ingenieria Ambiental de la Universidad Cesar Vallejo, con el fin de
desarrollar su Proyecto de Tesis en nuestra Institucion, en calidad de voluntariado.

Al respecto, hago conocimiento que esta area, brindara las facilidades aceptando a
los mencionados alumnos como tesistas para realizar el proyecto de investigacion
"RECUPERCION DE DESPERDICIOS VEGETALES GENERADOS EN EL
MERCADO LEGUIA, COMO ALIMENTOS SALUDABLES PARA EL CONSUMO
HUMANO, 2023", hasta que terminen sus actividades de recabar la informacion
necesaria.

Atentamente:
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Anexo 6.

Mapa de ubicacion del

mercado Leguia, Cajamarca.
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Anexo 7. Registro fotografico

Materiales utilizados para la caracterizacion de los desperdicios vegetales.

Balanza Digital Balde

Recoleccién y separacion de los desperdicios vegetales en el mercado

Leguia.
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27-09-2023 28-09-2023
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04-10-2023 05-10-2023
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06-10-2023 07-10-2023

Verificacion de los desperdicios vegetales en buen estado.
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Anexo 8. Hallazgos complementarios

Tabla 11. Desperdicios vegetales recuperados durante la cuarta semana se septiembre

. Hortalizas |[Legumbres | Frutas |Cereales Raices Raices Tubérculos
Periodo (kg) (kg) (kg) (kg) Tuberosas |Bulbosas (kg)
(kg) (kg)
Lunes 25 57,95 0,00 24,40 5,30 11,58 25,80 10,90
Martes 26 37,05 0,00 21,30 1,85 27,15 2,25 15,75
Miércoles 27 | 37,15 0,00 24,35 2,45 28,40 9,75 6,40
Jueves 28 74,00 0,00 8,80 0,20 61,15 6,40 16,45
Viernes 29 62,5 0,00 23,8 0,50 5,70 9,75 7,40
Sébado 30 52,55 0,00 6,80 0,00 2,70 6,00 20,40
gromed'o 53,61 0,00 1824 | 1,72 22,78 9,99 12,88
iario
Total,
321,65 0,00 109,45 10,30 136,68 59,95 77,30
semanal
Fuente: Elaboracion propia
Promedio diario de los desperdicios recuperados
en la cuarta semana de septiembre (%)
M Lunes 25
m Martes 26
Miercoles 27
Jueves 28
m Viernes 29
W Sabados 30

Figura 4. Porcentaje del promedio diario de los desperdicios vegetales recuperados durante

la cuarta semana de septiembre.
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Tabla 12. Desperdicios vegetales recuperados durante la primera semana se octubre.

, Hortalizas | Legumbres | Frutas | Cereales Raices Raices Tubérculos
Periodo (kg) (kg) (kg) (kg) Tuberosas | Bulbosas (k)
(kg) (kg)
Lunes 2 97,00 2,12 83,80 3,55 23,05 2,25 5,95
Martes 3 11,88 0,00 45,05 0,25 1,50 1,65 32,45
Miércoles 4 40,05 0,00 56,25 0,85 3,65 1,10 4,38
Jueves 5 39,65 0,00 18,80 0,20 9,40 3,35 0,10
Viernes 6 45,05 0,10 0,00 0,00 5.99 0,05 0,00
Sabado 7 47,75 0,00 0,10 0,00 14,40 0,95 1,20
Promedio 46,90 037 |3400| o081 9,67 1,56 7,35
diario
Total,
281,38 2,22 204,00| 4,85 57,99 9,35 44,08
semanal
Fuente: Elaboracion propia
Promedio diario de los desperdicios recuperados
en la primera semana de octubre (%)
M Lunes 02
M Martes 03
Miercoles 04
Jueves 05
M Viernes 06
M Sabados 07

Figura 5. Porcentaje del promedio diario de los desperdicios vegetales recuperados durante

la primera semana de octubre.

75




Tabla 13. Desechos recolectados durante la cuarta semana de septiembre

Desperdicios

Desperdicios

Desechos

Periodo recalsgrztgcl)ess(kg) reZSSE:ZLjessn(cl’(g) inorganicos (kg)
Lunes 2 135,93 477,40 23,60
Martes 3 105,35 449,10 17,15
Miércoles 4 108,50 434,70 18,30
Jueves 5 167,00 494,30 23,50
Viernes 6 110,10 479,90 18,50
Sébado 7 88,45 327,05 13,90
Promedio diario 119,22 443,74 19,16
Total, semanal 715,33 2 662,45 114,95

Fuente: Elaboracion propia.

Promedio diario de los desechos recolectados

en la cuarta semana de septiembre (%)

B Desperdicios V. recuperados
H Desperdicios V. no recuperados

" Deschos inorganicos

Figura 6. Porcentaje del promedio diario de los desechos recolectados durante la cuarta

semana de septiembre.
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Tabla 14. Desechos recolectados durante la primera semana de octubre

Desperdicios

Desperdicios

. Desechos
Periodo vegetales vegetales no inorganicos (kg)
recuperados (kg) recuperados (kg) 9 9
Lunes 2 217,72 398,90 25,60
Martes 3 92,78 312,00 16,90
Miércoles 4 106,28 420,40 17,60
Jueves 5 71,50 452,70 15,60
Viernes 6 51,19 549,80 16,20
Sabado 7 64,40 255,04 16,20
Promedio diario 100,65 398,14 18,02
Total, semanal 603,87 2 388,84 108,10

Fuente: Elaboracién propia.

Promedio diario de los desechos recolectados en
primera semana de octubre (%)

B Desperdicios V. recuperados
m Desperdicios V. no recuperados

™ Desechos inorganicos

Figura 7. Porcentaje del promedio diario de los desechos recolectados durante la primera

semana de octubre.
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Tabla 15. Desperdicios vegetales recuperados por semana.

Periodo Hortalizas | Legumbres | Frutas | Cereales Raices Raices Tubérculos
Tuberosas | Bulbosas
Cuarta
semana de
septiembre 321,65 0,00 109,45 10,30 136,68 59,95 77,30
(kg/semana)
Primera
semana de
octubre 281,38 2,22 204,00 4,85 57,99 9,35 44,08
(kg/semana)
Promedio
semanal 301,52 1,11 156,73 7,58 97,34 34,65 60,69
(kg/semana)
Fuente: Elaboracién propia
Promedio semanal de los desperdicios
vegetales recuperados (%)
M Hortalizas

H Legumbres
Frutas
Cereales
M Raices Tuberosas
M Raices Bulbosas

M Tubérculos

Figura 8. Porcentaje del promedio semanal de los desperdicios vegetales recuperados.
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Tabla 16. Desechos recolectados por semana

Desperdicios

Desperdicios

(kg/semana)

: Desechos
Periodo vegetales vegetales no . .
inorganicos
recuperados recuperados
Cuarta semana de
septiembre 715,33 2 662,45 114,95
(kg/semana)
Primera semana
de octubre 603,87 2 388,84 108,10
(kg/semana)
Promedio semanal 659,60 2 525,65 111,53

Fuente: Elaboracién propia

Promedio semanal de los desechos
recolectados (%)

m Desperdicios vegetales recuperados

W Desperdicios vegetales no
recuperados

™ Desechos inorganicos

Figura 9. Porcentaje del promedio semanal de los desechos recolectados.
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Anexo 9. Porcentajes global de las encuestas realizadas.

Presentacion

Esta encuesta busca conocer su opinion sobre si los desperdicios vegetales recuperados en el mercado Leguia, Cajamarca,
durante el afio 2023 son apropiados para ser consumidos por las personas en términos de su calidad.

Instrucciones

Te pedimos que leas cada pregunta con atenciéon antes de responder. Asegurate de comprender claramente lo que se te
esta preguntando en cada una. Valoramos respuestas honestas basadas en tus experiencias o conocimientos personales.
No existen respuestas correctas o incorrectas, ya que nos interesa tu opinién. Si tienes alguna pregunta o necesitas aclarar
algo sobre la encuesta, no dudes en preguntar.

Seccion I. Recuperacién de desperdicios vegetales

Por favor, marque con una "X" la opcion que mejor refleje su opinién sobre las afirmaciones relacionadas con la recuperacion
de desperdicios vegetales en el mercado Leguia, Cajamarca, durante el afio 2023. Utilice la siguiente escala de calificacion:

Totalmente . .
en En desacuerdo & dz : : : :l:::’& : ten De acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4

ID Técnicas y procedimientos para la recuperacion de desperdicios vegetales

p Calificaciéon
D1 SEPARACION

Esta de acuerdo en recuperar las frutas y verduras que se desperdician en el mercado

: . 0% 0% 0%  48% 52 %
para convertirlas en alimentos para las personas. ’ ’ ° ° °

Crees que la separacion de los desperdicios de verduras y frutas en el mercado
facilitaria su recuperacién como alimentos para las personas.
D2  RECOLECCION

Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en javas ayudaria a mejorar
su recuperacion como alimentos.

Crees que recolectar los desperdicios de verduras y frutas en bolsas y sacos ayudaria
a mejorar su recuperacion como alimentos.

D3 IDENTIFICACION DE DESPERDICIOS VEGETALES

Crees que se puede reconocer a simple vista los desperdicios de frutas y verduras que

0% 0% 0% 47 % 53 %

0% 0% 0% 48 % 52 %

0% 0% 13% 48% 38 %

5 . 0% 0% 2% 50% 48%
aun sirven para comer.

6 C_rees que se puede reconocer tocando los desperdicios de frutas y verduras que aun 0% 0% 2% 50% 48 %
sirven para comer.

7 Crees que se puede reconocer por su olor los desperdicios de frutas y verduras que 0% 0% 0% 53% 47 %

aun sirven para comer.
D4 ALMACENAMIENTO Y REFRIGERACION

Crees que es necesario separar los alimentos recuperados por su tipo para evitar que

~ 0% 0% 0% 67 % 33 %
se dafien al ser aplastados.

Crees que es necesario congelar los alimentos recuperado para evitar que se
malogren.

D5 DISTRIBUCION DE LOS DESPERDICIOS VEGETALES RECUPERADOS

Crees que seria beneficioso entregar frutas y verduras recuperadas a las personas que
mas lo necesitan.

0% 0% 0% 52 % 48 %

10 0% 0% 2% 47 % 52 %

Seccién Il. Alimentos saludables para el consumo humano
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Por favor, marque con una "X" la opcién que mejor represente su opinién sobre las afirmaciones relacionadas con los
vegetales recuperados como alimentos saludables para el consumo humano en el mercado Leguia, Cajamarca, durante el
afio 2023. Utilice la siguiente escala de calificacion:

Totalmente . .
en En desacuerdo bl dz::::l:::}é;" en De acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4

ID Alimentos higiénicos con condiciones sanitarias
D1 LIBRE DE CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios del mercado son

Calificacién

11 o 0% 0% 2% 58% 40%
limpias para el consumo de las personas.

12 Crees que las frutas y verduras recuperadas de los desperdicios estan libres de 0% 0% 2% 58% 40 %
microbios y son seguras para el consumo.

13 Con5|dergrla consumir frutas y verduras recuperadas, libres de microbios, como parte 0% 0% 0% 520 48 %
de una alimentacion saludable.

14 Crees que mantener las frutas y verduras recuperadas libres de microbios asegura que 0% 0% 2% 53% 45 %

sean seguras para comer.
D2 LIBRE DE CONTAMINANTE QUIMICOS

Crees que las frutas y verduras recuperadas estén limpias de productos de limpieza
como detergentes y sean seguras para comer.

Consideraria comer frutas y verduras recuperadas, limpias de sustancias quimicas
como productos de limpieza.

D3 LIBRE DE CONTAMINANTES FiSICOS

Crees que las frutas y verduras rescatadas de los desperdicios estén limpias de
desechos plasticos y son seguras para comer.

Consideraria comer frutas y verduras recuperadas que estén limpias de desechos de
plastico, cartén, cerdmica y desechos textiles.

ID Alimentos Nutritivos
D1 CONTRIBUYE CON PROTEINAS

15 0% 0% 2% 58% 40%

16 0% 0% 3% 52% 45%

17 0% 0% 3% 58% 38%

18 0% 0% 0% 57% 43 %

19 Crees que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen la misma calidad de 0% 0% 2 9% 62% 36 %
proteinas que las que compras normalmente.

Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes proteinas para nutrir a
las personas.

D2 CONTRIBUYE CON CARBOHIDRATOS
21 Cr(?es que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen la misma calidad de 0% 0% 3% 62% 35%
azulcares que las que compras normalmente.

Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes azlcares para nutrir a
las personas.

D3 CONTRIBUYE CON VITAMINAS
23 C_rees_ que las frutas y verduras recuperadas del mercado tienen la misma calidad de 0% 0% 3% 539 43 %
vitaminas que las que compras normalmente.

Crees que las frutas y verduras recuperadas tienen suficientes vitaminas para nutrir a
las personas.

ID Alimentos Sustentables
D1 PRODUCCION AGRICOLA SOSTENIBLE
25 Crees que recuperar frutas y verduras nos haria ser mas conscientes al comer. 0% 0% 2% 60% 38%

Crees que recuperar frutas y verduras ayudaria a tener comida suficiente por mucho
tiempo.

D2 PROTECCION AL MEDIO AMBIENTE

20 0% 0% 3% 58% 39%

22

0% 0% 5% 50% 45%

24 0% 0% 5% 53% 42%

26 0% 0% 3% 58% 38%
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27

D3
28

29
D4
30

Crees que la recuperacion de frutas y verduras ayudaria a reducir la cantidad de
desperdicios de alimentos en los mercados.

SON ACCESIBLES

Crees que en tu comunidad se puedan encontrar restos de frutas y verduras que adn se
pueden comer.

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos podrian llegar a las
personas que mas lo necesitan.

SON ASEQUIBLES

Crees que las frutas y verduras recuperadas como alimentos costarian menos que otros
alimentos habituales.

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

2%

3%

3%

0%

60 %

65 %

70 %

62 %
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38 %

32%

27 %

38 %





