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RESUMEN

Objetivo General: Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la práctica del

autoexamen de mama como medida preventiva del cáncer de mama en las usuarias del

servicio de ginecología del Hospital San Juan de Lurigancho, 2014. Metodología: Estudio

Descriptivo - Correlaciona!, De Diseño no experimental. Población y muestra: Conformada

por 100 usuarias del servicio de ginecología del hospital de San Juan de Lurigancho, la

muestra fue de 79 mujeres, para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y

como instrumento un cuestionario .En el procesamiento de datos se utilizo el análisis

estadístico se utilizó el programa SPSS versión 21. Resultados del objetivo general: La

relación entre el conocimiento y la práctica sobre el autoexamen mama de las usuarias de

Ginecología del Hospital de San Juan de Lurigancho, en ese sentido los hallazgos indican que

las usuarias tienen un conocimiento medio y un gran porcentaje de prácticas inadecuadas

del autoexamen de mama. Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre medidas

preventivas para poder detectar oportunamente el cáncer de mama mediante el

autoexamen de mama se ha observado por datos estadísticos que hay un conocimiento

medio por las usuaria; sin embargo, las practicas del autoexamen de mama son inadecuadas,

es por ello que se recomienda realizar actividades preventivo - promocionales para el

cuidado de la salud de la mujer.

Palabras claves: Cáncer de mama, Autoexamen de mama, Prevención del cáncer de mama,

Conocimiento de prevención del cáncer de mama, prácticas de prevención de cáncer de

mama.
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ABSTRACT

General Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and

practice ofbreast self-examination as a preventive measurefor breast cáncer in users

at Gynecology Service in San Juan de Lurigancho Hospital, 2014. Methodology: Descriptivo

study-Correlation, non-Experimental Design. Population and sample: formed

by 100 users at Gynecology Service in San Juan de Lurigancho Hospital, the sample was

formed by 79 women, data collection technique as the survey instrument and a

questionnaire was used. The statistical analysis was used in data processing with the

program SPSS versión 21.General objective results: the relationship between

knowledge and breast self-examination practice in user at Gynecology service in San Juan de

Lurigancho Hospital, in this sense, thefindings indícate that users have médium knowledge

anda large percentage of inappropriate practices of breast self-examination. Condusions:

The level of knowledge about preventive measures to detect early breast cáncer by breast

self-examination has been observed by statistical data that there is a

médium knowledge by the user; however, the breast self-examination practice are

inadequate, so that it is recommended to make preventive activities - promotional women's

health care.

Keywords: Breast cáncer, breast self-exam, breast cáncer prevention, knowledge

of prevention of breast cáncer, breast cáncer prevention practices




