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Presentación

Señores miembros del jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de la Escuela de

Postgrado de la Universidad César Vallejo, para elaborar la tesis de Maestría en

Gestión en los Servicios de Salud, presentamos la tesis denominada: titulada “Las

prácticas de alimentación saludable y la prevención de anemia ferropénica en las

gestantes del II trimestre de embarazo del C.S. materno infantil Santa Anita,

Lima,2014”, que es requisito indispensable para obtener el grado de Magister en

Gestión de los Servicios de la Salud.

La presente investigación es de diseño no experimental correlacional está

elaborado para identificar y mejorar el grado de conocimientos y prácticas de

alimentación saludable para la prevención de anemia ferropénica en las gestantes

que forman parte del estudio, los resultados esperados demostraran que la

intervención desde el primer nivel de atención es fundamental para prevenir las

enfermedades.

Señores miembros del jurado, esperamos que esta investigación sea
evaluada y merezca su aprobación.

Las autoras
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RESUMEN

Este estudio se denominó “Las prácticas de alimentación saludable y la

prevención de anemia ferropénica en las gestantes del II trimestre de embarazo

del C.S. Materno Infantil Santa Anita, Lima, 2014”, fue desarrollado para alcanzar

el grado académico de Magister en Salud con Mención en Gestión en los

Servicios de Salud, siendo la problemática concebida en la siguiente formulación
¿En qué medida las prácticas de alimentación saludable se relacionan con la

prevención de anemia ferropénica en las gestantes del II trimestre de embarazo

en el C.S. Materno Infantil Santa Anita, Lima, 2014?, por lo que se formuló el

objetivo de establecer la relación que existe entre las prácticas de alimentación
saludable y la prevención de anemia ferropénica durante el II trimestre de

gestación.

Este estudio utilizo la metodología aplicada de tipo descriptivo con un diseño
correlaciona! que con una muestra de 150 gestantes del II trimestre de gestación,

se aplicó el cuestionario de prácticas de alimentación saludable para la variable 1
y prevención de anemia ferropénica para la variable 2.

Por medio del análisis, observación y descripción de las variables se estableció la
relación entre la variable prácticas de alimentación saludable y prevención de

anemia ferropénica. Los principales resultados muestran que el 68.7% consideran

que las prácticas de alimentación saludable son adecuadas y el 58.7% realizan

una prevención eficiente de la anemia ferropénica, en cuanto a la prueba de

hipótesis, se logró afirmar que existe relación significativa entre las prácticas de

alimentación saludable para la prevención de anemia ferropénica en las gestantes

del II trimestre de embarazo del C.S. Materno Infantil Santa Anita, Lima, 2014

(Con un nivel de significancia de 0,05 y Rho de Sperman =0.826 y p-valor= 0,000

< 0,05)
Palabras claves:
Prácticas - Alimentación - Saludable - Prevención - Anemia - Ferropénica -
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ABSTRACT

This study was calleó "healthy eating practices and prevention of ¡ron deficiency

anemia in pregnant the second trimester of CS Maternal and Child Santa Anita,
Lima, 2014 ", was developed to achieve the degree of Master of Health with

specialization in Management in Health Services being the problem conceived in
the following formulation what extent the healthy eating practices relate prevention

of ¡ron deficiency anemia during the second trimester of pregnancy in CS Maternal
and Child Santa Anita, Lima, 2014 ?, so the aim of establishing the relationship

between healthy eating practices and prevention of ¡ron deficiency anemia during
the second trimester was formulated.

This study used the basic methodology of descriptivo correlational design with a

sample of 150 pregnant women in the second trimester of pregnancy, the

questionnaire healthy eating practices for variable 1 and ¡ron deficiency anemia
prevention for variable 2 was applied.

Through analysis, observation and description of the variables the relationship

between the variable healthy eating practices and prevention of ¡ron deficiency

anemia was established. The main results show that 68.7% consider healthy

eating practices are adequate and 58.7% perform an efficient prevention of ¡ron

deficiency anemia, in terms of the hypothesis test, we were able to State that there

¡s significant relationship between feeding practices healthy for the prevention of

¡ron deficiency anemia in pregnant the second trimester of CS Maternal and Child

Santa Anita, Lima, 2014 (with a significance level of 0.05 and Spearman Rho =

0.826 and p-value = 0,000 < 0, 05)

Keywords:

Practice - Food - Healthy - Prevention - Anemia - ¡ron deficiency
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