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Presentación

Señores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y

Títulos Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo para optar el grado

de Magister en Psicología Educativa, presento el trabajo de investigación

descriptivo correlacional denominado: “Motivación de logro para el aprendizaje en

el área de Educación Física y la Condición Física en estudiantes del 1o de

secundaria de la Institución Educativa Fe y Alegría 26, del distrito de San Juan de

Lurigancho, 2014”.

La investigación tiene la finalidad de determinar la relación entre la motivación de

logro para el aprendizaje en el área de Educación Física y la Condición Física en

estudiantes del 1o de secundaria de la Institución Educativa Fe y Alegría 26, del

distrito de San Juan de Lurigancho, 2014”. Con una población finita de 136

estudiantes identificados con problemas de motivación y una muestra censal, con

instrumentos de medición de condición física y motivación de logro para el

aprendizaje en el área de Educación Física validados por expertos en

investigación educativa.

La presente investigación está dividida en siete capítulos: En el Capítulo I se

expone la Introducción, dentro de la cual se presentan los antecedentes, la

fundamentación científica, la justificación, el problema, la hipótesis y los objetivos

general y específicos.

En el capítulo II Marco Metodológico, se presentan las variables, la

operacionalización de las variables, la metodología, los tipos de estudio, el diseño 
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de estudio, el diseño de estudio, la población, las técnicas e instrumentos de

recolección de datos y los métodos de análisis de datos.

En el capítulo III se presentan los resultados. En ésta parte de la investigación se

realiza un análisis descriptivo de los datos de las variables Motivación de logro

para el aprendizaje en el área de Educación física y Condición Física y sus

dimensiones (descripción estadística), así como el análisis ¡nferencial (Prueba de

hipótesis general e hipótesis específicas).

En el capítulo IV se presenta la discusión de los resultados de las variables

Motivación de logro para el aprendizaje en el área de Educación física y

Condición Física. En el capítulo V se presentan las conclusiones a los que se

arribó en la presente investigación. En el capítulo VI se dan las recomendaciones

o sugerencias que se han podido aportar a la investigación y por último en el

capítulo Vil se presentan las referencias bibliográficas con las que se ha

trabajado a lo largo del proceso de investigación.

Señores miembros del jurado esperamos que esta investigación al ser evaluada,

merezca su aprobación.

Mercedes Rosa Caballero García.
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RESUMEN

La investigación titulada Motivación de logro para el aprendizaje en el área

de educación física y la condición física en estudiantes de primer año de

secundaria de la institución educativa Fe y Alegría 26, San Juan de Lurigancho.

2014, estudio realizado en el contexto de una sociedad con una condición física

disminuida, debido a que no tienen motivación a una cultura deportiva, no

practican juegos en horas extracurriculares están más interesados en los juegos

virtuales al internet que a realizar actividades deportivas que mejoren su

condición física.

Esta investigación tiene gran importancia, para el área de educación

física, especialmente para realizar programas en el cual nuestros estudiantes se

sientan motivados al realizar actividades físicas mejorando su condición física,

evitando el sobrepeso, y diferentes enfermedades logrando una mejor calidad de

vida.

El presente trabajo tuvo como problema general ¿Cuál es la relación entre la

motivación de logro para el aprendizaje en el área de educación física y la

condición física en estudiantes de primera año de secundaria de la Institución

Educativa Fe y Alegría 26, San Juan de Lurigancho. 2014? Y el objetivo general

de la investigación es determinar la relación entre la motivación de logro para el

aprendizaje y su relación con la condición física de los estudiantes del primer

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Fe Y Alegría 26, San

Juan de Lurigancho.

El tipo de investigación es aplicada, el diseño no experimental, transversal

correlacional, se trabajó con una población finita y una muestra censal

correspondiente a los alumnos de educación secundaria identificados con

dificultades de motivación para el aprendizaje en el área de educación física, en

total son 136 estudiantes de ambos sexos de primer grado de secundaria de la

institución educativa Fe y Alegría 26, San Juan de Lurigancho. 2014, se aplicaron 
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dos instrumentos, uno de motivación de logro para el aprendizaje en el área de

educación física y otro de condición física, validado por criterio de jueces.

Los resultados del estudio indican que se determinó estadísticamente una

relación directa y significativa entre la motivación de logro para el aprendizaje en

el área de educación física y condición física se obtuvo un coeficiente de

correlación de Rho de Spearman = 0.452, y una p= ,000 (p < ,05),

interpretándose como moderada relación entre las variables. Por lo que la

motivación de logro para el aprendizaje en el área de educación física se

relaciona con la condición física en alumnos de primer año de secundaria de la

Institución Educativa fe y Alegría 26” San Juan De Lurigancho. 2014

Palabras clave: Motivación - aprendizaje - condición física.
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