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PRESENTACIÓN

Señores miembros del jurado:

Cumpliendo con las disposiciones vigentes emanadas por el Reglamento
de Grados y Títulos de la Universidad “César Vallejo” Piura, Facultad de
Humanidades - Escuela Académico Profesional de Psicología, sometemos a
vuestro criterio profesional la evaluación del presente trabajo de investigación

titulado “Relación entre las estrategias para afrontar el estrés y el clima
social familiar en los pacientes que acuden al programa de diabetes
del Hospital III José Cayetano Heredia - Piura 2009”, elaborado con el
propósito de obtener el titulo Profesional de Licenciados en Psicología.

El presente estudio tuvo como objetivo Analizar la relación que existe entre
las estrategias para afrontar el estrés y el clima familiar en los pacientes que
acuden al programa de diabetes del Hospital III José Cayetano Heredia - Piura.

Con la convicción de que se le otorgará el valor justo y mostrando apertura a sus
observaciones, le agradecemos por anticipado por las sugerencias y
apreciaciones que se brindan a la investigación.

Piura, setiembre del 2009

Br. Ana María Gonzales Benavides. Br. Elmer Jhony Mejía Cielo.



RESUMEN

La investigación realizada descriptiva correlaciona! cuyo objetivo fue analizar la
relación que existe entre las estrategias para afrontar el estrés y el clima social
familiar en los pacientes que acuden al programa de diabetes del Hospital III José
Cayetano Heredia - Piura 200. Conformaron la muestra 120 pacientes, a los que
se les aplicó el: Cuestionario de Estrategia de Afrontamiento y Escala de Clima
Social Familiar. Se obtuvieron las siguientes conclusiones: La estrategia de

afrontamiento Planificación de Actividades, es el que presenta un mayor número
de relación con las dimensiones: Relación y Estabilidad, la estrategia de
afrontamiento Aceptación tiene una relación altamente significativa con la
dimensión Estabilidad, las estrategias de afrontamiento Retomo a la religión y

Distracción presentan relación con la dimensión Desarrollo y la estrategia de

Reinterpretación positiva de la experiencia es la mas usada al igual que Búsqueda
de Soporte social sin embrago ambas no presentan relación con ninguna
dimensión del Clima Social Familiar.

Palabras Claves: Estrategia de afrontamiento al estrés, Clima Social Familiar,
Diabetes.



ABSTRACT

The descriptivo correlational research was aimed to analyze the relationship

between strategies to cope the stress and the family social climate in the patients

attending in the diabetes program at the José Cayetano Heredia Hospital III -

Piura 2009. 120 patients formed the sample, which were applied: Coping Strategy

Questionnaire and Family Social Climate Scale. We obtained the following

conclusions: The coping strategy planning, is the one that presents a more relativo

to the dimensions: Relations and Stability. Acceptance coping strategy is a highly

significant relationship with the dimensión stability, coping strategies Retum to

religión and distraction presented regarding the development dimensión and the

strategy of positive Reinterpreting experience is the most used search as well as

social support however both are not associated with any dimensión of family social

climate.

Key Words: Strategy coping with stress, family social climate, diabetes.
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