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RESUMEN

Este estudio valida psicométricamente la Escala de Amor por la Vida en jovenes
limefos, basandose en la traduccidn del Love of Life Scale (LLS) de Abdel-Khalek. La
adaptacion del instrumento garantiza comprensioén, respaldada por la evaluacion de la
adecuacion del contenido con la metodologia de Aiken. Utilizando una muestra de 308
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, el estudio adopta un disefio de
investigacion aplicado, con un enfoque instrumental, especificamente psicométrico.
Los resultados descriptivos confirman una distribucion normal (asimetria y curtosis
dentro del rango * 1.5), proporcionando base sélida para futuros analisis. La
confiabilidad de la escala, medida mediante coeficientes alfa (a = 0.938) y omega (w
= 0.938), asegura consistencia interna. La validez de constructo se establece con
analisis factoriales confirmatorios, revelando un modelo bidimensional sélido (X2/gl =
1.47; CFI=0.997; TLI=0.997; RMSEA = 0.049; SRMR = 0.053). Las cargas factoriales
consistentes (superiores a > .40) respaldan la robustez de los items. Aunque carente
de antecedentes especificos, la sustentacion teorica respalda la validez del
instrumento. En conclusion, se valida la Escala LLS y se destaca la importancia de
explorar aspectos positivos relacionados con la vida en los jovenes de Lima

Metropolitana.

Palabras Clave: Escala de amor por la vida, validacién psicométrica, psicometria.



ABSTRACT

This study psychometrically validates the Love of Life Scale in young people from
Lima, based on the translation of Abdel-Khalek's Love of Life Scale (LLS). The
adaptation of the instrument ensures comprehension, supported by the assessment of
content adequacy using Aiken's methodology. Utilizing a sample of 308 university
students from Lima Metropolitana, the study adopts an applied research design with an
instrumental, specifically psychometric, approach. Descriptive results confirm a normal
distribution (skewness and kurtosis within the range + 1.5), providing a solid foundation
for future analyses. The scale's reliability, measured by alpha (a = 0.938) and omega
(w = 0.938) coefficients, ensures internal consistency. Construct validity is established
through confirmatory factor analyses, revealing a robust bidimensional model (X2/df =
1.47; CFl = 0.997; TLI = 0.997; RMSEA = 0.049; SRMR = 0.053). Consistent factor
loadings (above > .40) support the robustness of the items. Despite the lack of specific
precedents, theoretical underpinning substantiates the instrument's validity. In
conclusion, this study validates the Love of Life Scale and underscores the importance
of exploring positive constructs in specific cultural contexts, enriching the

understanding of positive aspects related to life in the youth of Lima Metropolitana.

Keywords: Love of Life Scale, psychometric validation, psychometrics.



INTRODUCCION

En la actualidad, se observa una urgencia en la realizacion de estudios
enfocados en variables fatalistas, tales como violencia, agresion y odio; sin
embargo, se aprecia un progreso limitado en las investigaciones relacionadas
con variables positivas, como felicidad, satisfaccion, amor, entre otras (Abdel-
Khalek & Singh, 2019). El amor, como una variable psicologica, se compone de
tres dimensiones: intimidad, pasion y compromiso. A partir de estos elementos
se derivan diversos tipos de amor que experimentamos como individuos, como
el amor fatuo, romantico, amor completo (Lomas, 2018; Sternberg, 1997), y
otros menos conocidos como el amor en la vida cotidiana (Oravecz et al., 2020)
y el amor por la vida (Abdel-Khalek, 2007b). Este ultimo, en particular, forma

parte de la psicologia positiva (Vahid et al., 2016).

Como parte de la fundamentacion teorica basica de la psicologia positiva,
cuando una persona carece de restricciones en sus comportamientos altruistas,
puede generar una influencia negativa en forma de violencia y agresiéon mal
adaptativa hacia los demés (Bravo Cedefio et al., 2018). En este sentido, segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022), en relacion
con la violencia familiar, se evidencié un incremento del 1.3% en el afio 2021 en
comparaciéon con el 2020, mientras que se registré una disminucion del 12.5%
respecto al afio 2019. De manera especifica en Lima Metropolitana, tanto
hombres como mujeres entre 30 y 50 afios son los méas afectados por la
violencia (H: 1540; M: 7521), siendo las mujeres quienes experimentan mayores
niveles de afectacion. Por otro lado, en cuanto a la tranquilidad publica, se
observé una disminucion del 35.2% durante el afio 2021 en comparacion con el
2019; no obstante, en comparacion con el 2020, se registré un aumento del
1.0%

El aprecio por la existencia ha sido definido como una actitud completamente
favorable hacia la propia vida (Abdel-Khalek, 2007b), disfrutandola (Lakhotia &
Dubey, 2020; Vahid et al., 2016), protegiéndola y aferrandose a ella (Yildrim &

Ozaslan, 2022). Esta constituido por tres elementos claramente diferenciados:
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a) actitudes favorables hacia la vida, b) resultados positivos derivados del afecto
por laviday c) sentido de la existencia (Abdel-Khalek, 2007b; Vahid et al., 2016).

El constructo en cuestion presenta ciertas consecuencias en funcién del nivel
en que se posea dicho sentimiento; dentro de las consecuencias positivas estan
el poseer una buena salud mental, asi como mayor soporte y comunicacion
social, trayendo consigo una personalidad, bien flexible o extravertidas (Abdel-
Khalek & EI Nayal, 2018). Por otro lado, en cuanto a las consecuencias
negativas, las personas con bajos indices de amor por la vida presentan
diferentes sintomas soméaticos, asi como neuroticismo y psicosis (Abdel-Khalek,
2013; Abdel-Khalek & El Nayal, 2018).

En consecuencia, el estudio busca examinar las caracteristicas
psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jovenes de la zona
metropolitana de Lima. Los objetivos especificos del estudio son: a) Realizar la
traduccion de los elementos de la escala de amor por la vida en jovenes de Lima
Metropolitana; b) Evaluar la adecuacioén del contenido de la escala de amor por
la vida en jovenes de Lima Metropolitana; c) Analizar las medidas descriptivas
de la escala de amor por la vida en jovenes de Lima Metropolitana; d) Establecer

la validez de la escala de amor por la vida en jévenes de Lima Metropolitana.

La justificacidbn teodrica, metodolégica y practica de este estudio se
fundamenta en varios aspectos esenciales. Desde una perspectiva tedrica, se
establece su relevancia al introducir esquemas, teorias e informacién contextual
relacionada con la variable "amor por la vida" en nuestro entorno. Esta base
tedrica permite una comprensiéon mas profunda de como este concepto afecta

a los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

Desde un punto de vista metodoldgico, este estudio adquiere un valor
significativo debido a la ausencia de investigaciones previas que aborden esta
tematica especifica en estudiantes universitarios de esta region. La falta de

datos previos subraya la necesidad de llenar este vacio de conocimiento y
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proporciona una oportunidad valiosa para contribuir al campo de la psicologia y
la salud mental.

La validacion practica de esta investigacion se manifiesta en la utilidad de la
prueba disefiada como instrumento para evaluar el "Amor por la Vida" en
estudiantes universitarios. Esta herramienta no solo facilitara el diagnostico de
situaciones relacionadas con esta variable, sino que también apoyara el proceso
de tratamiento y orientacion psicologica de aquellos estudiantes que puedan
estar experimentando dificultades en este aspecto crucial de su bienestar
emocional. Ademas, la disponibilidad de esta nueva herramienta beneficiara
directamente a los profesionales de la psicologia, enriqueciendo su arsenal de
instrumentos de evaluacion y permitiéndoles abordar de manera mas efectiva

los desafios relacionados con el amor por la vida en sus pacientes.

En resumen, esta investigacion aporta una solida base teorica, llena un vacio
metodoldgico en la literatura académica y proporciona una herramienta practica
valiosa para el diagndstico y tratamiento de situaciones relacionadas con el
"Amor por la Vida" en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, lo que
se traduce en un avance significativo en el campo de la psicologia y la salud

mental.
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MARCO TEORICO

Para la realizacion de la investigacion se consultaron diferentes antecedentes

internacionales como:

Abdel-Khalek (2007a) En Iran disefi6 la escala de amor a la vida (LLS) y consta
de 16 afirmaciones breves el método fue correlacional, la muestra consistio en 245
estudiantes universitarios. La LLS demostr6 ser altamente consistente e
internamente con un coeficiente (a = .91) y una buena fiabilidad temporal con un
coeficiente (a = .81). Los resultados indicaron correlaciones significativas y
positivas con otras medidas relevantes, y su validez fue concurrente,
particularmente en relacién con el optimismo feliz, la autoestima y la esperanza,

gue se identificaron como los principales predictores del amor por la vida.

Abdel-Khalek (2007b) El estudio incluyé a 186 estudiantes universitarios de
Egipto en una investigacion que tenia como objetivo presentar y explorar el
concepto de amor por la vida y su relacién con las dimensiones de la personalidad.
El analisis factorial arrojo tres factores altamente cargados denominados Actitud
positiva hacia la vida, Consecuencias felices del amor a la vida y Significado de la
vida, con correlaciones interfactoriales moderadas. Un andlisis factorial de las
puntuaciones totales en el LLS y los otros seis cuestionarios arrojé un factor
general de bienestar en el que el LLS tuvo una carga de 0.78. La regresion multiple
simultanea revelo6 que los mejores predictores del amor a la vida fueron la felicidad,
el optimismo, la autoestima y la esperanza. Se encontré que no habia diferencias
de género en la LLS.

Abdel-Khalek & Lester (2016) Llevaron a cabo una evaluacion de las propiedades
psicométricas de una version persa de la Escala de Amor a la Vida. Esta version
se aplico 145 estudiantes universitarios iranies, y los resultados arrojaron dos
factores principales: (a) Actitud positiva hacia la vida y consecuencias felices del
amor a la vida, (b) Sentido de la vida. El alfa de Cronbach fue de 0.94 y la fiabilidad
test-retest de una semana fue de 0.85. Las puntuaciones de la Escala de Amor a

la Vida tenian correlaciones positivas significativas con las puntuaciones de
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felicidad. Se llegé a la conclusion de que la forma persa de la prueba puede
recomendarse para futuras investigaciones sobre psicologia positiva.

En el tramado tedrico de la escala de amor por la vida se sostiene que el amor
desempeiia un papel clave en la comunicacion entre individuos (Dadfar, Abdel-
Khalek, et al., 2020), por lo que, si una persona no tiene amor por la vida de los
demas, la comunicacién, asi como la interaccion entre el individuo y su entorno se

veran afectadas en un circulo nocivo.

El amor por la vida ha sido conceptualizado como una actitud totalmente positiva
hacia la propia vida (Abdel-Khalek, 2007b), disfrutandola (Lakhotia & Dubey, 2020;

Vahid et al., 2016) cuidandola y apegandose a ella (Yildrim & Ozaslan, 2022).

El constructo de amor por la vida se basa en la teoria del mismo nombre,
acufiada por Abdel-Khalek, en el afio 2007, basado en la época de la era positiva
de la psicologia, misma que se extendio a los paises arabes, sobre todo en esos
tiempos de conflicto armado mas fuerte que vivian por aquellos afios. De esa
manera, nace la idea y se genera el constructo de amor por la vida como un nuevo

dominio parte de la psicologia positiva.

Plantea el autor, ademas que este dominio es parte de una dualidad
contrapuesta, como si fueran dos caras de la misma moneda, el amor por la vida
y el distrés por la muerte (Abdel-Khalek, 2007a).

De esta forma, el autor se centra en el concepto de Veenhoven para explicar la
felicidad como el grado en el que una persona evalla la calidad general de su vida
presente de manera integradora mente positiva, 0 en otras palabras cuanto una

persona quiere su vida (Veenhoven, 2001).

Ademas de felicidad, el autor se basd en diferentes constructos similares,
mismos que fueron comprobados a lo largo del estudio de la variable, como
satisfaccion con la vida, autoeficacia, esperanza (Vahid et al., 2016), optimismo,

autoestima, extraversion, salud fisica y mental (Abdel-Khalek, 2007b), depresion
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por la muerte (Abdel-Khalek, 2007a), distrés psicoldgico y deseo de morir (Vahid
et al., 2016).

Se compone de 2 factores diferenciados entre si: a) actitudes positivas hacia la
vida consecuencias felices del amor por la vida y b) significado de la vida; en
diferentes poblaciones se ha visto que el constructo ha variado en su formacion,
como por ejemplo en paises iranies con poblacion musulmana, se ordené en dos
factores en lugar de tres (Abdel-Khalek, 2007b; Vahid et al., 2016). Por lo que,

ambos modelos son tedrica y empiricamente admisibles.

Las actitudes positivas hacia la vida, como la gratitud, el optimismo y la
esperanza, parecen representar un factor protector crucial contra la depresion, la
discapacidad y el dolor (Cuadra-Peralta et al., 2010; Margarita Gonzalez, 2014;
Tala, 2019). Estas actitudes positivas influyen positivamente en la salud mental y
fisica, ya que promueven la participacion activa en estrategias de afrontamiento
positivas, como el apoyo social, la resiliencia y la busqueda de soluciones
(Cabanyes Truffino, 2010). Ademéas, fomentan comportamientos saludables, como
el ejercicio regular, una alimentacion equilibrada y el autocuidado (Firth et al., 2020;
Malekmirzaei et al., 2023; Wang & Ashokan, 2021). Al adoptar estas actitudes y llevar a
cabo estas acciones, se puede fortalecer la capacidad de hacer frente a los
desafios de la vida y reducir la probabilidad de desarrollar problemas de salud
mental y fisica (Kato et al., 2016). Las consecuencias felices de amor por la vida,
es al estar arraigado en el corazén humano, puede generar una serie de efectos
beneficiosos en diversos aspectos de nuestro bienestar y calidad de vida
(Lyubomirsky et al., 2005; Villani et al., 2019). Al cultivar este amor profundo y
apreciacion por la vida, se puede experimentar un mayor bienestar emocional, una
sensacion de plenitud y satisfaccion con la existencia misma, ademas, este amor
por la vida puede influir positivamente en nuestras actitudes, fomentando una
perspectiva mas optimista y positiva hacia uno mismo y hacia los demas
(Fredrickson et al., 2008). A medida que se nutre este amor, se fortalece nuestra

capacidad para enfrentar los desafios y adversidades que encontramos en el
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camino, desarrollando una mayor resiliencia y una habilidad mas efectiva para

afrontar los obstaculos que se presentan (Abdel-Khalek, 2007b).

El significado de la vida se considera valor intrinseco que se diferencia
conceptualmente de otras formas de evaluar una vida que puede considerarse
buena. Al evaluar del significado de una vida, se otorga un tipo especifico de valor
relacionado con la significatividad. Muchas personas anhelan que sus vidas sean

significativas, con un sentido positivo y transcendente. (Hamilton, 2018).

Para cultivar un aprecio por la vida y sus experiencias cotidianas, es esencial
gue las personas valoren y reconozcan lo que tienen. La practica de la gratitud ya
sea a traveés de la escritura en un diario o la reflexion sobre los aspectos positivo
de cada dia, puede cambiar la perspectiva y aumentar el amor por la existencia. el
autocuidado es crucial para el bienestar general y el amor por la vida. Alentar a las
personas a dedicar tiempo y energia a su bienestar fisico y emocional, incluyendo
la practica regular de ejercicio, mantener una alimentacion saludable, descansar
adecuadamente y participar en actividades placenteras y satisfactorias, puede
mejorar su aprecio por la vida (Abdel-Khalek, 2007b).

Fomentar la conexién social y el apoyo mutuo puede ayudar a las personas a
encontrar alegria y significado en sus interacciones con los demés. Esto implica
participar en actividades comunitarias, buscar grupos con intereses similares y
establecer vinculos mas profundos con amigos y seres queridos. Establecer metas
personales y profesionales significativas puede darle a la vida un propésito claro.
Al alentar a las personas a reflexionar sobre sus valores y aspiraciones, y
ayudarles a establecer metas realistas y alcanzables, se les motiva a buscar y
apreciar la vida (Abdel-Khalek, 2007b).

Es por eso que la vida esta llena de altibajos, y adquirir habilidades de resiliencia
emocional puede ayudar a las personas a superar desafios y encontrar amor por
la vida incluso en momentos dificiles. Fomentar la capacidad de adaptacién, el
pensamiento positivo y la busqueda de soluciones constructivas puede fortalecer

la mentalidad de las personas y su aprecio por la vida (Abdel-Khalek, 2007b).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

El nivel de investigacion fue aplicado debido a que se centra en ampliar la
concepcion teodrica de una variable en su contexto particular, ademas de
cuantitativa puesto que se llegé a los resultados en base a evidencias
numéricas (Baena, 2017). El tipo fue de instrumental, especificamente
psicométrico, ya que se buscoé hallar valores cuantificables con estadisticos
ubicados en escalas de medicidn con caracter psicolégico (Ato et al., 2013).
Asimismo, su disefio fue no experimental, puesto que no se ejecutaron
manipulaciones de variable alguna, por ultimo, su corte fue transversal porque

se encuesto en un solo momento preciso (Quezada, 2010).

Variables y operacionalizacion
Ficha Técnica

Titulo : Escala Amor por la Vida (LLS)
Autor : Abdel-Khalek (2007)
Pais : Egipto

Dimensiones : Actitud positiva hacia la vida, Consecuencias felices del

amor a la vida y Significado de la vida

Se solicita al participante que lea atentamente cada una de las ideas, al
mismo tiempo que se le aclara que no hay respuestas correctas o
incorrectas, sino que simplemente se busca conocer sus sentimientos y

acciones frente a diferentes situaciones.

La LLS, originalmente construida por (Abdel-Khalek, 2007b), consta de 16
reactivos. Se responden con una escala Likert de 5 puntos que va desde 1 (En
absoluto), 2 (Un poco), 3 (Mas o menos), 4 (Mucho) hasta 5 (Demasiado); la
escala mide el nivel de amor por la vida que tiene el participante en el momento

de responder, en el gue la puntuacion mas alta significa un mayor amor por la
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vida y una mas baja, lo contrario. La puntuacion total de la escala puede variar
de 16 a 80. La LLS fue originalmente redactada en arabe y cuenta con una
version equivalente en inglés. Ha sido administrada a estudiantes
universitarios, adolescentes, adultos, personas mayores y pacientes con
cancer egipcios, kuwaities, libaneses, qataries, iranies y estadounidenses. En
primer lugar, la version en inglés del LLS fue traducida al persa por dos autores
nativos iranies y persas que hablan el idioma. En segundo lugar, esta version
fue traducida al inglés por otra persona que tiene un titulo de licenciatura en

lengua inglesa.

En la creacién de la escala por Abdel-Khalek (2007b), para estimar la
validez aparente de los items, se solicitdé a cinco miembros del personal con
doctorado del Departamento de Psicologia de la Universidad de Kuwait que
revisaran cada item y los calificaran en una escala de calificacion tipo Likert
de 5 puntos, con puntos de referencia de O (irrelevante para el amor a la vida)
y 4 (un item muy bueno para evaluar el amor a la vida). Se calcularon las
medias de las calificaciones de los revisores para cada item. Se retuvieron
aquellos items que obtuvieron una media mayor o igual a 3. Esto llevo a
algunas modificaciones y a la eliminacion de quince items, quedando la
version preliminar, hasta este punto, con 26 items y una validez aparente

bastante buena.

La versién preliminar de la LLS se administr6 a 80 hombres y 81 mujeres
estudiantes egipcios de pregrado. Sus edades oscilaban entre los 19 y los 26
afos. Se calcul6 la correlacién corregida entre el puntaje total del item, es
decir, la correlacion del item con el resto de los items. Se eliminaron seis items
gue tenian correlaciones con el puntaje total iguales o menores a .30. Hasta

este punto, la LLS preliminar estaba compuesto por 20 items.

Luego, la matriz correlacional se someti6 a un analisis de componentes
principales, Se empled el criterio del valor propio mayor o igual a -1.0 para

determinar el nUmero de factores a retener. Luego, se realiz6 una rotacion de
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3.3.

la matriz no rotada a una estructura simple utilizando el método Oblimin como
resultado de este procedimiento, se eliminaron cuatro items, ya que cada uno
tenia una carga baja en uno de los factores rotados. En este punto, la version
final de la LLS contenia 16 items. A continuacion, se sometio la matriz
correlacional de la version final a un nuevo analisis de componentes
principales. Se considero que las cargas destacadas eran > .50. Para fines de

publicacion, la escala se tradujo al inglés.

Después, la escala fue aplicada a poblacion estadounidense, entre otros
paises arabes por Abdel-Khalek & EI Nayal (2018), donde la confiabilidad por indice
alfa fue de a = .91, y la confiabilidad test-retest de una semana fue de r = .81,
lo que indica una alta consistencia interna y estabilidad temporal. El analisis
factorial produjo tres factores con cargas altas, etiguetados como "Actitud
positiva hacia la vida", "Consecuencias felices del amor a la vida" y "Significado
de la vida", con correlaciones moderadas entre los factores. La validez de
constructo se evidencié mediante correlaciones positivas significativas con
medidas de felicidad, optimismo, autoestima, esperanza, satisfaccion con la

vida y escalas de extraversion.

Para la presente investigacion se utilizara como base para la traduccién y
adaptacion al espafiol la escala traducida en inglés tal y como se aplicé en la

investigacion citada en el parrafo anterior.

Poblacién, muestray muestreo

Se emple6 como poblacion a todos los estudiantes universitarios diferentes
universidades de Lima Metropolitana.

Puesto que no se conoce con exactitud el tamafio de poblacién, la muestra
se estim6 en 308 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, a través de

la formula de muestreo infinito:
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3.4.

Donde, z es el valor del nivel de confianza, el cual se establecié en a =.05
(equivalente a z = 1.96); s es la desviacion estandar estimada de la muestra
asumiendo que esta sea normal, por lo que se establecié en 0.5; mientras que
el error muestral esta representado por e. Finalmente, todo es elevado al
cuadrado.

Los participantes dentro de la muestra final pasaron los siguientes filtros o
criterios de inclusion/exclusion, siguiendo el procedimiento del muestreo por
conveniencia:

Criterios de inclusién

e Alumnos matriculados en una universidad de lima metropolitana.

e Alumnos de ambos sexos.

e Alumnos que se encuentren entre las edades 18 — 30 afios.

Criterios de exclusién
e Alumnos menores de 17 afios.
e Alumnos que no vivan en Lima.

e Alumnos de posgrado (maestria, doctorado o post doctorado).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utiliz6 como técnica la encuesta aplicada de manera virtual para

recolectar datos.

Para medir la variable amor por la vida, se utiliz6 la escala de amor por la
vida (LLS), misma que consta de 16 reactivos, divididos en 2 dimensiones, la
primera mide la actitud positiva hacia la vida, la segunda las consecuencias
felices del amor por la vida, mientras que la tercera mide el significado de la
vida. Esta escala mide el aprecio o valor que tiene una persona hacia la vida
en general, tanto humana como otros tipos de entidades vivientes y las

consecuencias que esto puede traerle.

Para mayor detalle se puede revisar en los anexos el cuadro de

operacionalizacion de variables.
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3.5.

3.6.

Procedimientos
En primer lugar, el cuestionario se sometio a traduccion y evaluacion de la

misma por medio de 2 lingliistas especializados.

La recoleccion de datos se elaboré con formularios virtuales para compartir
a estudiantes universitarios de Lima desde la fecha de aplicacion en 2023 en
adelante. El formulario en google forms se disefié en formato Likert, en €l se
incluyé el consentimiento informado, asegurando la participacion voluntaria de

los encuestados, ademas de los datos generales.

La adaptacion del instrumento se hizo a través de los métodos de
equivalencia (Zou, 2016) para asegurar la coherencia en las experiencias de

la poblacion a adaptar y la esencia de la poblacion origen.

Los datos recolectados se llevaron a una base de datos en Microsoft Excel

para su posterior analisis.

Método de analisis de datos
En este punto se hizo una limpieza de los datos incompletos e
inconsistentes segun los criterios planteados. Luego de tener la base de datos

depurada, los analisis consiguientes se hicieron con el software Jamovi 2.3.26.

Primero, se valid6é el contenido de la traduccibn mediante 3 jueces

calificados, cuyas respuestas fueron procesadas con el método de V de Aiken.

Dentro de los andlisis descriptivos se buscé obtener valores de asimetria 'y

curtosis inferiores igual a < 1.5 para demostrar la normalidad de los datos.

Se hizo un analisis de validez de constructo, mediante analisis factorial
confirmatorio (AFC), esperando obtener cargas superiores o iguales a = .30,
mientras que los indices de ajuste del modelo resultante se esperan en: CFl
(Comparative Fit Index) 2 .95; TLI (Tucker-Lewis Index) = .95 (Hu & Bentler, 1999);
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3.7.

SRMR (Standardized Root Mean Residual) < .08; RMSEA (Root Mean Square
Error off Approximation) < .05 (Brown, 2015).

Por dltimo, para hallar la confiabilidad del modelo factorial obtenido, se

calculé el indice de omega, mismo que se espera sobre w = .70 (Flora, 2020).

Aspectos éticos
Se solicité el permiso al autor original Abdel-Khalek mediante correo

electronico y sus redes sociales de investigador en Research Gate.

Se tuvieron en cuenta todos los lineamientos éticos para aplicacion de
instrumentos en personas segun el colegio de Psicélogos del Peru (Colegio de
Psicdélogos del Peru, 2018).

Por Ultimo, se tuvo en cuenta la aprobacion del Comité de Etica de la
universidad Cesar Vallejo con el fin de garantizar los procesos éticos e

investigativos de la presente investigacion.
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V.

RESULTADOS

Andlisis Descriptivo

Realizado el analisis descriptivo de la escala de amor por la vida (LLS) que se

presenta en la Tabla 1, se encontré que en general la media aritmética oscila entre

3.19 y 3.58. Los indices de normalidad se encontraron dentro del punto de corte

establecido |2|, en cuanto a la asimetria (gl), esta oscil6 entre -0.962 y -0.748;

mientras que la curtosis (g2) estuvo entre -0.962y -1.518.

En cuanto a los indices de normalidad a través de la prueba de Shapiro-Wilk,

este oscilé entre 0.777 y 0.838; lo que resultd con todos los valores en totalmente

significativos.

Tabla 1 Analisis Descriptivo de la escala

Shapiro-Wilk
Iltem x Mediana  SD Rango gl g2 W p

LLS1 3.19 4.00 1.50 4 -0.220 -1.518 0.832 <.001
LLS2 3.44 4.00 1.39 4 -0.621 -1.046 0.810 <.001
LLS3 3.29 4.00 1.44 4 -0.480 -1.279 0.814 <.001
LLS4 3.46 4.00 1.49 4 -0.659 -1.111 0.790 <.001
LLS5 3.37 4.00 1.40 4 -0.485 -1.229 0.823 <.001
LLS6 3.29 4.00 1.43 4 -0.357 -1.376 0.831 <.001
LLS7 3.21 4.00 1.39 4 -0.203 -1.446 0.838 <.001
LLS8 3.32 4.00 1.42 4 -0.326 -1.396 0.832 <.001
LLS9 3.40 4.00 1.50 4 -0.454 -1.360 0.815 <.001
LLS10 3.40 4.00 1.36 4 -0.415 -1.275 0.828 <.001
LLS11 3.54 4.00 1.44 4 -0.721 -0.962 0.794 <.001
LLS12 3.53 4.00 141 4 -0.675 -0.993 0.805 <.001
LLS13 3.58 4.00 1.50 4 -0.748 -0.999 0.777 <.001
LLS14 3.37 4.00 1.45 4 -0.387 -1.371 0.827 <.001
LLS15 3.29 4.00 1.45 4 -0.358 -1.389 0.830 <.001
LLS16 3.53 4.00 1.40 4 -0.673 -0.983 0.806 <.001

Note. LLS = Escala de Amor por la Vida; ¥ = Media Aritmética; SD = Desviacion Estandar; g1

= Asimetria; g2 = Curtosis; W = indice Shapiro-Wilk.

p <.001
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Traducidos los items de la escala y luego de haber pasado por un juicio de 2

sentencia de la prueba.

expertos linguistas, se determind que la mejor traduccién para los items es la que
se muestra en la Tabla 2jError! La autoreferencia al marcador no es valida.. El
item 3 se determind de esa manera por la ambigledad que presentaba en el

idioma original. El item 11 se opté por hacerlo mas acorde por la logica de

Tabla 2 Traduccion de los items originales

Item Original

Item Traducido

1. Lifeis full of pleasures.

2. There are many things that make me love

life.

3. Love of live adds to its beauty.

. Life deserves to be loved.

. Love of life makes me happy.

4
5
6. Life seems beautiful and wonderful to me.
7. 1 Look at life from its beautiful side.

8. Love of life gives me hope.

9. I would like to have a long life to achieve
what | hope for.

10. Love of life brings me satisfaction.

11. Life is a treasure we should guard.

12. Life is beatifully meaningful.

13. Life is a blessing whose value we should
appreciate.

14. | realise that my existence in this life has
great meaning.

15. | always have a wonderful feeling of
loving life.

16. | like to be optimistic about life.

1. La vida esta llena de placeres

2. Hay muchas cosas que me hacen amar la
vida.
3. El amor por la vida afiade belleza a la
misma.

. La vida merece ser amada.

. El amor por la vida me hace feliz

4
5
6. La vida me parece hermosa y maravillosa
7. Miro la vida desde su lado hermoso.

8. El amor por la vida me brinda esperanza.
9. Me gustaria tener una vida larga para
alcanzar lo que espero.

10. El amor por la vida me trae satisfaccion.
11. La vida es un tesoro que debo proteger.
12. La vida tiene un hermoso significado

13. La vida es una bendicién cuyo valor
debemos apreciar.

14. Me doy cuenta de que mi existencia en
esta vida tiene un gran significado

15. Siempre tengo una maravillosa
sensacion del amor por la vida.

16. Me gusta ser optimista respecto a la

vida.
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Validez De Contenido

Realizada la validez de contenido en la Tabla 3 se muestran los resultados de
las valoraciones procesadas por la prueba de V de Aiken, en el que todos
resultaron ser validos para su aplicacion tras la adaptacion. Entre los resultados
se observo que el valor de V de Aiken mas bajo fue de 0.70 mientras que el méas
alto fue de 1.00 por lo que de todos los puntajes se encuentran dentro de lumbral

aceptable para considerarse validos.

Tabla 3 Validez de Contenido por V de Aiken (2)

IC 95%
. L V de L . .
Items Criterios Aiken Interpretacion V Inferior Superior
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLS1 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS2 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS3 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98
LLS4 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98
LLS5 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLS6 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98
LLS7 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLS8 Rep 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Cla 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS9 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLS10 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
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Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00

LLS11 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS12 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS13 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS14 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98
LLS15 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLS16 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00

Nota. Rel = Relevancia; Rep = Representatividad; Cla = Claridad; IC = Intervalo de confianza

Validez De Constructo

En la Tabla 4 se presentan los resultados del analisis de validez de constructo
ejecutado para la escala de amor por la vida adaptada; en este primero se decidié
ejecutar un andlisis factorial exploratorio (AFE) para observar la acomodacion de
los items en la poblacion estudiada, lo que dio como resultado un solo factor
(X%2/df = 2.99; TLI = 0.863; RMSEA = 0.099); tras probarlo en un andlisis factorial
confirmatorio se obtuvieron indices de ajuste no satisfactorios en nocion de los
esperados (X2?/df = 2.74; CFl = 0.902; TLI = 0.885; RMSEA = 0.093; SRMR =
0.048), motivo por el cual se decidi6 probar el modelo tedrico bidimensional
propuesto por los autores originales de la escala (CFA-2F), lo que resulté con una
mejoria notable en los indices de ajuste del modelo (X2/df = 1.72; CFI = 0.996;
TLI = 0.995; RMSEA = 0.060; SRMR = 0.056), sin embargo, atn no eran del todo
satisfactorios, por lo que se decidié probar con métodos mas robustos.

Tras el modelado de ecuaciones estructurales exploratorio (ESEM), mismo que
dio resultados totalmente satisfactorios tras la exploracion libre (X2 /df = 1.44; CFI
=0.998; TLI = 0.997; RMSEA = 0.047; SRMR = 0.049) y sugirid, una vez mas, que
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la escala se comportaba de manera unidimensional para la muestra estudiada.
Entonces se procedi6 a probar el modelado de ecuaciones estructurales de
manera confirmatoria unidimensional (SEM-1F), en el que se vio una mejoria
notable en el rendimiento de la escala, en comparacion con el procesado a traves
de parametros simples (X2/df = 1.64; CFl = 0.996; TLI = 0.996; RMSEA = 0.057;
SRMR = 0.056), sin embargo, el RMSEA aun no terminaba de dar indices optimos,
por lo que se decidio probar el modelo de dos factores tedricos (SEM-2F), mismo
que resulté con los indices de ajuste dptimos (X2/df = 1.47; CFl = 0.997; TLI =
0.997; RMSEA = 0.049; SRMR = 0.053), por lo que se determindé como el modelo

final, mismo que se presenta a continuacion.

Tabla 4 indices de Ajuste de la Escala de Amor por la Vida

Modelo X2/df CFlI TLI RMSEA SRMR
AFE 2.99 - 0.863 0.099 -
CFA-1F 2.74 0.902 0.885 0.093 0.048
CFA-2F 1.72 0.996 0.995 0.060 0.056
ESEM 1.44 0.998 0.997 0.047 0.049
SEM-1F 1.64 0.996 0.996 0.057 0.056
SEM-2F 1.47 0.997 0.997 0.049 0.053

Nota. X?/df = Chi cuadrado entre grados de libertad; CFI = indice de Ajuste
Comparativo; TLI = indice Tucker-Lewis; RMSEA = Error cuadratico medio de
aproximacion; SRMR = Raiz Media Cuadrética Residual Estandarizada; AFE
= Analisis Factorial Exploratorio; CFA-1F = Analisis Factorial Confirmatorio
Unidimensional; CFA-2F = Analisis Factorial Confirmatorio de 2 Factores
Teodricos; ESEM = Modelado de Ecuaciones Estructurales Exploratorio; SEM-
1F = Modelado de Ecuaciones Estructurales Unidimensional; SEM-2F =

Modelado de Ecuaciones Estructurales de 2 Factores Teoricos.
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En la Tabla 5 se presentan las cargas factoriales de los items de la escala de
amor por la vida. Se puede observar que todas superan el valor de > .40 planteado
como minimo para considerarse aceptable; por o que se puede considerar que los
items tienen cargas que van de fuertes a muy fuertes sobre su dimension; ademas

de ser todas totalmente significativas (p < .001).

Tabla 5 Cargas Factoriales de la escala de amor por la vida

95% ClI
Factor item B ES Inferior  Superior z p
F1 LLS1 0.543 0.0000 1.000 1.00
LLS2 0.792 0.1286 1.206 1.71 11.3 <.001
LLS3 0.761 0.1220 1.164 1.64 115 <.001
LLS4 0.775 0.1147 1.204 1.65 12,5 <.001
LLS5 0.800 0.1318 1.216 1.73 11.2 <.001
LLS6 0.797 0.1259 1.222 1.72 11.7 <.001
LLS7 0.659 0.1089 1.002 1.43 11.2 <.001
LLS8 0.768 0.1192 1.182 1.65 11.9 <.001
LLS9 0.722 0.1191 1.096 1.56 11.2 <.001
LLS10 0.830 0.1338 1.267 1.79 11.4 <.001
F2 LLS11 0.775 0.0000 1.000 1.00
LLS12 0.756 0.0443 0.889 1.06 22.0 <.001
LLS13 0.816 0.0494 0.956 1.15 21.3 <.001
LLS14 0.785 0.0458 0.923 1.10 22.1 <.001
LLS15 0.808 0.0465 0.951 1.13 22.4 <.001
LLS16 0.740 0.0516 0.853 1.06 18.5 <.001

Nota. B = Carga Factorial; ES = Error Estandar; 95% CI = Indices de Confianza al 95%; z = z

de Fisher. Totalmente significativo p < .001

Por otro lado, luego de ejecutar una consulta de indices de modificacion (Tabla
6), esta sugirié covariar los items LLS12 — LLS13 (0.475; < .001) y LLS11 — LL12
(0.305; < .001) para mejorar el ajuste del modelo, esto sugiere cierta cohesion en
la medida de los items covariados, motivo por el cual es sugerente el hecho que

las pruebas exploratorias hayan optado por una solucion unidimensional. En
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cuanto a las covarianzas entre los factores, estos mostraron covarianzas muy altas

(0.930) y totalmente significativas (< .001).

Tabla 6 Covarianzas del modelo Estructural

95% ClI
Variables Estimado ES Inferior  Superior z p
F1<->F2 0.930 0.0428 0.895 0.965 9.14 <.001
LLS12 <-> LLS13 0.475 0.0336 0.1138 0.245 5.35 <.001
LLS11 <-> LLS12 0.305 0.0354 0.0569 0.196 3.57 <.001

Nota. ES = Error Estandar; 95% CI = indices de Confianza al 95%; z = z de Fisher.
Totalmente significativo p < .001

Se presenta el grafico estructural del modelo confirmado:
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Figura 1 Modelo Factorial Bidimensional Confirmado de la Escala de Amor por la
Vida

Confiabilidad Del Instrumento
Tras el andlisis de confiabilidad en la escala de amor por la vida que se presenta

en la Tabla 7, se encontré que los indices alfa y omega para la escala general se
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encontraron dentro de los pardmetros establecidos, el alfa fue a =0.938 y el omega
w = 0.938.

Tabla 7 Confiabilidad General de la LLS

Escala a w

LLS 0.938 0.938

Nota. LLS = Escala de Amor por la Vida; a = indice de alfa; w = indice de omega

En la Tabla 8 se presentan los indices de confiabilidad por alfa y omega para
cada item. Los indices alfa oscilaron desde 0.932 hasta 0.938; mientras que el

indice omega estuvo entre 0.933 y 0.938.

Tabla 8 Confiabilidad por items de la LLS

ltem a w

LLS1 0.938 0.938
LLS2 0.933 0.934
LLS3 0.934 0.935
LLS4 0.933 0.934
LLS5 0.933 0.933
LLS6 0.933 0.933
LLS7 0.936 0.936
LLS8 0.933 0.934
LLS9 0.934 0.935
LLS10 0.932 0.933
LLS11 0.933 0.934
LLS12 0.933 0.934
LLS13 0.933 0.934
LLS14 0.933 0.934
LLS15 0.933 0.933
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LLS16 0.934 0.935

Nota. LLS = Escala de Amor por la Vida; a = indice de alfa; w = indice de omega
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En cuanto a la confiabilidad estructural del modelo confirmado presentado en la
Tabla 9, se puede observar que, tanto para el alfa ordinal como para el omega, los
factores individuales muestran valores Optimos, por lo que se puede asegurar la

replicabilidad y asegurar la confianza en los resultados.

Tabla 9 Confiabilidad por Dimensiones de la LLS

Factor a Ordinal w
F1 0.924 0.905
F2 0.908 0.851

Nota. a Ordinal = Indice de alfa Ordinal; w = Indice de Omega. F1 = actitud
positiva hacia la vida y consecuencias felices del amor por la vida F2 =
Significado de la vida
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V.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio contribuyen al avance de la psicologia
positiva en el Perq, al proporcionar evidencia de la validez y confiabilidad de la
Escala de Amor por la Vida en jovenes de Lima Metropolitana. Los resultados del
estudio también son relevantes para la poblacion joven de Lima Metropolitana, ya
que proporcionan una herramienta Gtil para evaluar su amor por la vida. La
disponibilidad de esta herramienta permite a los profesionales de la salud mental
identificar a los jovenes con bajos niveles de amor por la vida y brindarles la
atencién adecuada. Esto puede ayudar a prevenir problemas de salud mental y
promover el bienestar emocional de los jévenes.

Es asi que este estudio tuvo como objetivo general examinar las caracteristicas
psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jovenes de la zona
metropolitana de Lima. Los resultados de la adaptacion cultural mostraron que la
escala es adecuada para la poblacién objetivo, ya que los items fueron traducidos
de manera fiel y comprensible. Ademas, los resultados de los analisis
psicomeétricos revelaron que la escala tiene una estructura factorial bidimensional,
que es confiable y valida para medir el constructo. Esto guarda relacion con lo
hallado por Abdel-Khalek & Lester (2016), quienes demostraron que la version
bidimensional de la escala es factible para determinadas poblaciones. En tal
sentido, se demuestra que el amor por la vida es un constructo valido y confiable
para su medicion en la muestra estudiada, lo que significa que los jovenes de Lima
Metropolitana son capaces de autoevaluar el disfrute y significado de sus propias
vidas, tal como lo afirma Abdel-Khalek (2007b).

Como primer objetivo especifico fue realizar la traduccion de los elementos de
la escala de amor por la vida en jévenes de Lima Metropolitana. Aqui, se opt6 por
consultar a 3 jueces linguisticos, quienes recomendaron que se adaptaran las
traducciones de dos de los items para asegurar la comprension de los lectores y
reducir los sesgos linguisticos. Una estrategia similar se efectud en la traduccion
inglesa de la escala, efectuada por Abdel-Khalek & El Nayal (2018), quienes adaptaron

al inglés algunos términos arabes para una comunicacion precisa de los items.
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Esto quiere decir que la escala es contextualmente adaptable, ademas que sus
diferentes adaptaciones en otros idiomas diferiran en términos de complejidad y
contextualizacion del dialecto en si mismo, este tipo de adaptaciones propiamente
culturales se consideran validas necesarias para escalas con alto nivel de
complejidad linguistica o que hayan sido creadas en idiomas con términos
inexistentes en otros lenguajes (Fenn et al., 2020; van Widenfelt et al., 2005).

Como segundo obijetivo especifico fue evaluar la adecuacion del contenido de
la escala de amor por la vida en jovenes de Lima Metropolitana. Como resultado,
a través de 3 jueces expertos se analizo la claridad, relevancia y pertinencia de los
items, cuyos valores para V de Aiken se encontraron entre 0.75 y 1. Estos valores
se consideran idGneos, puesto que segun la teoria de Aiken (1985) los valores
deben ser iguales a 1 o mayores que > 0.75. Lo que quiere decir que la prueba
cuenta con una conformacion, claridad e importancia véalidas para su aplicacion en
la poblacion estudiada, comprobado por la teoria sujetada en torno a la validez de

contenido de una prueba (Almanasreh et al., 2019).

Como tercer objetivo especifico fue analizar las medidas descriptivas de la
escala de amor por la vida en jovenes de Lima Metropolitana dentro de los
resultados se hallé que la asimetria y curtosis se encontraron dentro del rango +
1.5, demostrando una distribucién normal univariada, esto significa que los datos
se distribuyen de manera equitativa y siguen un patron similar. Esto bajo la
perspectiva de Kline (2023), quien dentro de sus principios para la estimacion de
modelos estructurales asegura que los test que cumplan con una normalidad
univariada deben estar entre el rango de + 1.5 y, por ende, son utilizables en un
modelado de ecuaciones estructurales. Esto quiere demuestra que las pruebas
son adecuadas y utilizables para la muestra estudiada, asi como para analisis mas

robustos, tal como lo afirman Yuan & Bentler (1998) en su teoria.
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Como cuarto objetivo especifico fue establecer la validez de constructo de la
escala de amor por la vida en jovenes de Lima Metropolitana. Se encontro que los
indices de ajuste del modelo final hallado fueron éptimos, luego de la prueba de
una serie de modelos factoriales y estructurales, asimismo, todas las cargas
factoriales fueron superiores a > .40, lo que demuestra la validez del constructo de
amor por la vida. Esto se confirma con lo hallado por Turan et al. (2022), quienes
encontraron un ajuste adecuado para el modelo bidimensional del constructo de
amor por la vida, con cargas factoriales de buen nivel, en una poblacién similar.
Esto quiere decir que el constructo de amor por la vida es valido para su medicién
en la poblacién estudiada, asi como lo afirman Dadfar, Eslami, et al. (2020), donde
este constructo no es solo utilizable para poblaciones clinicas 0 emocionalmente
dafiadas, sino para todo tipo de poblacion que sea capaz de evaluar el amor que

siente hacia su propia vida.

Como quinto objetivo especifico fue determinar la confiabilidad de la escala de
amor por la vida en jovenes de Lima Metropolitana. Respecto a los resultados salié
una=0.938 y el omega w = 0.938. Estos resultados tienen similitud con lo hallado
por Abdel-Khalek (2007a), quien determiné un indice de alpha de a = .91;
corroborando una confiabilidad éptima del constructo. Esto demuestra que, la
adaptacion realizada como parte del ejercicio de esta tesis otorga resultados
confiables para la medicion del constructo de amor por la vida, en especifico, para
la muestra estudiada. Corroborando lo planteado por el modelo de amor por la
vida, donde se especifica que este es un constructo evaluable por diferentes tipos
de poblaciones (Dadfar et al., 2021).
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: La presente investigacion demuestra una exitosa validacion
psicométrica de la Escala de Amor por la Vida en jovenes de la zona metropolitana
de Lima. La adaptacién del instrumento, basada en la traduccion del Love of Life
Scale (LLS) de Abdel-Khalek, ha sido cuidadosamente llevada a cabo, asegurando
la comprension de los lectores mediante la transliteracion de ciertos aspectos
linglisticos. Ademas, la evaluacion de la adecuacion del contenido por expertos,
utilizando la metodologia de Aiken, respalda la claridad, relevancia y pertinencia

de los items, fundamentando asi la validez del instrumento.

SEGUNDA: Los resultados descriptivos revelan que la Escala de Amor por la
Vida en jovenes de Lima Metropolitana exhibe una distribucién normal univariada,
como se evidencia por la asimetria y curtosis dentro del rango + 1.5. Estos
hallazgos son congruentes con la perspectiva de Forero (2009), consolidando la
confianza en la normalidad de la prueba y brindando una base sélida para la

interpretacion de futuros resultados.

TERCERA: La evaluacién de la confiabilidad de la escala arroja resultados
prometedores, con un coeficiente alfa (a) y omega (w) de 0.938. Estos valores
superan el umbral esperado, respaldando la consistencia interna del instrumento.
La comparacién con resultados previos de Abdel-Khalek (2007a) fortalece la
confiabilidad de la prueba, destacando su robustez y su capacidad para medir de

manera coherente el constructor de amor por la vida en la poblacién estudiada.

CUARTA: La investigacion proporciona evidencia solida de la validez de
constructo de la Escala de Amor por la Vida en jovenes de Lima Metropolitana.
Los andlisis factoriales confirmatorios revelan un modelo bidimensional con ajustes
y parsimonia satisfactorios. La consistencia de las cargas factoriales, todas
superiores a >.40, demuestra la solidez de los items. A pesar de la ausencia de

antecedentes especificos, la sustentacion teorica respalda la validez del
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instrumento, cumpliendo con los estandares propuestos por Hu & Bentler (1999) y
Brown (2015).

QUINTA: Este estudio no solo aporta a la validacion de la Escala de Amor por
la Vida, sino que también destaca la importancia de explorar constructos positivos,
como el amor, en contextos culturales especificos. La atencion a variables
positivas, en contraste con el predominio de estudios sobre violencia, enriquece el
panorama de la investigacion psicométrica. Este enfoque especifico en la juventud
de Lima Metropolitana contribuye a la

comprension de aspectos positivos relacionados con la vida en un contexto

cultural particular.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dada la exitosa adaptacion y validacion de la Escala de Amor por la
Vida en jévenes de Lima Metropolitana, se recomienda su aplicacion en contextos
transculturales similares. Esto permitiria una comparacion intercultural que
enriqueceria la comprension del constructo en diferentes poblaciones,
promoviendo asi la generalizacion de los resultados.

SEGUNDA: Para aumentar la estabilidad de la Escala de Amor por la Vida, se
propone realizar investigaciones adicionales para evaluar su validez y confiabilidad
en diferentes grupos de edad dentro de la poblacion. Esto proporcionara una mejor
comprension y visibn mas completa de la utilidad del instrumento en distintas
etapas del ciclo de vida, mejorando su aplicabilidad y relevancia.

TERCERA: Dada la falta de investigaciones sobre las variables positivas del
amor por la vida, se debe fomentar la investigacion de esta area. Considerando
los aspectos positivos ayudara a equilibrar la perspectiva cientifica y a comprender
mejor la salud mental y el bienestar en la poblacién estudiada.

CUARTA: Para fortalecer aun mas la validez del constructo se necesitan
investigaciones estudios adicionales que empleen medidas afines o
complementarias a la Escala de Amor por la Vida. La validacién incremental con
instrumentos relacionados permitird corroborar la especificidad del constructor y
proporcionar una base mas sélida para los resultados.

QUINTA: Se sostiene que se debe fomentar la difusion activa de los resultados
de la investigacion para ampliar el impacto y la utilidad de la investigacion. Esto se
puede lograr presentando resultados en conferencias cientificas, publicando en
revistas profesionales y colaborando con otros investigadores interesados en
estudiar la variable positiva en un contexto cultural especifico. La colaboracion
cientifica puede enriquecer la comprension del amor por la vida y fomentar futuras

investigaciones interdisciplinarias.
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ANEXOS

Anexo 1 Matriz de consistencia

Metropolitana

Adaptacion Cultural y Analisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala de Amor por la Vida en Jovenes de Lima

en jovenes de lima
metropolitana?

individuos jovenes de la
zona metropolitana de
Lima

Actitud Positiva hacia la
Vida y Consecuencias
Felices del Amor por la
Vida.

Significado de la Vida.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y
DIMENSIONES METODOLOGIA
P. GENERAL O. GENERAL O. GENERAL
TIPO: Bésica
_ Amor por la Vida DISENO: No
_ o Examinar las experimental, transversal,
¢ Existe evidencias caracteristicas de nivel correlacional.
psicométricas parala  psicométricas de la escala Enfoque cuantitativo
escala de amor por lavida' de amor por la vida en No aplica

TECNICA: Encuesta

P. ESPECIFICOS

0. ESPECIFICOS

H. ESPECIFICOS

No aplica

Realizar la traduccion de
los elementos de la escala
de amor por la vida en

No aplica

INSTRUMENTO:
Cuestionario. Escala de
Amor por la vida (LLS)

POBLACION: Estudiantes
universitarios
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jovenes de Lima
Metropolitana

Evaluar la adecuacion del
contenido de la escala de
amor por la vida en
jovenes de Lima
Metropolitana

Analizar las medidas
descriptivas de la escala
de amor por la vida en
jovenes de Lima
Metropolitana

Determinar la confiabilidad
de la escala de amor por
la vida en jévenes de Lima
Metropolitana

Establecer la validez de
construccion de la escala
de amor por la vida en
jovenes de Lima
Metropolitana

MUESTRA: 308

MUESTREOQO: Por
conveniencia
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Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de la variable

Constructo

Definicién conceptual

Dimensiones

items

Nivel de medicion

Amor por la Vida

El amor por la vida se
define como una
actitud generalmente
positiva hacia la vida y
un gusto por la vida
(Abdel-Khalek et al.,
2013).

Actitud Positiva
hacia la Vida 'y
Consecuencias

Felices del Amor

por la Vida.

Significado de la
Vida.

1,2,3,4,5,6,8,
9,10

6,7,11,12, 13,
14,15

Tipo de medicidn:
Ordinal

Escala de medicidn:
Likert de 5 puntos

1 = “En absoluto”
2 ="Un Poco”

3 = “Mds o menos”
4 = “Mucho”

5 = “Demasiado”
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Anexo 03: Instrumentos de medicién
Escala de Amor por la Vida

Marca con una X que tan de acuerdo o en desacuerdo estas con las siguientes afirmaciones, recuerda que no hay respuesta buena ni mala, es
solo su propia percepcién.

1 2 3 4 5

Ne° 1 -
ITEMS En absoluto Un poco Mas o menos Mucho Demasiado

1. La vida esta llena de placeres.

Hay muchas cosas que me hacen amar la vida.

El amor por la vida afiade belleza a la misma.

4. La vida merece ser amada.

5. El amor por la vida me hace feliz.

6. La vida me parece hermosa y maravillosa.

7. Miro la vida desde su lado hermoso.

8. El amor por la vida me brinda esperanza.

Me gustaria tener una vida larga para alcanzar lo que
espero.

10 | El amor por la vida me trae satisfaccion.

11 La vida es un tesoro que debemos proteger.

12 | Lavida tiene un hermoso significado.

13.
La vida es una bendicidn cuyo valor debemos

apreciar.
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14.

Me doy cuenta de que mi existencia en esta vida tiene
un gran significado.

15.
Siempre tengo una maravillosa sensacién de amor por la
vida.

16 | Me gusta ser optimista respecto a la vida.

50




Anexo 04: Permiso para el uso del instrumento

Permission Love of Life Scale (LLS) e B

PAOLA STEFANY HUAMAN PACHECO <phuamanp3@ucvvirtual.edu pes @ 18:43 (hace O minutos) ﬁ “ H
para ahmedkuniv v
Greetings,

I'm a last year student of psychology at the Universidad Cesar Vallejo, at this moment I'm doing my thesis project entitled "Adaptation of the Love for Life
Scale (LLS) in Metropolitan Lima youth" and | would be very grateful if you could allow me to make the corresponding cultural adaptation for Lima youths.

Best regards!

Thanks a lot

Un archivo adjunto: Analizado por Gmail © &
Vs

[ permission Love ... '

(4« Responder ) (  Reenviar )
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Anexo 05: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Adaptacion Cultural y Andlisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala de Amor por la
Vida en Jovenes de Lima Metropolitana, 2024.

Investigadora(s): Huaman Pacheco, Paola Stefany y Torres Surco, Luz Maria Antonieta.

Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adaptacion Cultural y Analisis de las Propiedades Psicométricas de

la Escala de Amor por la Vida en Jévenes de Lima Metropolitana, 2024”, cuyo objetivo es determinar las caracteristicas

psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jovenes de la zona metropolitana de Lima., 2024”.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad

César Vallejo del campus Lima Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
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Este trabajo nos podra evidenciar si existe evidencias psicométricas para la escala de amor por la vida en jovenes de
lima metropolitana para luego administrar o determinar intervenciones psicoterapéuticas hacia la mejora de su salud

mental de dicha poblacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

- Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales sobre la investigacion titulada:
“Adaptacion Cultural y Analisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala de Amor por la Vida en Jovenes de
Lima Metropolitana”, cuyo objetivo es determinar de Lima Metropolitana, 2024”. cuyo objetivo es determinar las
caracteristicas psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jovenes de la zona metropolitana de
Lima., 2024”.

- Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos. Las respuestas al cuestionario seran

anénimas.

Participacion voluntaria
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera

respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
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Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la

persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras, Torres Surco, Luz Maria Antonieta

(torressO1@ucvvirtual.edu.pe), Pacheco Huaman, Paola Estefany (Phuamanp3@ucvvirtual.edu.pe). y Docente asesor

Quispe Mamani, Alcides (alguispemal@ucvvirtual.edu.pe)

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes mencionada.
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Nombre ¥y apellidOs: ... ...

FECNa Y NOra: o

Firma
Anexo 6: Ficha técnica
FICHA TECNICA
Nombre : Escala Amor por la Vida (LLS)

Autor : Abdel-Khalek
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Procedencia : Egipto, 2007

Administracién - Individual o colectivo
Tiempo : 15 minutos.
Estructura : 2 dimensiones y un total de 16 items.

Consigna de aplicacion:
Se solicita al participante que lea atentamente cada una de las ideas, al mismo tiempo que se le aclara que
no hay respuestas correctas o incorrectas, sino que simplemente se busca conocer sus sentimientos y

acciones frente a diferentes situaciones.

Calificacion e interpretacion:

La LLS, originalmente construida por (Abdel-Khalek, 2007b) , consta de 16 reactivos. Se responden con una escala
Likert de 5 puntos que va desde 1 (En absoluto), 2 (Un poco), 3 (Mas o menos), 4 (Mucho) hasta 5 (Demasiado). La
puntuacion total de la escala puede variar de 16 a 80. La LLS fue originalmente redactada en arabe y cuenta con una
version equivalente en inglés. Ha sido administrada a estudiantes universitarios, adolescentes, adultos, personas mayores
y pacientes con cancer egipcios, kuwaities, libaneses, gataries, iranies y estadounidenses. En primer lugar, la version en
inglés del LLS fue traducida al persa por dos autores nativos iranies y persas que hablan el idioma. En segundo lugar,
esta version fue traducida al inglés por otra persona que tiene un titulo de licenciatura en lengua inglesa.

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

En la creacion de la escala por Abdel-Khalek (2007b) , para estimar la validez aparente de los items, se solicito a
cinco miembros del personal con doctorado del Departamento de Psicologia de la Universidad de Kuwait que revisaran
cada item y los calificaran en una escala de calificacion tipo Likert de 5 puntos, con puntos de referencia de O (irrelevante
para el amor a la vida) y 4 (un item muy bueno para evaluar el amor a la vida). Se calcularon las medias de las
calificaciones de los revisores para cada item. Se retuvieron aquellos items que obtuvieron una media mayor o igual a
3. Esto llevé a algunas modificaciones y a la eliminacion de quince items, quedando la version preliminar, hasta este
punto, con 26 items y una validez aparente bastante buena.
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Anexo 07: Validez por juicio de expertos de la variable

Validez de Contenido por V de Aiken (2)

IC 95%
ftems Criterios V de Interpretacion V Inferior Superior
Aiken
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLS1 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS2 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS3 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98
LLS4 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98
LLS5 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLS6 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98
LLS7 Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00
LLSS8 Rep 1.00 VALIDO 0.70 1.00
Cla 0.89 VALIDO 0.56 0.98
Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94
LLS9 Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94
Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94

LLS10 Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00



LLS11

LLS12

LLS13

LLS14

LLS15

LLS16

Rep
Cla
Rel
Rep
Cla
Rel
Rep
Cla
Rel
Rep
Cla
Rel
Rep
Cla
Rel
Rep
Cla
Rel
Rep
Cla

0.89
1.00
1.00
0.89
1.00
0.78
0.78
0.78
0.78
0.78
0.78
0.78
0.78
0.78
0.89
0.89
1.00
1.00
0.89
1.00

VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO

0.56
0.70
0.70
0.56
0.70
0.45
0.45
0.45
0.45
0.45
0.45
0.45
0.45
0.45
0.56
0.56
0.70
0.70
0.56
0.70

0.98
1.00
1.00
0.98
1.00
0.94
0.94
0.94
0.94
0.94
0.94
0.94
0.94
0.94
0.98
0.98
1.00
1.00
0.98
1.00

Nota. Rel = Relevancia; Rep = Representatividad; Cla = Claridad; IC = Intervalo de confianza
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Anexo 9: Evaluacion Por Juicio De Expertos

JUEZN°1

b Evaluacién Por Juicio De Expertos

Respetado jer: Lsted ha sida sdectionada pare evduar d instromento "Ezcdade Aror por |3 vida®.
L= evaluacidn dd instuuments ez de gran rlewandaparalograr que sea vlide yque los resutades obtenides
a partir de &ste sean utlizades eficentamente; apartands al que hacer psicaldgicn . Agradeczmos suvalinsm

calaboracian.

N .

Homnbre def juez: it Armandina Farceque Huancas.
Grado profesional: | Maestra,,..[x ) Diactar [
Licencigtua (a)
freadeformacidnacadémica: | Clinica [ 1 Social 1
Bducativa,,.l, ] Organizacional [ )
lireas de experiercia profesional: Clinica v educativa,

Imstituei dn donde labara:

Tiernpode experienca profesioral en
el drea:

Zadates )
Mazdefafos, [ )

Experiencia en Investigacicn
Psicamétrica: (3 comesponde)

Trabajols] psicométricos realizados
Titulo del astudio realizada.

2. Propdsito de |a evaluscidn:

“Jalidar el contenido del insmuments, por jucio de expertos.

CUESTIOHARIO DE AMOR. POR LA VIDA

Datos dela escala

Nombre de la Proeba:

Escala de amorporla *Ada

Atar:

Podel Kk

Procedencia:

Egipta 2007

Adrministracian:

Individual o Colective

Tiempo de aplicaciin:

16 min

Ambito de aplicacin:

Ha zidv evaluade 2 estudantes uniners@nos, addescentes, adutos, persoras
Imayores ypadentes con e,

Significacion:

L3 escala esth compuesta por 16 ftams v tiene 3 dimensiones |a pimera mid B
actitud positva hacia lavida (1.2,46,7,12,18 v 18 vlas consecaencizs ®lices dd amon
por |3 wida (3,5, v 107 mientras que 13 temera mide ol sigrificado de la vida e
19,1113 v 14), Esta escalamide el aprecio o waor quetiene una persora haca B i)

en general, tanto hurara v las consecuenc@s que esto puede trazre.

Fsi
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4 Boports tednen

Emala/iREL

Bube mala
(dimen done g

Cednloldn

i poslluabedala
uida.

Iruye enla saud men ¢ 1slca, 351 come [as es meglas
He atonbmienks posl lucs , comao el @peyo sodal, eslierds
I la b guedade soudaones

Amor por [aulda

I oreeoendas Elices dd
Emor por laulda

mizma.

4l ol luzr e= e Amor prodondo ¥ Apedad on por [aulda se
puede ExpedmEnkYy unmaysr blenes By emodonal, ura
kereadande plen bl y salstaion con la ek Enda

Enl‘l‘lﬂo de [aulda

Es unualor Inkrseco, ologano:s adicha ulda un grado de
Ipz Ezpedice de ualor, Ael 2sode o conla

5. Prapentacion de Instrucelones parm el pee:

A conlinuadtn, aused |e presenis el oues lonaxlo Amor pof [a vida esbosdo por Abdel Khalpk enel %

+

I . De acems conlos siguenke s iIndiczdoe: Qe oxlaune de 1o TEms segin comesponda.

dedr su sintdclaa
ysEMANL son

Categoria Callioaolan Indioador
1. Mo oumple con el o edo B 1em no s dao.
CLOR DwD B 1em equiere bas Enes modllosdones o um
Hilemse 2. Bao Nuelt modiicadan muy gande en Bl o de 13
comprerde ’ palzhr: de acuem o con su signilcalo o por
omeradinde eF =5,
wdimenke, ex

3. Modersd o rluel

=2 EquiErE una modilcadon muy Espechia e
aAgures de lox Bmmincs del lem.

reladdnldglcaom
ladimersidn o
Irdl cxior gue ex i

moems)

aieomxias.
+ B lem ez daxo, lere sem3nica y sinkxwils
+. Al rivel e a.
1. kEmenke endesacemo e H lemre Iere miadonliglcaconiadimersiin,
aumple con el o e
COHERENCIA,
B 1em Iere Z.0esacemc (Ao nuel de| B lem lere urameiadsn Ergerda felara an

I3 dimereldn.

3. Aoems modersdo nluel)

B Tem lere una reladon modermda conla
dimerslan gue =& 2= & midlerd o,

B 1em es ezercd
olmporenie, es
dedrdebe ser
Irdudda,

midierde.
+. Tomenke de Acemas (@ ko H 1em = eroEnia ex B mladorads con la
riuel) dimeretin Que e= B midiends.
H 1em puede zer elimireds =In Que =& uEa
1. Ha aumple conEl oteda b ciwia A medlcon oe 1 dimereln.
REL EVANCA

2. Bl Miuel

B 1em lere aAgura eleuanda, pero oo 1em
puede e by Induyerdo Lo gue mide 25k,

3. Modersd o rluel

B 1em es elaluamenke Imporbnke .

+. Al riuel

B 1em e muy rEleuanie v debe serinduda.
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JUEZ N° 2

1.

+

Evaluacidéon por juicio de expertos

FEzpebEdo ez Ured ha Fido Felecdonad o paa eumiboew 2l e iramenke "Emala de amor por la Wda®.
Laeeuab=mddndel] Irsioamenkc esde gren Eieesrrdapaa logar goe s usSlidoy goe 1o esulbd o oh imenddos
apairde 2z e seanullizes edEnEmenE ; IporEnd s &3l gue faEeEr ps o Sglcs. gt e e mees U uElloem

codlEh oSN,

[atoy goenaralen dal jlaz

Mombre del up x:

lBc1c. Flor de ars Segurs IApRERE.

Srado proidonal: M= . Lx] Doom= oo [ M |
Uerrdabkaa (g
[=h o' L=} O | E=c= = F | [ |

Srea de firmaolan aoadamioa:

= [ ] [TE_ NS Omganizmdoral [

Arpacde ssperdenola prod cdonal:

=l nlem y edscmiuE.

Inciiupolon donde labora:

Tiempo de esperenola prod®e daonal en
ml Arpac

Z 3+ = ek
& de S =%e= L]

Esperenola en Inwe cligaolan
Pooome#iioa:

Trab = ofF ) p=Loom e oo e sl e
Tk del 2= bdlcmealiieds.

3.

Propdalto de 13 swaluaclan:

walldar el conieEnido del Ires omenks, po addo de =experkoes .

Caton da I3 ancala

Cue=stionaro de amor por la Yida

Mombre de |a Pnoeh::

Escalade amor por la vida

Foakor:

Ahdel-bhiek

Pro—eders—da:

Eglp k= AaOr

Admind= idon:

rdiuldiel o ool

Tempo de =pll-==d4n:

1= min

FAmbli>de =pll=sdoa:

Hasidoeuah exdaaer badlankes unluers | Bior, sdodescenie s, =il ko,
pErsorses mayoeE= Y padenkeEs Oon SSCErT.

=grd .o S

Laesmaesm compeEsBpr 1S 1eEm= ¥ lerne 3dimerslones lapimersy
mide Ia acitd po=llua k=ada 1la ulda (12,45, 71215 vy 19 ¥ 1=
oo Errd®s EllheeEs del Aancrpor A ulida3s=E y 10O mieniees goe By
EreEmAmide 2l slgnidcsdode Buda &ess 511,13y 14, B B esceis mide
El mpreEds o Ao guE IBnE OnE pErsora hadds A uldaen gereral, Bk
FamEara Yy &3 oo o Erd = Qe B ko puaeEde e .

e

po—T Y
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Bube mala
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sigriicaludad.

Fﬂl‘l‘lﬂiﬁ de lauda

5. Prepentaeldn de Inpfrucelonss para sl yegz:

Aconlneddn, avsed e pesenko el e krers Amor pof |2 Wida elshasd o por Abdel Bk en el =%
+ AT . be aoxmo oon o= Flguenkes Irdicxd oe s ahigee oxa ues de ks Tems segon omesporda.

Catpona Califoaoltn Indioador

1. Ho oomple Conel ol edo B 1em roes dao.,

B Tem reqguier bas Enes modlicsdones o um

ClaRDeD
B lemse 2. Bac Hluel modlicsddn muy grande en el o de l=x
comperde : paaims de aoeno con su zlgnilcxos s pr B
n omEradsn de ex b
Bdimenke, 2=
dedrsu sindclca S requiere Ura modlcad Snmuy espechic de
ysemanlcascn | 3. ModerEa vl aAgureces de los Brmircs del lem
mEoowEs. u .
B 1em ez daro, lere zem3nlca y sinkblz
4. Alkxriuel '
adeoea.
1. xEmenke en deszo0em o (re B lemres lere eladonlsgikmconladimersddn.
aample con el ol leda)
gﬁlﬁff::n 2.0ezaoeme (iAc riuel de | B lem lere ona eladon Ergendcs e larsan

rel=can 1oglea an B0Emo) Ia dimers1on.

ladimereldn o

Irdlcor gue e | 3.8 e imeoderdo Fuel) B 1em lere urareiadinmodersda conlla

dimerelongue =2 ez B midierdo.

midlerda.

. TolEmenke de Aoendo @ o B 1em =& enoeEnia e B eladored o con 3

riuel} dimerslon gue ex Bmidierds.
B 1em puede ser elimireds Sin QuUE $2 uea

1. o aumple con el ol Eda ki la medidan de b dimersan.
RELEvVANCI L,
B 1em es exerndd 2 Belo Niuel B 1em lere sAgura eleuanda, pers oo lem
clmpionie, e - H=a Hiue pEdE B2 bY Ind Iy Erd S o qUE mide B
dedrdebe ser
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-
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JUEZ N° 3

*+

Evaluacién por juicio de expertos

Aezpe o loex: Ur ied b sldo selecdonssd o pars eushoer Bl i inomenks "Emala de omor porla Wda®.
Laeuauad Sndel Iresihamenikc s de gran elewendapza loger gue 2a uslidoy gue lor el o o enidos
apxirde Bk sean Ul os BREREMERE ; 3porErdo 3 que FeEr pslalagos. AgrEdecEm oS £U il

ool ahored S,

1 Lator generales del pez

Wombre del uez:

IEQI,:. Eelly Mrha Alcaidl Husmand.

Crado proddonal: M=z, LX) Doz bor [
UcErdabm (50

LeTh T~ T Sodal (2

Airea de rmaolin aoadémioa: BEu=alua...[ ) omanimdora )

Arracde peperienola prowconal:

=1l y edocalua,

Inciuolgn donde labora:

Tiempo de experenola prok donal en
mlArpa:

Zasas el
I.IHSHESE‘;DG.A& 1

Esperienola en Inve clgaolan
Pdoomaiioa:

Trah A=) psloome Noss eall mos
Tidadel e hdlo ealmo.

2 Propaalto du I3 & yaluachan:

Walldar el conkenido del Irs inomenke, po addo de experkoes.

3 Caton de I3 aneala

Cuestionario de amor por la Vida

Nombre de |a Preba:

Escaade amor por lavida

AUk

Abdel-thaeks

ProEdenda:

Egip k> 2T

Admird= imaddn:

Irdiulde & Colechu

Tempo de =pllhcaddn:

1Emin

Amblke de =pllcsdin:

Ha sidoeusiowa 3 e bdlanes urleers | brios, sdolescenies, il b,
PErEEone mayoe:s Y padenes o CArcer.

SHgritsaddn:

LaesaaesBocompesEpr 151em:= ¢ lere Jdimercslones lapdme
mide la aclid posllua hada Ia vida (1 2+5, T,12,15 y 19 7 I=
corgEO End®s Ellces del anorpor [a vida 352 ¢y 10 mienas que
ErErAamide el Figridcdode Budadeas=,11,13 Y 14), B B escn mide
el mpreds o uAoque Iere ure persora beda la uidaen gerersal, Bk
humaray | coreeoend®: que ex i poede e .
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Evaluacién por juicio de expertos
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pida. v labEqueda de soluckones

Amor por |3 ulda Corseoerdar wiles de

pmor por [auida
misma.

Al odlua es e amor prodund o ¥ mpedaddnpor [auda se
puede expedmEntr un may of bieres B emodonal, ura
sEreadon de plen b ¥ sakmodon on 13 mdskends

Fnrﬂaﬂo de lauda

Arpacde ssperdenol pod donal: i ca y el e,

Incidunlon donde labora:

Tiempo de esperienola prod donal en

Za o k)

plarea:|  M&s de Sabe 0
Experienola en inve dgaolan Trabha o) p=Iomé oo el o
Podoom#iioa: Tl del ezhdlo el
Propgdi de 13 ewluaolin:

valda el conenddo del Irs Inomerdos, por oo de scperkee.

Cuestionario de amor por 12 Yida

mhsde laoaala

Wombre de | Psha; | Broiade anor por lavida

Autkor; | AbdEl-khonk

Frocederca: | EQIp o 07

Admind= mder | Pdluldud oo dus

Tempo de apbeior | 15 min

Ha =id o e ush ot = e = hod b orbee rel bEvice | siole zoenes, alulkcs,
Ambl ke de 3BT hersorms mayaes § paden s oocieer.

Sgridcead e

La ez aesS conpEsE por 151Eme y 1Ene 3 dimerslone: |apimesy
mide 1a aclhd peslhm fadala vida (1 2.4+45, T AZ45 y 19y B2
Corgeond®s el delano por lauida 352y 1M mienkes pe
ErErmmide el sgrhlaxicde |auds dee 2,11,13Y 14), B B e mide
el @predo o ualor gue lere ura persorahaca la uda en gerera,

e e i

humara y B oreeaerdss gue esopuede e

B. Prapsntacion de Inetruccionss para ol pagz:

E unua Inkree oo, chkmamss adida ulda un g o de
un 1po Bxpecd oo de usor, aguel mnocted o con b

slgriialudad.

Aoconirsdsn, ausied e pezenk Bl AE kAax s A pof |2 Wida elabaad o por Abdel Kok e el a2t
IO . e a0 o con los slguenke s Indicdores clhigoe cdaureede ks Tems segdn omesporda.

Catlgora Callfoaoltn Indinador
1. Hooample conel ol edao B 1em rno ex dano.
CLARADAD B 1em equer bas bBne: modldad ones o um
B lemse = ga Nluel modiicadan muy garde en el uso de Iz
comprerde ’ palsiEs de aoeEmo con su sigrilclo o pr b
n omeradonde es ks,
®dimenk, ex

dedr =u sIindzlcaa
yrem&nlcazon 3. Moderado nluel

Zr eguere ura mod ioadSnmuy espechica de
Agurecs de los Bmincs del Tem .

mladinligla an | EHa

aeooTar,
H1em ex daxo, lene semanlcay sinkxls
+. Al riuel '
=eoowa.
1. xBEmenke en desacemdo (no B 1em e Iere reladonligiaaconiadimers n.
aumple con el o edo)
gctluhﬁ-.ﬂf:rfn Z.0esaoemo Ao nluel de | B lem IEne ona elsdsn Engencs delaraan

ladimeresldn.

ladimersidn o
Irdlcador gue et | 3. Aoemdo modersdo nluel)

B 1em lere uraeizdinmodersa conla
dimereldngue se es B mdierds.

midierdo.
. ToEmenke de Aoemnds (A B 1em ze eroEni@a ex A eladoreds conla
riuel) dimErslan Que Bs B midierds,
B 1em puede ser elimirado zin Que =2 uea
1. Weamale con el af eda mecbra A medicddn de b dimensdn.
REL EWa N,

B lemes exendd
olmporbne, ex Z. 5=l Miuel
dedrdebe zer

B 1em lere agura elevasda, pens oo Tem
pede ex b Induwyerdo lo gue mide 25k

Irdulde. 3. Moderd o rluel

B 1em = elaluamenke mporbEnie.

*

ALk rluel

B 1em ez muy releuane ydebe serieduds.
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