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RESUMEN 

Este estudio valida psicométricamente la Escala de Amor por la Vida en jóvenes 

limeños, basándose en la traducción del Love of Life Scale (LLS) de Abdel-Khalek. La 

adaptación del instrumento garantiza comprensión, respaldada por la evaluación de la 

adecuación del contenido con la metodología de Aiken. Utilizando una muestra de 308 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, el estudio adopta un diseño de 

investigación aplicado, con un enfoque instrumental, específicamente psicométrico. 

Los resultados descriptivos confirman una distribución normal (asimetría y curtosis 

dentro del rango ± 1.5), proporcionando base sólida para futuros análisis. La 

confiabilidad de la escala, medida mediante coeficientes alfa (α = 0.938) y omega (ω 

= 0.938), asegura consistencia interna. La validez de constructo se establece con 

análisis factoriales confirmatorios, revelando un modelo bidimensional sólido (X2/gl = 

1.47; CFI = 0.997; TLI = 0.997; RMSEA = 0.049; SRMR = 0.053). Las cargas factoriales 

consistentes (superiores a > .40) respaldan la robustez de los ítems. Aunque carente 

de antecedentes específicos, la sustentación teórica respalda la validez del 

instrumento. En conclusión, se valida la Escala LLS y se destaca la importancia de 

explorar aspectos positivos relacionados con la vida en los jóvenes de Lima 

Metropolitana. 

Palabras Clave: Escala de amor por la vida, validación psicométrica, psicometría.
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ABSTRACT 

This study psychometrically validates the Love of Life Scale in young people from 

Lima, based on the translation of Abdel-Khalek's Love of Life Scale (LLS). The 

adaptation of the instrument ensures comprehension, supported by the assessment of 

content adequacy using Aiken's methodology. Utilizing a sample of 308 university 

students from Lima Metropolitana, the study adopts an applied research design with an 

instrumental, specifically psychometric, approach. Descriptive results confirm a normal 

distribution (skewness and kurtosis within the range ± 1.5), providing a solid foundation 

for future analyses. The scale's reliability, measured by alpha (α = 0.938) and omega 

(ω = 0.938) coefficients, ensures internal consistency. Construct validity is established 

through confirmatory factor analyses, revealing a robust bidimensional model (X2/df = 

1.47; CFI = 0.997; TLI = 0.997; RMSEA = 0.049; SRMR = 0.053). Consistent factor 

loadings (above > .40) support the robustness of the items. Despite the lack of specific 

precedents, theoretical underpinning substantiates the instrument's validity. In 

conclusion, this study validates the Love of Life Scale and underscores the importance 

of exploring positive constructs in specific cultural contexts, enriching the 

understanding of positive aspects related to life in the youth of Lima Metropolitana. 

Keywords: Love of Life Scale, psychometric validation, psychometrics.
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, se observa una urgencia en la realización de estudios 

enfocados en variables fatalistas, tales como violencia, agresión y odio; sin 

embargo, se aprecia un progreso limitado en las investigaciones relacionadas 

con variables positivas, como felicidad, satisfacción, amor, entre otras (Abdel-

Khalek & Singh, 2019). El amor, como una variable psicológica, se compone de 

tres dimensiones: intimidad, pasión y compromiso. A partir de estos elementos 

se derivan diversos tipos de amor que experimentamos como individuos, como 

el amor fatuo, romántico, amor completo (Lomas, 2018; Sternberg, 1997), y 

otros menos conocidos como el amor en la vida cotidiana (Oravecz et al., 2020) 

y el amor por la vida (Abdel-Khalek, 2007b). Este último, en particular, forma 

parte de la psicología positiva (Vahid et al., 2016). 

Como parte de la fundamentación teórica básica de la psicología positiva, 

cuando una persona carece de restricciones en sus comportamientos altruistas, 

puede generar una influencia negativa en forma de violencia y agresión mal 

adaptativa hacia los demás (Bravo Cedeño et al., 2018). En este sentido, según 

datos del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2022), en relación 

con la violencia familiar, se evidenció un incremento del 1.3% en el año 2021 en 

comparación con el 2020, mientras que se registró una disminución del 12.5% 

respecto al año 2019. De manera específica en Lima Metropolitana, tanto 

hombres como mujeres entre 30 y 50 años son los más afectados por la 

violencia (H: 1540; M: 7521), siendo las mujeres quienes experimentan mayores 

niveles de afectación. Por otro lado, en cuanto a la tranquilidad pública, se 

observó una disminución del 35.2% durante el año 2021 en comparación con el 

2019; no obstante, en comparación con el 2020, se registró un aumento del 

1.0% 

El aprecio por la existencia ha sido definido como una actitud completamente 

favorable hacia la propia vida (Abdel-Khalek, 2007b), disfrutándola (Lakhotia & 

Dubey, 2020; Vahid et al., 2016), protegiéndola y aferrándose a ella (Yildrim & 

Özaslan, 2022). Está constituido por tres elementos claramente diferenciados: 
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a) actitudes favorables hacia la vida, b) resultados positivos derivados del afecto

por la vida y c) sentido de la existencia (Abdel-Khalek, 2007b; Vahid et al., 2016). 

El constructo en cuestión presenta ciertas consecuencias en función del nivel 

en que se posea dicho sentimiento; dentro de las consecuencias positivas están 

el poseer una buena salud mental, así como mayor soporte y comunicación 

social, trayendo consigo una personalidad, bien flexible o extravertidas  (Abdel‐

Khalek & El Nayal, 2018). Por otro lado, en cuanto a las consecuencias 

negativas, las personas con bajos índices de amor por la vida presentan 

diferentes síntomas somáticos, así como neuroticismo y psicosis (Abdel‐Khalek, 

2013; Abdel‐Khalek & El Nayal, 2018). 

En consecuencia, el estudio busca examinar las características 

psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jóvenes de la zona 

metropolitana de Lima. Los objetivos específicos del estudio son: a) Realizar la 

traducción de los elementos de la escala de amor por la vida en jóvenes de Lima 

Metropolitana; b) Evaluar la adecuación del contenido de la escala de amor por 

la vida en jóvenes de Lima Metropolitana; c) Analizar las medidas descriptivas 

de la escala de amor por la vida en jóvenes de Lima Metropolitana; d) Establecer 

la validez de la escala de amor por la vida en jóvenes de Lima Metropolitana. 

La justificación teórica, metodológica y práctica de este estudio se 

fundamenta en varios aspectos esenciales. Desde una perspectiva teórica, se 

establece su relevancia al introducir esquemas, teorías e información contextual 

relacionada con la variable "amor por la vida" en nuestro entorno. Esta base 

teórica permite una comprensión más profunda de cómo este concepto afecta 

a los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

Desde un punto de vista metodológico, este estudio adquiere un valor 

significativo debido a la ausencia de investigaciones previas que aborden esta 

temática específica en estudiantes universitarios de esta región. La falta de 

datos previos subraya la necesidad de llenar este vacío de conocimiento y 



13 

proporciona una oportunidad valiosa para contribuir al campo de la psicología y 

la salud mental. 

La validación práctica de esta investigación se manifiesta en la utilidad de la 

prueba diseñada como instrumento para evaluar el "Amor por la Vida" en 

estudiantes universitarios. Esta herramienta no solo facilitará el diagnóstico de 

situaciones relacionadas con esta variable, sino que también apoyará el proceso 

de tratamiento y orientación psicológica de aquellos estudiantes que puedan 

estar experimentando dificultades en este aspecto crucial de su bienestar 

emocional. Además, la disponibilidad de esta nueva herramienta beneficiará 

directamente a los profesionales de la psicología, enriqueciendo su arsenal de 

instrumentos de evaluación y permitiéndoles abordar de manera más efectiva 

los desafíos relacionados con el amor por la vida en sus pacientes. 

En resumen, esta investigación aporta una sólida base teórica, llena un vacío 

metodológico en la literatura académica y proporciona una herramienta práctica 

valiosa para el diagnóstico y tratamiento de situaciones relacionadas con el 

"Amor por la Vida" en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, lo que 

se traduce en un avance significativo en el campo de la psicología y la salud 

mental. 
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II. MARCO TEÓRICO

Para la realización de la investigación se consultaron diferentes antecedentes

internacionales como: 

Abdel-Khalek (2007a) En Irán diseñó la escala de amor a la vida (LLS) y consta 

de 16 afirmaciones breves el método fue correlacional, la muestra consistió en 245 

estudiantes universitarios. La LLS demostró ser altamente consistente e 

internamente con un coeficiente (α = .91) y una buena fiabilidad temporal con un 

coeficiente (α = .81). Los resultados indicaron correlaciones significativas y 

positivas con otras medidas relevantes, y su validez fue concurrente, 

particularmente en relación con el optimismo feliz, la autoestima y la esperanza, 

que se identificaron como los principales predictores del amor por la vida. 

Abdel-Khalek (2007b) El estudio incluyó a 186 estudiantes universitarios de 

Egipto en una investigación que tenía como objetivo presentar y explorar el 

concepto de amor por la vida y su relación con las dimensiones de la personalidad. 

El análisis factorial arrojó tres factores altamente cargados denominados Actitud 

positiva hacia la vida, Consecuencias felices del amor a la vida y Significado de la 

vida, con correlaciones interfactoriales moderadas. Un análisis factorial de las 

puntuaciones totales en el LLS y los otros seis cuestionarios arrojó un factor 

general de bienestar en el que el LLS tuvo una carga de 0.78. La regresión múltiple 

simultánea reveló que los mejores predictores del amor a la vida fueron la felicidad, 

el optimismo, la autoestima y la esperanza. Se encontró que no había diferencias 

de género en la LLS. 

Abdel-Khalek & Lester (2016) Llevaron a cabo una evaluación de las propiedades 

psicométricas de una versión persa de la Escala de Amor a la Vida. Esta versión 

se aplicó 145 estudiantes universitarios iraníes, y los resultados arrojaron dos 

factores principales: (a) Actitud positiva hacia la vida y consecuencias felices del 

amor a la vida, (b) Sentido de la vida. El alfa de Cronbach fue de 0.94 y la fiabilidad 

test-retest de una semana fue de 0.85. Las puntuaciones de la Escala de Amor a 

la Vida tenían correlaciones positivas significativas con las puntuaciones de 
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felicidad. Se llegó a la conclusión de que la forma persa de la prueba puede 

recomendarse para futuras investigaciones sobre psicología positiva. 

En el tramado teórico de la escala de amor por la vida se sostiene que el amor 

desempeña un papel clave en la comunicación entre individuos (Dadfar, Abdel‐

Khalek, et al., 2020), por lo que, si una persona no tiene amor por la vida de los 

demás, la comunicación, así como la interacción entre el individuo y su entorno se 

verán afectadas en un círculo nocivo. 

El amor por la vida ha sido conceptualizado como una actitud totalmente positiva 

hacia la propia vida (Abdel-Khalek, 2007b), disfrutándola (Lakhotia & Dubey, 2020; 

Vahid et al., 2016) cuidándola y apegándose a ella (Yildrim & Özaslan, 2022). 

El constructo de amor por la vida se basa en la teoría del mismo nombre, 

acuñada por Abdel-Khalek, en el año 2007, basado en la época de la era positiva 

de la psicología, misma que se extendió a los países árabes, sobre todo en esos 

tiempos de conflicto armado más fuerte que vivían por aquellos años. De esa 

manera, nace la idea y se genera el constructo de amor por la vida como un nuevo 

dominio parte de la psicología positiva. 

Plantea el autor, además que este dominio es parte de una dualidad 

contrapuesta, como si fueran dos caras de la misma moneda, el amor por la vida 

y el distrés por la muerte (Abdel-Khalek, 2007a). 

De esta forma, el autor se centra en el concepto de Veenhoven para explicar la 

felicidad como el grado en el que una persona evalúa la calidad general de su vida 

presente de manera integradora mente positiva, o en otras palabras cuanto una 

persona quiere su vida (Veenhoven, 2001). 

Además de felicidad, el autor se basó en diferentes constructos similares, 

mismos que fueron comprobados a lo largo del estudio de la variable, como 

satisfacción con la vida, autoeficacia, esperanza (Vahid et al., 2016), optimismo, 

autoestima, extraversión, salud física y mental (Abdel-Khalek, 2007b), depresión 
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por la muerte (Abdel-Khalek, 2007a), distrés psicológico y deseo de morir (Vahid 

et al., 2016). 

Se compone de 2 factores diferenciados entre sí: a) actitudes positivas hacia la 

vida consecuencias felices del amor por la vida y b) significado de la vida; en 

diferentes poblaciones se ha visto que el constructo ha variado en su formación, 

como por ejemplo en países iraníes con población musulmana, se ordenó en dos 

factores en lugar de tres (Abdel-Khalek, 2007b; Vahid et al., 2016). Por lo que, 

ambos modelos son teórica y empíricamente admisibles. 

Las actitudes positivas hacia la vida, como la gratitud, el optimismo y la 

esperanza, parecen representar un factor protector crucial contra la depresión, la 

discapacidad y el dolor (Cuadra-Peralta et al., 2010; Margarita González, 2014; 

Tala, 2019). Estas actitudes positivas influyen positivamente en la salud mental y 

física, ya que promueven la participación activa en estrategias de afrontamiento 

positivas, como el apoyo social, la resiliencia y la búsqueda de soluciones 

(Cabanyes Truffino, 2010). Además, fomentan comportamientos saludables, como 

el ejercicio regular, una alimentación equilibrada y el autocuidado (Firth et al., 2020; 

Malekmirzaei et al., 2023; Wang & Ashokan, 2021). Al adoptar estas actitudes y llevar a 

cabo estas acciones, se puede fortalecer la capacidad de hacer frente a los 

desafíos de la vida y reducir la probabilidad de desarrollar problemas de salud 

mental y física (Kato et al., 2016). Las consecuencias felices de amor por la vida, 

es al estar arraigado en el corazón humano, puede generar una serie de efectos 

beneficiosos en diversos aspectos de nuestro bienestar y calidad de vida 

(Lyubomirsky et al., 2005; Villani et al., 2019). Al cultivar este amor profundo y 

apreciación por la vida, se puede experimentar un mayor bienestar emocional, una 

sensación de plenitud y satisfacción con la existencia misma, además, este amor 

por la vida puede influir positivamente en nuestras actitudes, fomentando una 

perspectiva más optimista y positiva hacia uno mismo y hacia los demás 

(Fredrickson et al., 2008). A medida que se nutre este amor, se fortalece nuestra 

capacidad para enfrentar los desafíos y adversidades que encontramos en el 
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camino, desarrollando una mayor resiliencia y una habilidad más efectiva para 

afrontar los obstáculos que se presentan (Abdel-Khalek, 2007b). 

El significado de la vida se considera valor intrínseco que se diferencia 

conceptualmente de otras formas de evaluar una vida que puede considerarse 

buena. Al evaluar del significado de una vida, se otorga un tipo especifico de valor 

relacionado con la significatividad. Muchas personas anhelan que sus vidas sean 

significativas, con un sentido positivo y transcendente. (Hamilton, 2018). 

Para cultivar un aprecio por la vida y sus experiencias cotidianas, es esencial 

que las personas valoren y reconozcan lo que tienen. La práctica de la gratitud ya 

sea a través de la escritura en un diario o la reflexión sobre los aspectos positivo 

de cada día, puede cambiar la perspectiva y aumentar el amor por la existencia. el 

autocuidado es crucial para el bienestar general y el amor por la vida. Alentar a las 

personas a dedicar tiempo y energía a su bienestar físico y emocional, incluyendo 

la práctica regular de ejercicio, mantener una alimentación saludable, descansar 

adecuadamente y participar en actividades placenteras y satisfactorias, puede 

mejorar su aprecio por la vida (Abdel-Khalek, 2007b). 

Fomentar la conexión social y el apoyo mutuo puede ayudar a las personas a 

encontrar alegría y significado en sus interacciones con los demás. Esto implica 

participar en actividades comunitarias, buscar grupos con intereses similares y 

establecer vínculos más profundos con amigos y seres queridos. Establecer metas 

personales y profesionales significativas puede darle a la vida un propósito claro. 

Al alentar a las personas a reflexionar sobre sus valores y aspiraciones, y 

ayudarles a establecer metas realistas y alcanzables, se les motiva a buscar y 

apreciar la vida (Abdel-Khalek, 2007b).  

Es por eso que la vida está llena de altibajos, y adquirir habilidades de resiliencia 

emocional puede ayudar a las personas a superar desafíos y encontrar amor por 

la vida incluso en momentos difíciles. Fomentar la capacidad de adaptación, el 

pensamiento positivo y la búsqueda de soluciones constructivas puede fortalecer 

la mentalidad de las personas y su aprecio por la vida (Abdel-Khalek, 2007b). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El nivel de investigación fue aplicado debido a que se centra en ampliar la 

concepción teórica de una variable en su contexto particular, además de 

cuantitativa puesto que se llegó a los resultados en base a evidencias 

numéricas (Baena, 2017). El tipo fue de instrumental, específicamente 

psicométrico, ya que se buscó hallar valores cuantificables con estadísticos 

ubicados en escalas de medición con carácter psicológico (Ato et al., 2013). 

Asimismo, su diseño fue no experimental, puesto que no se ejecutaron 

manipulaciones de variable alguna, por último, su corte fue transversal porque 

se encuestó en un solo momento preciso (Quezada, 2010). 

3.2. Variables y operacionalización 

Ficha Técnica 

Título : Escala Amor por la Vida (LLS) 

Autor : Abdel-Khalek (2007) 

País : Egipto 

Dimensiones : Actitud positiva hacia la vida, Consecuencias felices del 

amor a la vida y Significado de la vida 

Se solicita al participante que lea atentamente cada una de las ideas, al 

mismo tiempo que se le aclara que no hay respuestas correctas o 

incorrectas, sino que simplemente se busca conocer sus sentimientos y 

acciones frente a diferentes situaciones. 

La LLS, originalmente construida por (Abdel-Khalek, 2007b), consta de 16 

reactivos. Se responden con una escala Likert de 5 puntos que va desde 1 (En 

absoluto), 2 (Un poco), 3 (Mas o menos), 4 (Mucho) hasta 5 (Demasiado); la 

escala mide el nivel de amor por la vida que tiene el participante en el momento 

de responder, en el que la puntuación más alta significa un mayor amor por la 
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vida y una más baja, lo contrario. La puntuación total de la escala puede variar 

de 16 a 80. La LLS fue originalmente redactada en árabe y cuenta con una 

versión equivalente en inglés. Ha sido administrada a estudiantes 

universitarios, adolescentes, adultos, personas mayores y pacientes con 

cáncer egipcios, kuwaitíes, libaneses, qataríes, iraníes y estadounidenses. En 

primer lugar, la versión en inglés del LLS fue traducida al persa por dos autores 

nativos iraníes y persas que hablan el idioma. En segundo lugar, esta versión 

fue traducida al inglés por otra persona que tiene un título de licenciatura en 

lengua inglesa. 

En la creación de la escala por Abdel-Khalek (2007b), para estimar la 

validez aparente de los ítems, se solicitó a cinco miembros del personal con 

doctorado del Departamento de Psicología de la Universidad de Kuwait que 

revisaran cada ítem y los calificaran en una escala de calificación tipo Likert 

de 5 puntos, con puntos de referencia de 0 (irrelevante para el amor a la vida) 

y 4 (un ítem muy bueno para evaluar el amor a la vida). Se calcularon las 

medias de las calificaciones de los revisores para cada ítem. Se retuvieron 

aquellos ítems que obtuvieron una media mayor o igual a 3. Esto llevó a 

algunas modificaciones y a la eliminación de quince ítems, quedando la 

versión preliminar, hasta este punto, con 26 ítems y una validez aparente 

bastante buena. 

La versión preliminar de la LLS se administró a 80 hombres y 81 mujeres 

estudiantes egipcios de pregrado. Sus edades oscilaban entre los 19 y los 26 

años. Se calculó la correlación corregida entre el puntaje total del ítem, es 

decir, la correlación del ítem con el resto de los ítems. Se eliminaron seis ítems 

que tenían correlaciones con el puntaje total iguales o menores a .30. Hasta 

este punto, la LLS preliminar estaba compuesto por 20 ítems. 

Luego, la matriz correlacional se sometió a un análisis de componentes 

principales, Se empleó el criterio del valor propio mayor o igual a -1.0 para 

determinar el número de factores a retener. Luego, se realizó una rotación de 
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la matriz no rotada a una estructura simple utilizando el método Oblimin como 

resultado de este procedimiento, se eliminaron cuatro ítems, ya que cada uno 

tenía una carga baja en uno de los factores rotados. En este punto, la versión 

final de la LLS contenía 16 ítems. A continuación, se sometió la matriz 

correlacional de la versión final a un nuevo análisis de componentes 

principales. Se consideró que las cargas destacadas eran > .50. Para fines de 

publicación, la escala se tradujo al inglés. 

Después, la escala fue aplicada a población estadounidense, entre otros 

países árabes por Abdel‐Khalek & El Nayal (2018), donde la confiabilidad por índice 

alfa fue de α = .91, y la confiabilidad test-retest de una semana fue de r = .81, 

lo que indica una alta consistencia interna y estabilidad temporal. El análisis 

factorial produjo tres factores con cargas altas, etiquetados como "Actitud 

positiva hacia la vida", "Consecuencias felices del amor a la vida" y "Significado 

de la vida", con correlaciones moderadas entre los factores. La validez de 

constructo se evidenció mediante correlaciones positivas significativas con 

medidas de felicidad, optimismo, autoestima, esperanza, satisfacción con la 

vida y escalas de extraversión. 

Para la presente investigación se utilizará como base para la traducción y 

adaptación al español la escala traducida en inglés tal y como se aplicó en la 

investigación citada en el párrafo anterior. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Se empleó como población a todos los estudiantes universitarios diferentes 

universidades de Lima Metropolitana. 

Puesto que no se conoce con exactitud el tamaño de población, la muestra 

se estimó en 308 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, a través de 

la fórmula de muestreo infinito: 

n = (
z. s

e
)
2
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Donde, z es el valor del nivel de confianza, el cual se estableció en α = .05 

(equivalente a z = 1.96); s es la desviación estándar estimada de la muestra 

asumiendo que esta sea normal, por lo que se estableció en 0.5; mientras que 

el error muestral está representado por e. Finalmente, todo es elevado al 

cuadrado.  

Los participantes dentro de la muestra final pasaron los siguientes filtros o 

criterios de inclusión/exclusión, siguiendo el procedimiento del muestreo por 

conveniencia: 

Criterios de inclusión 

 Alumnos matriculados en una universidad de lima metropolitana.

 Alumnos de ambos sexos.

 Alumnos que se encuentren entre las edades 18 – 30 años.

Criterios de exclusión 

 Alumnos menores de 17 años.

 Alumnos que no vivan en Lima.

 Alumnos de posgrado (maestría, doctorado o post doctorado).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó como técnica la encuesta aplicada de manera virtual para 

recolectar datos. 

Para medir la variable amor por la vida, se utilizó la escala de amor por la 

vida (LLS), misma que consta de 16 reactivos, divididos en 2 dimensiones, la 

primera mide la actitud positiva hacia la vida, la segunda las consecuencias 

felices del amor por la vida, mientras que la tercera mide el significado de la 

vida. Esta escala mide el aprecio o valor que tiene una persona hacia la vida 

en general, tanto humana como otros tipos de entidades vivientes y las 

consecuencias que esto puede traerle. 

Para mayor detalle se puede revisar en los anexos el cuadro de 

operacionalización de variables. 
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3.5. Procedimientos 

En primer lugar, el cuestionario se sometió a traducción y evaluación de la 

misma por medio de 2 lingüistas especializados. 

La recolección de datos se elaboró con formularios virtuales para compartir 

a estudiantes universitarios de Lima desde la fecha de aplicación en 2023 en 

adelante. El formulario en google forms se diseñó en formato Likert, en él se 

incluyó el consentimiento informado, asegurando la participación voluntaria de 

los encuestados, además de los datos generales. 

La adaptación del instrumento se hizo a través de los métodos de 

equivalencia (Zou, 2016) para asegurar la coherencia en las experiencias de 

la población a adaptar y la esencia de la población origen. 

Los datos recolectados se llevaron a una base de datos en Microsoft Excel 

para su posterior análisis. 

3.6. Método de análisis de datos 

En este punto se hizo una limpieza de los datos incompletos e 

inconsistentes según los criterios planteados. Luego de tener la base de datos 

depurada, los análisis consiguientes se hicieron con el software Jamovi 2.3.26. 

Primero, se validó el contenido de la traducción mediante 3 jueces 

calificados, cuyas respuestas fueron procesadas con el método de V de Aiken. 

Dentro de los análisis descriptivos se buscó obtener valores de asimetría y 

curtosis inferiores igual a ≤ 1.5 para demostrar la normalidad de los datos. 

Se hizo un análisis de validez de constructo, mediante análisis factorial 

confirmatorio (AFC), esperando obtener cargas superiores o iguales a ≥ .30, 

mientras que los índices de ajuste del modelo resultante se esperan en: CFI 

(Comparative Fit Index) ≥ .95; TLI (Tucker-Lewis Index) ≥ .95 (Hu & Bentler, 1999); 
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SRMR (Standardized Root Mean Residual) ≤ .08; RMSEA (Root Mean Square 

Error off Approximation) ≤ .05 (Brown, 2015). 

Por último, para hallar la confiabilidad del modelo factorial obtenido, se 

calculó el índice de omega, mismo que se espera sobre ω ≥ .70 (Flora, 2020). 

3.7. Aspectos éticos 

Se solicitó el permiso al autor original Abdel-Khalek mediante correo 

electrónico y sus redes sociales de investigador en Research Gate. 

Se tuvieron en cuenta todos los lineamientos éticos para aplicación de 

instrumentos en personas según el colegio de Psicólogos del Perú (Colegio de 

Psicólogos del Perú, 2018). 

Por último, se tuvo en cuenta la aprobación del Comité de Ética de la 

universidad Cesar Vallejo con el fin de garantizar los procesos éticos e 

investigativos de la presente investigación. 
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IV. RESULTADOS

Análisis Descriptivo

Realizado el análisis descriptivo de la escala de amor por la vida (LLS) que se

presenta en la Tabla 1, se encontró que en general la media aritmética oscila entre 

3.19 y 3.58. Los índices de normalidad se encontraron dentro del punto de corte 

establecido |2|, en cuanto a la asimetría (g1), esta osciló entre -0.962 y -0.748; 

mientras que la curtosis (g2) estuvo entre -0.962y -1.518. 

En cuanto a los índices de normalidad a través de la prueba de Shapiro-Wilk, 

este osciló entre 0.777 y 0.838; lo que resultó con todos los valores en totalmente 

significativos. 

Tabla 1 Análisis Descriptivo de la escala 

Shapiro-Wilk 

Item 𝒙 Mediana SD Rango g1 g2 W p 

LLS1 3.19 4.00 1.50 4 -0.220 -1.518 0.832 < .001 

LLS2 3.44 4.00 1.39 4 -0.621 -1.046 0.810 < .001 

LLS3 3.29 4.00 1.44 4 -0.480 -1.279 0.814 < .001 

LLS4 3.46 4.00 1.49 4 -0.659 -1.111 0.790 < .001 

LLS5 3.37 4.00 1.40 4 -0.485 -1.229 0.823 < .001 

LLS6 3.29 4.00 1.43 4 -0.357 -1.376 0.831 < .001 

LLS7 3.21 4.00 1.39 4 -0.203 -1.446 0.838 < .001 

LLS8 3.32 4.00 1.42 4 -0.326 -1.396 0.832 < .001 

LLS9 3.40 4.00 1.50 4 -0.454 -1.360 0.815 < .001 

LLS10 3.40 4.00 1.36 4 -0.415 -1.275 0.828 < .001 

LLS11 3.54 4.00 1.44 4 -0.721 -0.962 0.794 < .001 

LLS12 3.53 4.00 1.41 4 -0.675 -0.993 0.805 < .001 

LLS13 3.58 4.00 1.50 4 -0.748 -0.999 0.777 < .001 

LLS14 3.37 4.00 1.45 4 -0.387 -1.371 0.827 < .001 

LLS15 3.29 4.00 1.45 4 -0.358 -1.389 0.830 < .001 

LLS16 3.53 4.00 1.40 4 -0.673 -0.983 0.806 < .001 

Note. LLS = Escala de Amor por la Vida; 𝒙 = Media Aritmética; SD = Desviación Estándar; g1 
= Asimetría; g2 = Curtosis; W = Índice Shapiro-Wilk. 
p < .001 



25 

Traducidos los ítems de la escala y luego de haber pasado por un juicio de 2 

expertos lingüistas, se determinó que la mejor traducción para los ítems es la que 

se muestra en la Tabla 2¡Error! La autoreferencia al marcador no es válida.. El 

ítem 3 se determinó de esa manera por la   ambigüedad que presentaba en el 

idioma original. El ítem 11 se optó por hacerlo más acorde por la lógica de 

sentencia de la prueba. 

Tabla 2 Traducción de los Ítems originales 

Item Original Item Traducido 

1. Life is full of pleasures. 1. La vida está llena de placeres

2. There are many things that make me love

life. 

2. Hay muchas cosas que me hacen amar la

vida. 

3. Love of live adds to its beauty. 3. El amor por la vida añade belleza a la

misma. 

4. Life deserves to be loved. 4. La vida merece ser amada.

5. Love of life makes me happy. 5. El amor por la vida me hace feliz

6. Life seems beautiful and wonderful to me. 6. La vida me parece hermosa y maravillosa

7. I Look at life from its beautiful side. 7. Miro la vida desde su lado hermoso.

8. Love of life gives me hope. 8. El amor por la vida me brinda esperanza.

9. I would like to have a long life to achieve

what I hope for. 

9. Me gustaría tener una vida larga para

alcanzar lo que espero. 

10. Love of life brings me satisfaction. 10. El amor por la vida me trae satisfacción.

11. Life is a treasure we should guard. 11. La vida es un tesoro que debo proteger.

12. Life is beatifully meaningful. 12. La vida tiene un hermoso significado

13. Life is a blessing whose value we should

appreciate. 

13. La vida es una bendición cuyo valor

debemos apreciar. 

14. I realise that my existence in this life has

great meaning. 

14. Me doy cuenta de que mi existencia en

esta vida tiene un gran significado 

15. I always have a wonderful feeling of

loving life. 

15. Siempre tengo una maravillosa

sensación del amor por la vida. 

16. I like to be optimistic about life. 16. Me gusta ser optimista respecto a la

vida. 
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Validez De Contenido 

Realizada la validez de contenido en la Tabla 3 se muestran los resultados de 

las valoraciones procesadas por la prueba de V de Aiken, en el que todos 

resultaron ser válidos para su aplicación tras la adaptación. Entre los resultados 

se observó que el valor de V de Aiken más bajo fue de 0.70 mientras que el más 

alto fue de 1.00 por lo que de todos los puntajes se encuentran dentro de lumbral 

aceptable para considerarse válidos. 

Tabla 3 Validez de Contenido por V de Aiken (2) 

IC 95% 

Ítems Criterios 
V de 

Aiken 
Interpretación V Inferior Superior 

LLS1 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS2 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS3 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS4 

Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS5 

Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS6 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS7 

Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS8 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Cla 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

LLS9 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS10 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 
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LLS11 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS12 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS13 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS14 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS15 

Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS16 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Nota. Rel = Relevancia; Rep = Representatividad; Cla = Claridad; IC = Intervalo de confianza 

Validez De Constructo 

En la Tabla 4 se presentan los resultados del análisis de validez de constructo 

ejecutado para la escala de amor por la vida adaptada; en este primero se decidió 

ejecutar un análisis factorial exploratorio (AFE) para observar la acomodación de 

los ítems en la población estudiada, lo que dio como resultado un solo factor 

(𝑋2/𝑑𝑓 = 2.99; TLI = 0.863; RMSEA = 0.099); tras probarlo en un análisis factorial 

confirmatorio se obtuvieron índices de ajuste no satisfactorios en noción de los 

esperados (𝑋2/𝑑𝑓 = 2.74; CFI = 0.902; TLI = 0.885; RMSEA = 0.093; SRMR = 

0.048), motivo por el cual se decidió probar el modelo teórico bidimensional 

propuesto por los autores originales de la escala (CFA-2F), lo que resultó con una 

mejoría notable en los índices de ajuste del modelo (𝑋2/𝑑𝑓 = 1.72; CFI = 0.996; 

TLI = 0.995; RMSEA = 0.060; SRMR = 0.056), sin embargo, aún no eran del todo 

satisfactorios, por lo que se decidió probar con métodos más robustos. 

Tras el modelado de ecuaciones estructurales exploratorio (ESEM), mismo que 

dio resultados totalmente satisfactorios tras la exploración libre (𝑋2/𝑑𝑓 = 1.44; CFI 

= 0.998; TLI = 0.997; RMSEA = 0.047; SRMR = 0.049) y sugirió, una vez más, que 
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la escala se comportaba de manera unidimensional para la muestra estudiada. 

Entonces se procedió a probar el modelado de ecuaciones estructurales de 

manera confirmatoria unidimensional (SEM-1F), en el que se vio una mejoría 

notable en el rendimiento de la escala, en comparación con el procesado a través 

de parámetros simples (𝑋2/𝑑𝑓 = 1.64; CFI = 0.996; TLI = 0.996; RMSEA = 0.057; 

SRMR = 0.056), sin embargo, el RMSEA aún no terminaba de dar índices óptimos, 

por lo que se decidió probar el modelo de dos factores teóricos (SEM-2F), mismo 

que resultó con los índices de ajuste óptimos (𝑋2/𝑑𝑓 = 1.47; CFI = 0.997; TLI = 

0.997; RMSEA = 0.049; SRMR = 0.053), por lo que se determinó como el modelo 

final, mismo que se presenta a continuación. 

Tabla 4 Índices de Ajuste de la Escala de Amor por la Vida 

Modelo 𝑋2/𝑑𝑓 CFI TLI RMSEA SRMR 

AFE 2.99 - 0.863 0.099 - 

CFA-1F 2.74 0.902 0.885 0.093 0.048 

CFA-2F 1.72 0.996 0.995 0.060 0.056 

ESEM 1.44 0.998 0.997 0.047 0.049 

SEM-1F 1.64 0.996 0.996 0.057 0.056 

SEM-2F 1.47 0.997 0.997 0.049 0.053 

Nota. 𝑋2/𝑑𝑓 = Chi cuadrado entre grados de libertad; CFI = Índice de Ajuste 

Comparativo; TLI = Índice Tucker-Lewis; RMSEA = Error cuadrático medio de 

aproximación; SRMR = Raíz Media Cuadrática Residual Estandarizada; AFE 

= Análisis Factorial Exploratorio; CFA-1F = Análisis Factorial Confirmatorio 

Unidimensional; CFA-2F = Análisis Factorial Confirmatorio de 2 Factores 

Teóricos; ESEM = Modelado de Ecuaciones Estructurales Exploratorio; SEM-

1F = Modelado de Ecuaciones Estructurales Unidimensional; SEM-2F = 

Modelado de Ecuaciones Estructurales de 2 Factores Teóricos. 
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En la Tabla 5 se presentan las cargas factoriales de los ítems de la escala de 

amor por la vida. Se puede observar que todas superan el valor de > .40 planteado 

como mínimo para considerarse aceptable; por lo que se puede considerar que los 

ítems tienen cargas que van de fuertes a muy fuertes sobre su dimensión; además 

de ser todas totalmente significativas (p < .001). 

Tabla 5 Cargas Factoriales de la escala de amor por la vida 

95% CI 

Factor Ítem β ES Inferior Superior z p 

F1 LLS1 0.543 0.0000 1.000 1.00 

LLS2 0.792 0.1286 1.206 1.71 11.3 < .001 

LLS3 0.761 0.1220 1.164 1.64 11.5 < .001 

LLS4 0.775 0.1147 1.204 1.65 12.5 < .001 

LLS5 0.800 0.1318 1.216 1.73 11.2 < .001 

LLS6 0.797 0.1259 1.222 1.72 11.7 < .001 

LLS7 0.659 0.1089 1.002 1.43 11.2 < .001 

LLS8 0.768 0.1192 1.182 1.65 11.9 < .001 

LLS9 0.722 0.1191 1.096 1.56 11.2 < .001 

LLS10 0.830 0.1338 1.267 1.79 11.4 < .001 

F2 LLS11 0.775 0.0000 1.000 1.00 

LLS12 0.756 0.0443 0.889 1.06 22.0 < .001 

LLS13 0.816 0.0494 0.956 1.15 21.3 < .001 

LLS14 0.785 0.0458 0.923 1.10 22.1 < .001 

LLS15 0.808 0.0465 0.951 1.13 22.4 < .001 

LLS16 0.740 0.0516 0.853 1.06 18.5 < .001 

Nota. β = Carga Factorial; ES = Error Estándar; 95% CI = Índices de Confianza al 95%; z = z 

de Fisher. Totalmente significativo p < .001 

Por otro lado, luego de ejecutar una consulta de índices de modificación (Tabla 

6), esta sugirió covariar los ítems LLS12 – LLS13 (0.475; < .001) y LLS11 – LL12 

(0.305; < .001) para mejorar el ajuste del modelo, esto sugiere cierta cohesión en 

la medida de los ítems covariados, motivo por el cuál es sugerente el hecho que 

las pruebas exploratorias hayan optado por una solución unidimensional. En 
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cuanto a las covarianzas entre los factores, estos mostraron covarianzas muy altas 

(0.930) y totalmente significativas (< .001). 

Tabla 6 Covarianzas del modelo Estructural 

95% CI 

Variables Estimado ES Inferior Superior z p 

F1 <-> F2 0.930 0.0428 0.895 0.965 9.14 < .001 

LLS12 <-> LLS13 0.475 0.0336 0.1138 0.245 5.35 < .001 

LLS11 <-> LLS12 0.305 0.0354 0.0569 0.196 3.57 < .001 

Nota. ES = Error Estándar; 95% CI = Índices de Confianza al 95%; z = z de Fisher. 
Totalmente significativo p < .001 

Se presenta el gráfico estructural del modelo confirmado: 

Figura 1 Modelo Factorial Bidimensional Confirmado de la Escala de Amor por la 

Vida 

Confiabilidad Del Instrumento 

Tras el análisis de confiabilidad en la escala de amor por la vida que se presenta 

en la Tabla 7, se encontró que los índices alfa y omega para la escala general se 
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encontraron dentro de los parámetros establecidos, el alfa fue α = 0.938 y el omega 

ω = 0.938. 

Tabla 7 Confiabilidad General de la LLS 

Escala α ω 

LLS 0.938 0.938 

Nota. LLS = Escala de Amor por la Vida; α = Índice de alfa; ω = Índice de omega 

En la Tabla 8 se presentan los índices de confiabilidad por alfa y omega para 

cada ítem. Los índices alfa oscilaron desde 0.932 hasta 0.938; mientras que el 

índice omega estuvo entre 0.933 y 0.938. 

Tabla 8 Confiabilidad por ítems de la LLS 

Item α ω 

LLS1 0.938 0.938 

LLS2 0.933 0.934 

LLS3 0.934 0.935 

LLS4 0.933 0.934 

LLS5 0.933 0.933 

LLS6 0.933 0.933 

LLS7 0.936 0.936 

LLS8 0.933 0.934 

LLS9 0.934 0.935 

LLS10 0.932 0.933 

LLS11 0.933 0.934 

LLS12 0.933 0.934 

LLS13 0.933 0.934 

LLS14 0.933 0.934 

LLS15 0.933 0.933 
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LLS16 0.934 0.935 

Nota. LLS = Escala de Amor por la Vida; α = Índice de alfa; ω = Índice de omega 



33 

En cuanto a la confiabilidad estructural del modelo confirmado presentado en la 

Tabla 9, se puede observar que, tanto para el alfa ordinal como para el omega, los 

factores individuales muestran valores óptimos, por lo que se puede asegurar la 

replicabilidad y asegurar la confianza en los resultados. 

Tabla 9 Confiabilidad por Dimensiones de la LLS 

Factor α Ordinal ω 

F1 0.924 0.905 

F2 0.908 0.851 

Nota. α Ordinal = Índice de alfa Ordinal; ω = Índice de Omega. F1 = actitud 
positiva hacia la vida y consecuencias felices del amor por la vida F2 = 
Significado de la vida 
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V. DISCUSIÓN

Los resultados del presente estudio contribuyen al avance de la psicología

positiva en el Perú, al proporcionar evidencia de la validez y confiabilidad de la 

Escala de Amor por la Vida en jóvenes de Lima Metropolitana. Los resultados del 

estudio también son relevantes para la población joven de Lima Metropolitana, ya 

que proporcionan una herramienta útil para evaluar su amor por la vida. La 

disponibilidad de esta herramienta permite a los profesionales de la salud mental 

identificar a los jóvenes con bajos niveles de amor por la vida y brindarles la 

atención adecuada. Esto puede ayudar a prevenir problemas de salud mental y 

promover el bienestar emocional de los jóvenes. 

Es así que este estudio tuvo como objetivo general examinar las características 

psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jóvenes de la zona 

metropolitana de Lima. Los resultados de la adaptación cultural mostraron que la 

escala es adecuada para la población objetivo, ya que los ítems fueron traducidos 

de manera fiel y comprensible. Además, los resultados de los análisis 

psicométricos revelaron que la escala tiene una estructura factorial bidimensional, 

que es confiable y válida para medir el constructo. Esto guarda relación con lo 

hallado por Abdel-Khalek & Lester (2016), quienes demostraron que la versión 

bidimensional de la escala es factible para determinadas poblaciones. En tal 

sentido, se demuestra que el amor por la vida es un constructo válido y confiable 

para su medición en la muestra estudiada, lo que significa que los jóvenes de Lima 

Metropolitana son capaces de autoevaluar el disfrute y significado de sus propias 

vidas, tal como lo afirma Abdel-Khalek (2007b). 

Como primer objetivo específico fue realizar la traducción de los elementos de 

la escala de amor por la vida en jóvenes de Lima Metropolitana. Aquí, se optó por 

consultar a 3 jueces lingüísticos, quienes recomendaron que se adaptaran las 

traducciones de dos de los ítems para asegurar la comprensión de los lectores y 

reducir los sesgos lingüísticos. Una estrategia similar se efectuó en la traducción 

inglesa de la escala, efectuada por Abdel‐Khalek & El Nayal (2018), quienes adaptaron 

al inglés algunos términos árabes para una comunicación precisa de los ítems. 
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Esto quiere decir que la escala es contextualmente adaptable, además que sus 

diferentes adaptaciones en otros idiomas diferirán en términos de complejidad y 

contextualización del dialecto en si mismo, este tipo de adaptaciones propiamente 

culturales se consideran validas necesarias para escalas con alto nivel de 

complejidad lingüística o que hayan sido creadas en idiomas con términos 

inexistentes en otros lenguajes (Fenn et al., 2020; van Widenfelt et al., 2005). 

Como segundo objetivo específico fue evaluar la adecuación del contenido de 

la escala de amor por la vida en jóvenes de Lima Metropolitana. Como resultado, 

a través de 3 jueces expertos se analizó la claridad, relevancia y pertinencia de los 

ítems, cuyos valores para V de Aiken se encontraron entre 0.75 y 1. Estos valores 

se consideran idóneos, puesto que según la teoría de Aiken (1985) los valores 

deben ser iguales a 1 o mayores que > 0.75. Lo que quiere decir que la prueba 

cuenta con una conformación, claridad e importancia válidas para su aplicación en 

la población estudiada, comprobado por la teoría sujetada en torno a la validez de 

contenido de una prueba (Almanasreh et al., 2019). 

Como tercer objetivo específico fue analizar las medidas descriptivas de la 

escala de amor por la vida en jóvenes de Lima Metropolitana dentro de los 

resultados se halló que la asimetría y curtosis se encontraron dentro del rango ± 

1.5, demostrando una distribución normal univariada, esto significa que los datos 

se distribuyen de manera equitativa y siguen un patrón similar. Esto bajo la 

perspectiva de Kline (2023), quien dentro de sus principios para la estimación de 

modelos estructurales asegura que los test que cumplan con una normalidad 

univariada deben estar entre el rango de ± 1.5 y, por ende, son utilizables en un 

modelado de ecuaciones estructurales. Esto quiere demuestra que las pruebas 

son adecuadas y utilizables para la muestra estudiada, así como para análisis más 

robustos, tal como lo afirman Yuan & Bentler (1998) en su teoría. 
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Como cuarto objetivo específico fue establecer la validez de constructo de la 

escala de amor por la vida en jóvenes de Lima Metropolitana. Se encontró que los 

índices de ajuste del modelo final hallado fueron óptimos, luego de la prueba de 

una serie de modelos factoriales y estructurales, asimismo, todas las cargas 

factoriales fueron superiores a > .40, lo que demuestra la validez del constructo de 

amor por la vida. Esto se confirma con lo hallado por Turan et al. (2022), quienes 

encontraron un ajuste adecuado para el modelo bidimensional del constructo de 

amor por la vida, con cargas factoriales de buen nivel, en una población similar. 

Esto quiere decir que el constructo de amor por la vida es válido para su medición 

en la población estudiada, así como lo afirman Dadfar, Eslami, et al. (2020), donde 

este constructo no es solo utilizable para poblaciones clínicas o emocionalmente 

dañadas, sino para todo tipo de población que sea capaz de evaluar el amor que 

siente hacia su propia vida. 

Como quinto objetivo específico fue determinar la confiabilidad de la escala de 

amor por la vida en jóvenes de Lima Metropolitana. Respecto a los resultados salió 

un α = 0.938 y el omega ω = 0.938. Estos resultados tienen similitud con lo hallado 

por Abdel-Khalek (2007a), quien determinó un índice de alpha de α = .91; 

corroborando una confiabilidad óptima del constructo. Esto demuestra que, la 

adaptación realizada como parte del ejercicio de esta tesis otorga resultados 

confiables para la medición del constructo de amor por la vida, en específico, para 

la muestra estudiada. Corroborando lo planteado por el modelo de amor por la 

vida, donde se especifica que este es un constructo evaluable por diferentes tipos 

de poblaciones (Dadfar et al., 2021). 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La presente investigación demuestra una exitosa validación 

psicométrica de la Escala de Amor por la Vida en jóvenes de la zona metropolitana 

de Lima. La adaptación del instrumento, basada en la traducción del Love of Life 

Scale (LLS) de Abdel-Khalek, ha sido cuidadosamente llevada a cabo, asegurando 

la comprensión de los lectores mediante la transliteración de ciertos aspectos 

lingüísticos. Además, la evaluación de la adecuación del contenido por expertos, 

utilizando la metodología de Aiken, respalda la claridad, relevancia y pertinencia 

de los ítems, fundamentando así la validez del instrumento. 

SEGUNDA: Los resultados descriptivos revelan que la Escala de Amor por la 

Vida en jóvenes de Lima Metropolitana exhibe una distribución normal univariada, 

como se evidencia por la asimetría y curtosis dentro del rango ± 1.5. Estos 

hallazgos son congruentes con la perspectiva de Forero (2009), consolidando la 

confianza en la normalidad de la prueba y brindando una base sólida para la 

interpretación de futuros resultados. 

TERCERA: La evaluación de la confiabilidad de la escala arroja resultados 

prometedores, con un coeficiente alfa (α) y omega (ω) de 0.938. Estos valores 

superan el umbral esperado, respaldando la consistencia interna del instrumento. 

La comparación con resultados previos de Abdel-Khalek (2007a) fortalece la 

confiabilidad de la prueba, destacando su robustez y su capacidad para medir de 

manera coherente el constructor de amor por la vida en la población estudiada. 

CUARTA: La investigación proporciona evidencia sólida de la validez de 

constructo de la Escala de Amor por la Vida en jóvenes de Lima Metropolitana. 

Los análisis factoriales confirmatorios revelan un modelo bidimensional con ajustes 

y parsimonia satisfactorios. La consistencia de las cargas factoriales, todas 

superiores a >.40, demuestra la solidez de los ítems. A pesar de la ausencia de 

antecedentes específicos, la sustentación teórica respalda la validez del 
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instrumento, cumpliendo con los estándares propuestos por Hu & Bentler (1999) y 

Brown (2015). 

QUINTA: Este estudio no solo aporta a la validación de la Escala de Amor por 

la Vida, sino que también destaca la importancia de explorar constructos positivos, 

como el amor, en contextos culturales específicos. La atención a variables 

positivas, en contraste con el predominio de estudios sobre violencia, enriquece el 

panorama de la investigación psicométrica. Este enfoque específico en la juventud 

de Lima Metropolitana contribuye a la 

 comprensión de aspectos positivos relacionados con la vida en un contexto 

cultural particular. 
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dada la exitosa adaptación y validación de la Escala de Amor por la 

Vida en jóvenes de Lima Metropolitana, se recomienda su aplicación en contextos 

transculturales similares. Esto permitiría una comparación intercultural que 

enriquecería la comprensión del constructo en diferentes poblaciones, 

promoviendo así la generalización de los resultados. 

SEGUNDA: Para aumentar la estabilidad de la Escala de Amor por la Vida, se 

propone realizar investigaciones adicionales para evaluar su validez y confiabilidad 

en diferentes grupos de edad dentro de la población. Esto proporcionara una mejor 

comprensión y visión más completa de la utilidad del instrumento en distintas 

etapas del ciclo de vida, mejorando su aplicabilidad y relevancia. 

TERCERA: Dada la falta de investigaciones sobre las variables positivas del 

amor por la vida, se debe fomentar la investigación de esta área. Considerando 

los aspectos positivos ayudara a equilibrar la perspectiva científica y a comprender 

mejor la salud mental y el bienestar en la población estudiada. 

CUARTA: Para fortalecer aún más la validez del constructo se necesitan 

investigaciones estudios adicionales que empleen medidas afines o 

complementarias a la Escala de Amor por la Vida. La validación incremental con 

instrumentos relacionados permitirá corroborar la especificidad del constructor y 

proporcionar una base más sólida para los resultados. 

QUINTA: Se sostiene que se debe fomentar la difusión activa de los resultados 

de la investigación para ampliar el impacto y la utilidad de la investigación. Esto se 

puede lograr presentando resultados en conferencias científicas, publicando en 

revistas profesionales y colaborando con otros investigadores interesados en 

estudiar la variable positiva en un contexto cultural especifico. La colaboración 

científica puede enriquecer la comprensión del amor por la vida y fomentar futuras 

investigaciones interdisciplinarias. 
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ANEXOS
Anexo 1 Matriz de consistencia 

Adaptación Cultural y Análisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala de Amor por la Vida en Jóvenes de Lima 

Metropolitana 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 
VARIABLES Y 

DIMENSIONES 
METODOLOGÌA 

P. GENERAL O. GENERAL O. GENERAL

¿Existe evidencias 

psicométricas para la 

escala de amor por la vida 

en jóvenes de lima 

metropolitana? 

Examinar las 

características 

psicométricas de la escala 

de amor por la vida en 

individuos jóvenes de la 

zona metropolitana de 

Lima 

No aplica 

Amor por la Vida 

TIPO: Básica 

DISEÑO: No 

experimental, transversal, 

de nivel correlacional. 

Enfoque cuantitativo 

Actitud Positiva hacia la 

Vida y Consecuencias 

Felices del Amor por la 

Vida. 
TÉCNICA: Encuesta 

Significado de la Vida. 
INSTRUMENTO: 

Cuestionario. Escala de 

Amor por la vida (LLS) P. ESPECÍFICOS O. ESPECÍFICOS H. ESPECÍFICOS

No aplica 
Realizar la traducción de 

los elementos de la escala 

de amor por la vida en 

No aplica 
POBLACIÓN: Estudiantes 

universitarios 



47 

jóvenes de Lima 

Metropolitana 
MUESTRA: 308 

Evaluar la adecuación del 

contenido de la escala de 

amor por la vida en 

jóvenes de Lima 

Metropolitana 

MUESTREO: Por 

conveniencia 

Analizar las medidas 

descriptivas de la escala 

de amor por la vida en 

jóvenes de Lima 

Metropolitana 

Determinar la confiabilidad 

de la escala de amor por 

la vida en jóvenes de Lima 

Metropolitana 

Establecer la validez de 

construcción de la escala 

de amor por la vida en 

jóvenes de Lima 

Metropolitana 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de la variable 

Constructo Definición conceptual Dimensiones Ítems Nivel de medición 

Amor por la Vida 

El amor por la vida se 

define como una 

actitud generalmente 

positiva hacia la vida y 

un gusto por la vida 

(Abdel-Khalek et al., 

2013). 

Actitud Positiva 

hacia la Vida y 

Consecuencias 

Felices del Amor 

por la Vida. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 

9, 10 

Tipo de medición: 

Ordinal 

Escala de medición: 

Likert de 5 puntos 

1 = “En absoluto” 

2 = “Un Poco” 

3 = “Más o menos” 

4 = “Mucho” 

5 = “Demasiado” 

Significado de la 

Vida. 

6, 7, 11, 12, 13, 

14, 15 
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Anexo 03: Instrumentos de medición 

Escala de Amor por la Vida 

Marca con una X que tan de acuerdo o en desacuerdo estas con las siguientes afirmaciones, recuerda que no hay respuesta buena ni mala, es 

solo su propia percepción. 

N° ÍTEMS 

1 2 3 4 5 

En absoluto Un poco Más o menos Mucho Demasiado 

1. La vida está llena de placeres. 

2. Hay muchas cosas que me hacen amar la vida. 

3. 
El amor por la vida añade belleza a la misma. 

4. La vida merece ser amada. 

5. El amor por la vida me hace feliz. 

6. La vida me parece hermosa y maravillosa. 

7. Miro la vida desde su lado hermoso. 

8. El amor por la vida me brinda esperanza. 
9. 

Me gustaría tener una vida larga para alcanzar lo que 
espero. 

10 El amor por la vida me trae satisfacción. 

11 
La vida es un tesoro que debemos proteger. 

12 La vida tiene un hermoso significado. 
13. 

La vida es una bendición cuyo valor debemos 
apreciar. 
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14. 
Me doy cuenta de que mi existencia en esta vida tiene 
un gran significado. 

15. 
Siempre tengo una maravillosa sensación de amor por la 
vida. 

16 Me gusta ser optimista respecto a la vida. 
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Anexo 04: Permiso para el uso del instrumento 
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Anexo 05: Consentimiento Informado 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: Adaptación Cultural y Análisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala de Amor por la 

Vida en Jóvenes de Lima Metropolitana, 2024. 

Investigadora(s): Huaman Pacheco, Paola Stefany y Torres Surco, Luz María Antonieta. 

Propósito del estudio  

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Adaptación Cultural y Análisis de las Propiedades Psicométricas de 

la Escala de Amor por la Vida en Jóvenes de Lima Metropolitana, 2024”, cuyo objetivo es determinar las características 

psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jóvenes de la zona metropolitana de Lima., 2024”.  

Esta investigación es desarrollada por la estudiante de pregrado de la carrera profesional de Psicología, de la Universidad 

César Vallejo del campus Lima Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.  

Describir el impacto del problema de la investigación. 
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Este trabajo nos podrá evidenciar si existe evidencias psicométricas para la escala de amor por la vida en jóvenes de 

lima metropolitana para luego administrar o determinar intervenciones psicoterapéuticas hacia la mejora de su salud 

mental de dicha población.  

Procedimiento  

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

- Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales sobre la investigación titulada:

“Adaptación Cultural y Análisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala de Amor por la Vida en Jóvenes de

Lima Metropolitana”, cuyo objetivo es determinar de Lima Metropolitana, 2024”. cuyo objetivo es determinar las

características psicométricas de la escala de amor por la vida en individuos jóvenes de la zona metropolitana de

Lima., 2024”.

- Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos. Las respuestas al cuestionario serán

anónimas.

Participación voluntaria   

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisión será 

respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 
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Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso 

que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.  

 

 

Beneficios (principio de beneficencia):  

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término de la investigación. No 

recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la 

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública.  

 

Confidencialidad (principio de justicia):  

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la 

información que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán 

eliminados convenientemente.  

  

Problemas o preguntas:  

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las Investigadoras, Torres Surco, Luz María Antonieta 

(ltorress01@ucvvirtual.edu.pe), Pacheco Huamán, Paola Estefany (Phuamanp3@ucvvirtual.edu.pe). y Docente asesor 

Quispe Mamani, Alcides (alquispema1@ucvvirtual.edu.pe) 

 

Consentimiento  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la investigación antes mencionada.  

mailto:ltorress01@ucvirtual.edu.pe
mailto:Phuamanp3@ucvvirtual.edu.pe
mailto:alquispema1@ucvvirtual.edu.pe
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Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….…………. 

-------------------------- 

Firma 

Anexo 6: Ficha técnica 

FICHA TÉCNICA 

Nombre   : Escala Amor por la Vida (LLS) 

Autor : Abdel-Khalek  



56 

Procedencia         : Egipto, 2007  

Administración : Individual o colectivo 

Tiempo    : 15 minutos. 

Estructura   : 2 dimensiones y un total de 16 ítems. 

Consigna de aplicación:   

Se solicita al participante que lea atentamente cada una de las ideas, al mismo tiempo que se le aclara que 

no hay respuestas correctas o incorrectas, sino que simplemente se busca conocer sus sentimientos y 

acciones frente a diferentes situaciones.  

Calificación e interpretación: 

La LLS, originalmente construida por  (Abdel-Khalek, 2007b) , consta de 16 reactivos. Se responden con una escala 

Likert de 5 puntos que va desde 1 (En absoluto), 2 (Un poco), 3 (Mas o menos), 4 (Mucho) hasta 5 (Demasiado). La 

puntuación total de la escala puede variar de 16 a 80. La LLS fue originalmente redactada en árabe y cuenta con una 

versión equivalente en inglés. Ha sido administrada a estudiantes universitarios, adolescentes, adultos, personas mayores 

y pacientes con cáncer egipcios, kuwaitíes, libaneses, qataríes, iraníes y estadounidenses. En primer lugar, la versión en 

inglés del LLS fue traducida al persa por dos autores nativos iraníes y persas que hablan el idioma. En segundo lugar, 

esta versión fue traducida al inglés por otra persona que tiene un título de licenciatura en lengua inglesa.  

Propiedades psicométricas originales del instrumento: 

En la creación de la escala por  Abdel-Khalek (2007b) , para estimar la validez aparente de los ítems, se solicitó a 

cinco miembros del personal con doctorado del Departamento de Psicología de la Universidad de Kuwait que revisaran 

cada ítem y los calificaran en una escala de calificación tipo Likert de 5 puntos, con puntos de referencia de 0 (irrelevante 

para el amor a la vida) y 4 (un ítem muy bueno para evaluar el amor a la vida). Se calcularon las medias de las 

calificaciones de los revisores para cada ítem. Se retuvieron aquellos ítems que obtuvieron una media mayor o igual a 

3. Esto llevó a algunas modificaciones y a la eliminación de quince ítems, quedando la versión preliminar, hasta este

punto, con 26 ítems y una validez aparente bastante buena.
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Anexo 07: Validez por juicio de expertos de la variable 

Validez de Contenido por V de Aiken (2) 

IC 95% 

Ítems Criterios 
V de 

Aiken 
Interpretación V Inferior Superior 

LLS1 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS2 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS3 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS4 

Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS5 

Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS6 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS7 

Rel 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Rep 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

Cla 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

LLS8 

Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Rep 1.00 VALIDO 0.70 1.00 

Cla 0.89 VALIDO 0.56 0.98 

LLS9 

Rel 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Rep 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

Cla 0.78 VALIDO 0.45 0.94 

LLS10 Rel 1.00 VALIDO 0.70 1.00 
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Rep  0.89  VALIDO  0.56  0.98  
Cla  1.00  VALIDO  0.70  1.00  

LLS11  
Rel  1.00  VALIDO  0.70  1.00  
Rep  0.89  VALIDO  0.56  0.98  
Cla  1.00  VALIDO  0.70  1.00  

LLS12  
Rel  0.78  VALIDO  0.45  0.94  
Rep  0.78  VALIDO  0.45  0.94  
Cla  0.78  VALIDO  0.45  0.94  

LLS13  
Rel  0.78  VALIDO  0.45  0.94  
Rep  0.78  VALIDO  0.45  0.94  
Cla  0.78  VALIDO  0.45  0.94  

LLS14  
Rel  0.78  VALIDO  0.45  0.94  
Rep  0.78  VALIDO  0.45  0.94  
Cla  0.78  VALIDO  0.45  0.94  

LLS15  
Rel  0.89  VALIDO  0.56  0.98  
Rep  0.89  VALIDO  0.56  0.98  
Cla  1.00  VALIDO  0.70  1.00  

LLS16  
Rel  1.00  VALIDO  0.70  1.00  
Rep  0.89  VALIDO  0.56  0.98  
Cla  1.00  VALIDO  0.70  1.00  

Nota. Rel = Relevancia; Rep = Representatividad; Cla = Claridad; IC = Intervalo de confianza 
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Anexo 9: Evaluación Por Juicio De Expertos  

JUEZ N° 1 
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JUEZ N° 2 
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JUEZ N° 3 
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