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Presentación

Señores miembros del jurado, de conformidad con los lincamientos técnicos

establecido en el reglamento de grados y títulos la escuela de postgrado de la

universidad Cesar Vallejo, dejando a su disposición la revisión y evaluación del

presente trabajo de tesis titulada Factores de riesgo y calidad de vida en

pacientes adultos con VIH/SIDA en el Centro de Salud Madre Teresa de

Calcuta, 2015.Perteneciente al ministerio de salud, ubicado en el distrito del

Agustino, para optar el grado de Magister en Gestión de los Servicios de la

Salud.

La presente investigación me permite conocer de cerca cómo afectan

los factores de riesgo en la calidad de vida que llevan estas personas, el cual

será un referente para otras investigaciones y la elaboración de estrategias

con la finalidad de mejorar la calidad de vida en este grupo de pacientes.

El presente estudio consta de siete partes: I Introducción, II Marco

Metodológico, III Resultados, IV Discusión, V Conclusiones, VI

Recomendaciones, Vil Referencias Bibliográficas y Anexos.

La Autora
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Resumen

La presente investigación tuvo como propósito establecer la relación que

existe entre factores de riesgo y calidad de vida en pacientes adultos con

VIH/SIDA en el centro de salud Madre Teresa de Calcuta, 2015.

El diseño empleado fue no experimental, correlaciona! de tipo descriptivo

con enfoque cuantitativo de corte transversal y se utilizó una muestra censal

de 83 pacientes infectados con VIH/SIDA que se atienden en el centro de salud

Madre Teresa de Calcuta. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario

para factores de riesgo y calidad de vida en pacientes adultos con VIH/SIDA en

el centro de salud Madre Teresa de Calcuta, 2015 bajo los criterios de

confiabilidad y validez. Los datos se procesaron usando la prueba de

correlación de Rho Spearman (a = 0.05).

Las conclusiones indicaron que existe una relación significativa entre los

factores de riesgo y calidad de vida en pacientes adultos con VIH/SIDA en el

centro de Salud Madre Teresa de Calcuta, (r= 0,870**; p-valor = 0.000<0.01);

asimismo, se determinó que existe una relación significativa entre los Factores

culturales y calidad de vida en pacientes adultos con VIH/SIDA en el Centro de

Salud Madre Teresa de Calcuta, 2015 (r=0,935**, p- valor = 0.000). Hubo una

relación significativa entre las conductas sexuales y calidad de vida en

pacientes adultos con VIH/SIDA en el Centro de Salud Madre Teresa de

Calcuta, 2015 (r=0,759**, p-valor = 0.000) y finalmente existe una relación

significativa entre los conocimiento sobre VIH/SIDA y calidad de vida en

pacientes adultos con VIH/SIDA en el Centro de Salud Madre Teresa de

Calcuta, 2015 (r= 0,859**, p-valor =0.000).

Palabras clave: Factores de riesgo, calidad de vida, pacientes

adultos con VIH/SIDA.



Abstract

The present ¡nvestigation ¡t had as intention establish the relation that there

exists between factors of risk and quality of life ¡n adult patients with HIV / AIDS

in the center of health Mother Teresa of Calcutta, 2015.

The used design was not experimental, correlational of descriptive type

with quantitative approach of transverse court and there used a sensual sample

of 83 patients infected with HIV / AIDS. The used Instruments were the

questionnaire for factors of risk and quality of life in adult patients with HIV /

AIDS in the center of health Mother Teresa of Calcutta, 2015 under the criteria

of reliability and validity. Data process with Rho Spearman Correlational test (a

= 0.05)

The findings indicated a significant relationship between risk factors

and quality of life in adult patients with HIV / AIDS at the center of Health

Mother Teresa of Calcutta (r = 0.870 **; p-value = 0.000 <0.01); It was also

determined that there is a significant relationship between cultural factors and

quality of life in adult patients with HIV / AIDS in the Health Center Mother

Teresa of Calcutta, 2015 (r = 0.935 ** p-value = 0.000). There was a significant

relationship between sexual behavior and quality of life in adult patients with

HIV / AIDS in the Health Center Mother Teresa of Calcutta, 2015 (r = 0.759 ** p-

value = 0.000) and finally there is a significant relationship between the

knowledge about HIV / AIDS and quality of life in adult patients with HIV / AIDS

in the Health Center Mother Teresa of Calcutta, 2015 (r = 0.859 ** p-value =

0.000).

Key words: Risk Factor’s, Quality of life, Adult patients with HIV / AIDS.
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