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Ponemos a vuestra consideración el presente trabajo de investigación titulado:

“ESTILOS DE APRENDIZAJE Y HÁBITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN MARTÍN DE PORRAS,

SAN JUAN DE LURIGANCHO, UGEL 05”.

Con lo cual cumplimos con lo exigido por las normas y reglamentos de la

universidad y la Asamblea Nacional de Rectores para optar el grado de

MAESTRO EN EDUCACIÓN, CON MENCIÓN EN DOCENCIA Y GESTIÓN

EDUCATIVA.

La presente investigación pone de manifiesto la necesidad de conocer las formas

como aprenden los estudiantes; es decir, los estilos de aprendizaje, así como sus

hábitos de estudio, las cuales constituyen variables principales en el desempeño

académico del alumno. Hoy en día la tendencia de la educación debe centrarse

en el alumno, en potencializar sus capacidades para asegurar el logro de los

aprendizajes, por ello el propósito de este estudio es determinar la relación entre

los los estilos de aprendizaje y los hábitos de estudio en estudiantes de

secundaria de la institución educativa San Martín de Porras de San Juan de

Lurigancho, UGEL 05.

Esta investigación proporciona información que nos hace reflexionar acerca de la

necesidad de centrar la educación en el alumno y no en el docente.

Consideramos que éste trabajo dará origen a posteriores estudios.

La autora.
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RESUMEN

El propósito de este estudio fue determinar la relación entre los estilos de

aprendizaje y los hábitos de estudio en los estudiantes de secundaria de la

institución educativa San Martín de Porras de San Juan de Lurigancho, UGEL 05.

El diseño de la investigación utilizado fue descriptivo-correlacional. La muestra

estuvo constituida 48 estudiantes de 1o a 5o año de secundaria, a quienes se les

aplicó un cuestionario para evaluar los estilos de aprendizaje y otro para evaluar

sus hábitos de estudio.

Los hallazgos indicaron que no existe relación significativa entre los estilos de

aprendizaje y los hábitos de estudio (p > .05); sin embargo, se encontraron dos

relaciones significativas por dimensiones: estilo de aprendizaje activo con

motivación para el estudio (p < .05) y estilo de aprendizaje teórico con

organización para el estudio (p < .01).

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Hábitos de estudio, Secundaria.



ABSTRACT

The purpose of this study was determine the relationship between learning styles

and study habits, in high school students from San Martín de Porrasschool, San

Juan de Lurigancho, UGEL 05.

The research design used was descriptive-correlational. The sample was 48h¡gh

school students (1st to 5th grades). They answered a questionnaire to assess

learning styles and another to evalúate their study habits.

Findings indicated that there isn't a significant correlation between learning styles

and study habits (p > .05); however, significant relationships were found for two

dimensions: active learning style with motivation for the study (p <.O5) and

theoretical learning style with organization for the study (p <.01).

Key words: Learning style, High school, Study habits.




