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RESUMEN

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación existente entre la
Resiliencia y Proyecto de Vida. La muestra fue de 189 adolescentes de una
Institución educativa. Se utilizó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y
la Escala Proyecto de Vida de García. Ambos gozan de confiabilidad y validez.
El tipo de investigación fue correlacional y el diseño transeccional, no

i

experimental.
Los resultados permiten llegar a la conclusión que existe relación altamente
significativa, entre ambas variables.

Palabras clave: Resiliencia, Proyecto de vida.



ABSTRACT

This investigador) was to determine the relationship between the resilience and
life-project. The sample was composed of 189 adolescents from an educational
institution. We used the Scale of resilience of Wagnild & Young and scale
project of life of García.
Both enjoy reliability and validity. The type of research was correlational and
design transactional and not experimental.

The results allow the conclusión that there is highly significant relationship
between the two variables.

Key words: Resiliencia, Proyect of Uve
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