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El presente estudio tuvo como objetivo Determinar la relación entre estilos de
afrontamiento y calidad de vida en pacientes adultos diabéticos de un centro de
salud de Piura, 2011.
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RESUMEN

La finalidad del estudio “Estrategias de Afrontamiento y Calidad de Vida en
pacientes adultos diabéticos de un centro de salud de Piura, 2011” fue conocer
la relación entre estas variables. Para su realización se trabajo con 120 pacientes
del Instituto Medico “Soy Diabético”.
Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al
Estrés (COPE). Forma Disposicional y el Cuestionario de Calidad de Vida:
EORTC QLC C - 30 de la Organización Europea para la investigación y

Tratamiento del Cáncer (EORTC).
El diseño de investigación fue No experimental, transaccional o transversal.
Los resultados generales revelaron la inexistencia de una relación significativa

(p>0.05) entre ambas variables.

Palabras Claves: Estrategias de Afrontamiento, Calidad de Vida.
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ABSTRACT

The purpose of the study "Coping Strategies and Quality of Life in adult patients
with diabetes in a health center in Piura, 2011" was to determine the relationship
between these variables. To carry out the work with 120 patients of the Institute "I
am diabetic."

The Instruments used were the Ways of Coping Questionnaire Stress (COPE).
Dispositional Form and Quality of Life Questionnaire: EORTC QLC C - 30 of the
European Organization for Research and Treatment of Cáncer (EORTC).

The research design was not experimental, transactional or transverse.

Overall results showed the absence of a significant relationship (p> 0.05) between
the two variables.

Keywords: Coping Strategies, Quality of Life
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