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PRESEN I ACíÓN

Señores miembros del jurado calificador

Cumpliendo con las disposiciones vigentes emanadas por eí Reglamento de
Grades y Títulos de la Universidad César Vailejo, Facultad de Humanidades,
Escuela Profesional de Psicología, sometemos a vuestro criterio profesional ia
evaluación del presente trabajo de investigación tituiado '■“"EFECTOS DE UN
PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL EN LA MEJORA DE LA
ASERTIVIDAD EN ALUMNOS DE PRIMER AÑO DE SECUNDARIA
VICTIMAS DE ACOSO ESCOLAR EN UNA INSTITUCIÓN
EDUCATIVA ESTATAL DEL DISTRITO DE PIURA - 2011”, elaborado
con ei propósito de obtener el título profesional de Licenciada en Psicología.

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar ios efectos de un programa de
asertividad en alumnos víctimas de acoso escolar en comparación con un grupo
de control.

Con la convicción que se le otorgará el valor justo y mostrando apertura a sus
observaciones, le agradecemos por anticipado por las sugerencias y
apreciaciones que se brinden a la investigación.

Piura, enero del 2012.

Br. Susan Guiliana Calero Ríos Br. Carolina Jiménez Merino.
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Resumen

Se analiza ios Efectos de un Programa Cognitivo Conductual en ia mejora de la
Asertividad en alumnos víctimas de Acoso Escolar, en una muestra de 12
escoiares de Primero de Secundaria (06 en grupo experimental y 06 en grupo
control). La investigación asume un diseño de tipo experimental. Los instrumentos
utilizados fueron el Autotest Cisneros y Test de Asertividad de Gambrill y Ritcher.

Según el análisis estadístico, se obtuvo que existen diferencias muy significativas
(T student 5.99) a un nivel de 0.01, entre el antes y después de la aplicación de
un programa cognitivo conductual en la mejora de la Asertividad en los alumnos
del primer año del nivel secundario víctimas de acoso escolar, asimismo se pudo
observar que en el grupo experimental y grupo control no existieron diferencias
significativas (T student .544) a un nivel de 0.6, antes de la aplicación de un
programa cognitivo conductual y por ultimo en el grupo experimental y grupo
control existen diferencias muy significativas (T student -4.281) a un nivel de
0.01, después de la aplicación de un programa cognitivo conductual en ¡a mejora
de la Asertividad en los alumnos del primer año del nivel secundario víctimas de
acoso escolar.

Palabras Claves: Acoso Escolar, Programa Cognitivo Conductual, Asertividad,
Grupo Experimental y Grupo Control
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Abstract

It anaiyzes the effects oí a Cognitive Behavioral Program in ¡mproving
Assertiveness in students victims of builying in a sample oí 12 seventh grade
schooi (06 in experimenta! group and 06 in control group). The research takes an
experimental design. The Instruments used were the Autotest Test Cisneros and
assertiveness Gambriil and Richter.

According to statistical analysis, we found that highiy significant differences
(Student t 5.99) to a leve! oí 0.01, between before and after application oí a
cognitive behavioral ¡mproving assertiveness in freshmen level secondary victims
of builying also was observed in the experimenta! group and control group no
significant differences (Student T 544) to a level of 0.6, before application of a
cognitive behavioral and finally in the experimental group control group and highiy
significant differences (student T 4281) to a level of 0.01, after application of a
cognitive behavioral ¡mproving assertiveness in students the first year of
secondary victims of builying.

Keywords: Builying, Cognitive Behavioral Program, Assertiveness, Experimental
Group and Control Group
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INTRODUCCIÓN

Esta investigación desarrolla un modelo para determinar' efer:s de un
Programa basado en Técnicas Cognitivo - Conductual en a de la
asertividad de los alumnos de primer año de secundaria victimas te acoso
escolar en una I.E.N de ia ciudad de Piura - 2011”.

Es importante tomar conciencia de los problemas que actualmente

presentan los adolescentes, no es solamente una etapa ce vulnerabilidad:
también es una época llena de oportunidades para jovenes en edad de oarticipar
con plenos derechos y responsabilidades en la vida social y laboral, este hecho
constituye un punto clave para la educación ya que debe de comenzar con la
formación de sujetos cada vez más habilidosos en su desarrollo social. Sin
embargo no siempre la educación que reciben los jóvenes permite que las
personas en.general, y en este caso los alumnos, se comuniquen pese?, amente
con los demás, y como consecuencia de ello, se sienten inseguros, reprmiendo o
tergiversando los mensajes, expresándolos de una forma inapropiada y en
muchos casos conlleva a ser victimas de acoso escolar.Ei acoso asociar es un
fenómeno presente en muchas escuelas de nuestro país; se trata de una forma
de violencia que puede ser directa (violencia física por ejemplo) o indirecta
(rechazo y burlas hacia algún compañero), que es sostenida en el tiemeo y que
sucede entre una víctima y un agresor. Los hombre suelen ejercer mayo" agresión
directa (golpes, robos de pertenencias, poner apodos, etc.) mientras que las

mujeres utilizan más la indirecta (dejar de invitar a alguien a una fiesta, no hablar
con esa persona, criticarla y burlarse de ella, etc.).

La hipótesis de trabajo es que los patrones de pensamientos, ¡¡amados
distorsiones cognitivas tienen efectos adversos sobre las emociones y la

conducta, y que, por tanto por medio de técnicas cognitivo - conductual puede
mejorar el nivel de asertividad y por ende ei estado de! adolescente.
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La presente investigación se dividirá en seis capítulos: ei primero estará 
referido al planteamiento del problema, los objetivos, la importancia, la definición
de variables y las hipótesis. El segundo estará referido al Marco Teórico sobre
acoso escolar y asertividad.

El tercero está referido a la descripción de resultados. El cuarto capítulo
está orientado a la contrastaren de hipótesis. El quinto está enfocado a la
discusión de resultados y finalmente el sexto capítulo está referido a las 
conclusiones y recomendaciones.
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