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RESUMEN

El presente estudio de investigación se realizó con el objetivo de identificar el nivel de

conocimiento que tienen las madres adolescentes sobre los cuidados básicos del recién nacido en

el Hospital San Juan de Lurigancho. La muestra estuvo constituida por 25 madres adolescentes de

15 a 18 años hospitalizadas en el servicio de neonatología del Hospital San Juan de Lurigancho las

cuales cumplieron con los criterios de inclusión y de exclusión requeridos.

El tipo de estudio es descriptivo, la técnica empleada para realizar la recolección de datos fue la

encuesta y el instrumento fue el cuestionario. Entre las conclusiones a las que se llegaron

tenemos que la mayoría de las madres adolescentes tienen un nivel medio de conocimiento,

indicando que no son lo suficientemente capaces para brindar los cuidados al recién nacido que le

permitirán adaptarse al medio externo son las madres quienes deben suplir las necesidades

fundamentales para garantizar el bienestar y la calidad de vida del recién nacido. Durante el

análisis se obtuvo también que las madres adolescentes tienen mayores conocimientos sobre

lactancia materna mientras que la higiene y signos de alarma dos aspectos importantes en el

desarrollo del recién nacido el primero favoreciendo a la activación y estimulación del aparato

circulatorio y el siguiente siendo dato básico para garantizar una detención oportuna de

enfermedades y su tratamiento inmediato con el fin de prevenir complicaciones en los recién

nacidos.

Palabras claves: Madre, adolescente, cuidado, recién nacido, neonato.
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ABSTRACT

This research study was conducted to identify the level of awareness of teen mothers on basic

newborn care at the Hospital San Juan de Lurigancho. The sample consisted of 25 adolescent

mothers aged 15 to 18 years hospitalized in the neonatal ward of the Hospital San Juan de

Lurigancho which met the criteria for inclusión and exclusión required. The type of study is

descriptive, the technique used for data collection was the interview and the instrument was a

survey. Among the conclusions we have reached have that most teen mothers have an average

level of knowledge, indicating that they are not capable enough to provide care to the newborn

which allow you to adapt to the externa! environment are mothers who must meet basic needs to

ensure the welfare and quality of life of the newborn. During the analysis was also obtained that

teenage mothers are more knowledgeable about breastfeeding while hygiene and warning signs

two important aspects in the development of the newborn the first favoring activation and

stimulation of the circulatory system and the next being basic data to ensure timely arrest of

diseases and their prompt treatment to prevent complications in newborns.

Keywords: Mother, teen, care, newborn, neonate.
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