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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar la relación entre el nivel conocimiento

sobre los factores de riesgo y las prácticas para prevenir el cáncer de mama en

mujeres de 20 a 45 años que acuden al Consultorio de Ginecología del Hospital

San Juan de Lurigancho, 2013. La metodología de estudio fue observacional

porque solo se está observando el desarrollo de las variables en los sujetos,

midiendo y analizando los resultados.El tipo de estudio fue de tipo descriptivo

correlaciona!, porque describe la relación o asociación entre dos variables, y de

corte transversal, porque se realizará haciendo un corte en el tiempo. Se utilizó el

diseño no experimental porque no se manipula la variable. La población estuvo

conformada por todas las mujeres que acudieron semanalmente al Consultorio de

Ginecología del Hospital San Juan de Lurigancho; durante el mes de octubre del

año 2013, que asciende a 400 mujeres. Asimismo, la muestra fue e 100 mujeres

aleatoriamente. Los resultados fueron: mayormente son adultas jóvenes de 20 a 40

años en un 80%, con instrucción secundaria 52%, convivientes 68%, de la costa

56%, y amas de casa 76%. El nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo

para presentar cáncer mama en mujeres de 20 a 45 años; es mayormente medio en

un 48%, seguido de alto en un 32% y bajo en un 20%. Las prácticas para prevenir

el cáncer mama en mujeres de 20 a 45 años; mayormente son inadecuadas en un

52% y adecuadas en un 48%. Se concluye el nivel conocimiento sobre los factores

de riesgo es medio y las prácticas para prevenir el cáncer de mama son

inadecuadas. Asimismo, existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y

las prácticas de prevención que realizan las mujeres para prevenir el cáncer de
mama.

Palabras clave. Nivel conocimiento, prácticas de prevención, cáncer de mama
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ABSTRACT

The overall objective of the study to determine the relationship between knowledge

and practice level to prevent breast cáncer ¡n women attending the Gynecology

Clinic of the Hospital San Juan de Lurigancho, 2013. This research study applied

quantitative method was descriptive correlational and cross-sectional. We used non-

experimental design because it will work on a sample of cases or Controls. The

population consisted of all women who carne weekly to the Gynecology Clinic of the

Hospital San Juan de Lurigancho, during the month of October of the year 2013,

amounting to 400 women. Also, the sample was randomly and 100 women. The

results were: mostly are young adults 20 to 40 years by 80%, with 52% secondary

education, 68% cohabiting, Coast 56% and 76% housewives. The level of

knowledge about risk factors for breast cáncer in women presentíng for 20-45 years

is mostly average by 44%, followed by high by 32% and under 24%. Prevention

practices to prevent breast cáncer in women aged 20-45 years are mostly

inadequate in 52% and 48% adequate. We conclude the knowledge level is average

and practices to prevent breast cáncer are inadequate. Also, there is significant
relationship between the level of knowledge and prevention practices performed by

women to prevent breast cáncer.

Keywords. Knowledge level, prevention practices, breast cáncer
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