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PRESENTACIÓN

Señores Miembros del Jurado calificador.

Cumpliendo con las disposiciones vigentes emanadas por el Reglamento de
Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo Filial Piura, Facultad de
humanidades, Escuela Profesional de Psicología, sometemos a vuestro criterio
profesional la evaluación del presente trabajo de investigación titulado “Estrategias
de Afrontamiento y Calidad de Vida en los Adolescentes del quinto Año de
Secundaria de una Institución educativa de la Ciudad de Piura” elaborado con el
propósito de obtener el título profesional de licenciado en psicología.

El presente estudio tuvo como objetivo Determinar la relación existente entre
Estrategias de Afrontamiento y Calidad de Vida en los adolescentes del quinto año
de secundaria de una Institución Educativa de la Ciudad de Piura.

Con la convicción de que se le otorgarán el valor justo y mostrando apertura a sus
observaciones, le agradecemos por anticipado por las sugerencias y
apreciaciones que se brinden a la investigación.

Piura 20 de diciembre de 2011
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RESUMEN

Se llevó a cabo nuestra Investigación, con la finalidad de determinar la relación
entre Estrategias de Afrontamiento y Calidad de Vida en los Adolescentes del
quinto Año de Secundaria de una Institución educativa de la Ciudad de Piura, se
trató de un estudio Descriptivo Correlaciona!. La Población Muestra! fue de 100
adolescentes.

Los instrumentos utilizados fueron Escala de Afrontamiento para Adolescentes de
Frydemberg y Lewis, Adaptada por Beatriz Canessa. Escala de Calidad de Vida
para Adolescentes de Olson y Bamer adaptada por José Anicama. .

Los resultados hallados fueron como una evidencia de relación significativa de
0,01 entre estrategias de afrontamiento con cada uno de los indicadores de la
prueba.

Las estrategias con mayor frecuencia de empleo son esforzarse y tener éxito,
preocuparse y fijarse en lo positivo

Palabras claves: Estrategias de Afrontamiento y Calidad de Vida



ABSTRACT

They carried out our research, in order to determine the relationship between
Coping Strategies and Quality oí Life in Adolescents 5th Year in a Secondary
Educational Institution City of Piura, it was a descriptive correlational study. The
sample population was 100 adolescents.

The Instruments used were the Coping Scale for Adolescents Frydemberg and
Lewis, adapted by Beatriz Canessa. Quality of Life Scale for Adolescents Olson
and adapted by Joseph Bamer Anicama.

The results found were as evidence of a significant relationship of 0.01 between
coping strategies with each of the indicators of the test.
The most common strategies for employment are to strive and succeed, worry and
look on the positive

Keywords: Coping Strategies and Quality of Life
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