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Resumen

OBJETIVO GENERAL: Determinar la efectividad de una intervención educativa en conocimientos

de madres de niños de 6 a 12 meses sobre prevención de Anemia Ferropénica C.S Mariátegui

,2014. METODOLOGÍA: El presente estudio de investigación es de tipo aplicativo, ya que se realizo

una sesión educativa dirigida a madre; es explicativo porque permite comprobar la efectividad la

efectividad del programa educativo dirigido a madres. POBLACIÓN Y MUESTRA: 50 madres de

niños de 6 a 12 meses de ambos sexos, que acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo del

C.S Mariátegui. RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS: La técnica que se utilizo fue la

entrevista, el instrumento es el cuestionario estructurado, integrado por 21 preguntas de opción

múltiple, se utilizó el análisis estadístico descriptivo con SPSS versión 20. RESULTADOS: En el pre­

test, las madres obtuvieron un nivel de conocimiento medio 46% y bajo 54%, y ninguna de ellas

obtuvo un puntaje alto. En el post-test, las madres obtuvieron un nivel de conocimiento alto de

90%, y ninguna de ellas obtuvo un puntaje medio tampoco bajo, el cual indica que mi sesión

educativa fue efectiva en el nivel de conocimiento de las madres. CONCLUSIÓN: La intervención

educativa demostró cambios favorables en el nivel de conocimientos de las madres, el nivel de

conocimiento de las madres vario de 0% antes a 90% después de la intervención.

PALABRAS CLAVES: Anemia, Anemia ferropénica, sesión educativa, intervención educative,

conocimientos.
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Abstract

GENERAL OBJECTIVE: To determine the effectiveness of an educational intervention mothers of

children 6 to 12 months on the prevention of ¡ron deficiency anemia CS Mariátegui, 2014.

METHODOLOGY: This research study is application type as an educational session for mother I was

done; is explanatory because it allows testing the effectiveness effectiveness of educational

program for mothers. SAMPLE POPULATION: 50 mothers of children aged 6-12 months in both

sexes, attending clinics for growth and development of CS Mariátegui. DATA COLLECTION AND

PROCESSING: The technique used was the interview, the instrument is composed of 21 múltiple

choice questions, structured questionnaire descriptive statistical analysis with SPSS versión 20 was

used. RESULTS: In the pre-test, the mothers got a 46% average level of knowledge and under 54%,

and none of them scored high. In the post-test, mothers obtained a higher level of knowledge of

90%, and neither low ñor obtained a mean score, which indicates that my educational session was

effective in the level of knowledge of mothers. CONCLUSION: The educational intervention

showed favorable changes in the level of knowledge of mothers, the level of knowledge of the

mothers varied from 0% before to 90% after the intervention.

KEYWORDS: Anemia, iron deficiency anemia, educational session , educative intervention ,
knowledge .
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