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RESUMEN

Objetivo: Determinar los cuidados que aplica el profesional de Enfermería para el manejo del

dolor en los pacientes adultos traumatizados del Hospital Nacional Dos de Mayo, 2015.

Metodología: Se utilizó el método observacional, de diseño no experimental; el estudio es

descriptivo, teniendo una población de 50 licenciados de enfermería y constituyendo una muestra

de 23 enfermeros, obtenido esto a través de formula estadística. Los datos fueron recolectados

mediante una lista de chequeo con alternativas dicotómicas conformado por 30 preguntas.

Resultados: En general el 57 % de los profesionales de enfermería no aplican los cuidados, para

el manejo del dolor en pacientes traumatizados y 43 % de los profesionales de enfermería si

aplican cuidados para el manejo del dolor en pacientes traumatizados. En la dimensión cuidado

farmacológico un 65% de los enfermeros si aplican cuidados farmacológicos, y el 35% no aplican

los cuidados farmacológicos. En la dimensión cuidado no farmacológico el 74% no aplican los

cuidados no farmacológicos para el manejo del dolor en pacientes traumatizados y el 26 % si

aplican los cuidados no farmacológicos para el manejo del dolor. Conclusión: El mayor porcentaje

de Enfermeros no aplican ios cuidados no farmacológicos para el manejo del dolor en pacientes

traumatizados a pesar que son actividades independientes del profesional de enfermería, pero si

aplican los cuidados farmacológicos, que requiere una prescripción médica.

Palabras claves: Adulto, Cuidados de Enfermería, manejo del dolor, traumatismo y técnica.
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ABSTRACT

Objective: To determine the care that nursing professionals applied for pain management in

adult patients traumatized National Hospital May two, two thousand fifteen. Methodology:

observational method, non-experimental design was used; The study is descriptivo, with a

population of fifty nursing graduales and constituting a sample of twenty three nurses, obtained

this through statistical formúlales. Data were collected through a checklist with dichotomous

alternatives comprised of 30 questions. Results: Overall 57% of nurses do not apply care for the

management of pain in trauma patients and 43% of professional nursing care if they apply for the

management of pain in trauma patients. In pharmacological care dimensión 65% of the nurses if

they apply pharmacological care, and 35% do not apply pharmacological care. In non-

pharmacological care dimensión not apply the 74% non-pharmacological care for the

management of pain in trauma patients and 26% if applied non-pharmacological care for pain

management. Conclusión: The highest percentage of nurses do not apply non-pharmacological

care for the management of pain in trauma patients even though they are independent activities

of nurse, but if applied pharmacological care, which requires a prescription.

Key Words: Adult, nursing care, pain management, trauma and technique

ix




