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Presentación

Señores miembros del jurado calificador «cumpliendo con las disposiciones
vigentes emanadas por el reglamento de grados y títulos de la Universidad
Cesar Vallejo «Facultad de humanidades «Escuela de Psicología someto a
vuestro criterio profesional la evaluación del presente trabajo de
investigación titulado “Efectos de un Programa Basado en Técnicas
Cognitivo Conductuales en el Desarrollo de la Autoeficacia en un Grupo de
Residentes de un Centro de Rehabilitación para Toxico Dependientes de la
Ciudad de Sullana “elaborado con el propósito de obtener el título
profesional de Licenciado en Psicología ,

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las diferencias
existentes antes y después de la aplicación de un programa basado en
técnicas cognitivo conductuales en el desarrollo de la autoeficacia en un
grupo de residentes de un centro de rehabilitación de la ciudad de Sullana

Con la convicción de que se le otorgara el valor justo y mostrando apertura
a sus observaciones, Ies agradezco por anticipado por las sugerencias y
apreciaciones que se brinden a la investigación.
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Resumen

Se efectuó el estudio con ia finalidad de determinar los efectos de un
programa basado en técnicas cognitivo conductuales en el Desarrollo de la
Autoeficacia en un grupo de residentes de un Centro de Rehabilitación de la
ciudad de Sullana

Se trata de un estudio cuaxi experimental, con un diseño Experimental: Cuasi-
experimenta! con Pre- test y Pro-test y Grupo Control, se selecciono de manera
aleatoria a 20 sujetos los cuales cumplían con los criterios de inclusión, de
los cuales 10 fueron sometidos ai programa (grupo experimental) y los otros
10 continuaron con sus actividades cotidianas (grupo control ).

Se utilizó como instrumento la escala de Autoeficacia General (EAG)
,adaptado al español por Buber Jydith ,Raif Schwrzer en 1933 ; el cual goza
con confiabilidad y validez .Los resultados de esta investigación revelan que
existen diferencias estadísticamente significativas antes y después de la
aplicación del programa basado en técnicas cognitivo conductuales en el
desarrollo de la autoeficacia en un grupo de residentes de un centro de
rehabilitación de la dudad de Sullana en el grupo experimental.

í ) y\ (¿A
No obstante cabe mencionar que también se encontraron diferencias
significativas en el grupo control, lo mismo que se debería a la presencia de
variables extrañas como las características de personalidad de las personas
que consumen drogas como lo es la Manipulación, lo que indicaría que los
participantes han intentado dejar ver entre sí una imagen positiva de sí
mismo ante los demás, así mismo por la inestabilidad emocional de estos
pacientes por la naturaleza de su adicdón, los cual hace que sean volubles.

Palabras Calves: Autoeficacia, Programa cognitivo conductual.

v



ABSTRACT

Effected the study with the parpóse of determining the effects of a program
based on technologies cognitive behavioral in the Development of the
Autoefficiency in a group of residents of a Center of Rehabilitation of
Sullana's city it is a question of a study cuaxi experimentally, with an
Experimental design: Cuasi - experimental with Pre - test and Pro-test and
Group Control, I select in a random way to 20 subjects which were expiring
with the criteria of incorporation, of which 10 were submitted to the program
(experimental group) and other 10 continued with his daily activities (group

control).

I use as instrument the scale of General Autoefficiency (EAG), adapted to the
Spanish for Buber Jydith, Ralf Schwrzer in 1993; who has a good time with
reliability and validity .Los results of this investigation reveal that statistically
significant differences exist before and after the application of the program
based on technologies cognitive behavioral in the development of the
autoefficiency in a group of residents of a center of rehabilitation of Sullana’s
city in the experimental group.

Nevertheless it is necessary to mention that also significant differences were
in the group control the same as it should to the presence of strange
variables as the characteristics of personality of the persons who consume
drugs like it it is the Manipularon, which would indícate that the participante
have tried to stop to see between yes a positive image of yes same before
the others, likewise the emotional instability of these patients for his nature of
being addicts, he them carries that they are changeable.

Words Calves: Autoefficiency, cognitive behavioral Program.
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