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Presentación

Señores integrantes del jurado, de conformidad con los lincamientos técnicos

establecidos en el Reglamento de Grados y Títulos de la Escuela de Postgrado
de la Universidad Cesar Vallejo, les presentó el trabajo de tesis titulado:

Efectividad de un programa de promoción de la salud sobre el cuidado bucal en

escolares del nivel primario de la LE 6026 Lurín - 2016. Realizado para optar el

Grado de Magister en Gestión de los servicios de salud, el cual luego de su

aprobación podrá ser utilizado como marco referencial y aporte teórico.

Esta tesis nos muestra lo encontrado durante lo investigado, cuyo objetivo fue:

determinar la efectividad de un programa de promoción de la salud sobre el

cuidado bucal en escolares del nivel primario de la LE 6026 Lurín - 2016, con un

muestreo de 108 escolares.

La investigación tiene ocho capítulos: El primer capítulo, introducción

mostrándonos cuál es el problema de la investigación, presentando las

justificaciones respectivas de la tesis, los antecedentes de índole internacional y

nacional, los objetivos e hipótesis, todo lo que ampara sobre el marco teórico, en

el capítulo dos se observa lo relacionado con el campo metodológico, en el tercer

capítulo los resultados encontramos la parte estadística tanto en el sentido

descriptivo e inferencia! con la presencia de cuadros, tablas y figuras, el análisis

descriptivo de las variables, la prueba de hipótesis y los amparos éticos, cuarto

capítulo la discusión, el quinto capítulo las conclusiones de los resultados

obtenidos, sexto capítulo están las recomendaciones, el séptimo capítulo se

observan las referencias bibliográficas utilizadas y finaliza con anexos en el

octavo capítulo.

Ilustres jurados que esta investigación cumpla con lo planteado y ustedes

dignamente nos aprueben.
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Resumen

En la investigación se empleo el programa de promoción de salud como

estrategia para reforzar la salud bucal de los estudiantes de nivel primario, tuvo

como objetivo explicar el efecto del programa de promoción de la salud sobre el

cuidado bucal en escolares de la LE. 6026 del distrito de Lurin en el año 2016 y

se buscó determinar si el programa de promoción de la salud es efectivo sobre el

cuidado bucal.

El subdiseño fue cuasi experimental de corte longitudinal. La muestra

estuvo formada por niños del nivel primaria de la Institución Educativa

N°6026 “Virgen de Fatima” del distrito de Lurín teniendo en cuenta los criterios de

inclusión y exclusión ascienden a 108 alumnos del nivel primaria de las aulas del

6o grado que presentan piezas dentales permanentes indicadas de acuerdo al

instrumento de medición, durante los meses septiembre, octubre, noviembre y

diciembre del año 2016.

En los resultados se observó que existió una disminución estadísticamente

significativa del IHOS en el grupo experimental en relación al grupo control

después de aplicar el programa de promoción de salud bucal y una disminución

estadísticamente significativa del sangrado gingival en el grupo experimental en

relación al grupo control después de aplicar el programa de promoción de salud

bucal. Por ello se pudo concluir que la aplicación del programa de promoción de

salud es efectivo sobre el cuidado bucal de los escolares del nivel primario de la

LE 6026 “Virgen de Fatima” -2016.

PALABRAS CLAVE: Promoción de la salud, cuidado bucal, índice de higiene oral

simplificado, enfermedad periodontal, indice gingival.



Abstract

xiii

In the research the health promotion program was used as a strategy to reinforce

the oral health of primary school students. The purpose of this research was to

explain the effect of the health promotion program on oral care in school children

in the LE. 6026 of the district of Lurin in the year 2016 and it was sought to

determine if the health promotion program is effective on oral care

The subdesign was quasi experimental in longitudinal section. The sample

consisted of children of the primary level of Educational Institution No. 6026 "Virgin

of Fatima" of the district of Lurín taking into account the inclusión and exclusión

criteria amounted to 108 students of the primary level of the classrooms of the 6th

grade that present pieces Permanent teeth indicated according to the instrument

of measurement, during the months September, October, November and

December of the year 2016.

In the results it was observed that there was a statistically significant

decrease of IHOS in the experimental group in relation to the control group after

applying the program of oral health promotion and a statistically significant

reduction of gingival bleeding in the experimental group in relation to the control

group after Of applying the oral health promotion. Therefore, it was possible to

conclude that the application of the health promotion program is effective on the

oral care of schoolchildren of the primary level of LE 6026 "Virgin of Fatima" -

2016.

KEYWORDS: Health promotion, oral care, simplified oral hygiene índex,

periodontal disease, gingival índex.




