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RESUMEN

El presente estudio presentd el objetivo general de determinar las evidencias
psicométricas de la escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS) en
jovenes de 18 a 25 afios — Piura. La muestra con la que se trabajé fue de 700
estudiantes de tres instituciones privadas de estudios superior de la ciudad de Piura,
quienes fueron seleccionados realizando un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La investigacion se caracteriza por haber sido de tipo aplicada, de
disefio no experimental, instrumental y de corte transversal. El instrumento que se
aplico fue la Escala de Regulacion Emocional (DERS) disefiado originalmente por
Gratz y Roemer (2004) y adaptado en la poblaciéon de Lima — Pera por Camargo
(2022). En cuanto a los resultados, respecto a la validez de contenido bajo el de juicio
de expertos, se obtuvieron indices entre .86 y 1 para claridad, coherencia y relevancia.
En la validez de constructo, usando el analisis factorial exploratorio con el método de
residuos minimo y rotacién oblimin, se arrojé dos factores, cuyos items presentan
cargas entre 0.6 y .08, donde 14 items no mostraron cargas factoriales. Referente a
la confiabilidad, se tanto el Omega de Mc Donald y el Alfa de Cronbach, obteniéndose
los indices de 0.904 y 0.903 respectivamente. Finalmente, baremos generales fueron

elaborados, obteniendo 3 niveles de la dificultad en la regulacion emocional.

Palabras clave : Dificultad, regulacion emocional, propiedades psicométricas,

jovenes.



ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine the psychometric evidence of the
Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS) in young adults between 18 and 25
years old from Piura. The sample was made up of 700 students from three private
institutions of higher education in the city of Piura, who were selected by non-
probabilistic convenience sampling. The research is characterized as applied, non-
experimental, instrumental and cross-sectional. The instrument applied was the
Emotional Regulation Scale (DERS) originally designed by Gratz and Roemer (2004)
and adapted to the population of Lima - Peru by Camargo (2022). Regarding the
results, for content validity under expert judgment, indices between .86 and 1 were
obtained for clarity, coherence and relevance. In construct validity, using the
exploratory factor analysis with the minimum residual method and oblimin rotation, two
factors were obtained, whose items have loadings between 0.6 and .08, where 14
items did not show factor loadings. Regarding reliability, both McDonald's Omega and
Cronbach's Alpha were used, obtaining indices of 0.904 and 0.903 respectively.
Finally, general scales were elaborated, obtaining 3 levels of difficulty in emotional

regulation.

Keywords: difficulty, emotional regulation, psychometric properties, youth.



|. INTRODUCCION

El ser humano constantemente esta experimentando emociones a lo largo de su vida.
Existe la importancia de ser consciente de estas emociones al momento de su
aparicion, pero, para permanecer en una estabilidad emocional considerando las
adversidades gue se puedan atravesar, seria indispensable saber cobmo autorregular
las emociones cuando nos llegan a alterar (Hernandez-Vargas y Dickindson-Bannack,
2014).

Por consiguiente, cuando se habla de regulacion emocional, se hace referencia al
abanico de estrategias que podria tener una persona para gestionar y modificar
aspectos de las emociones las cuales implican una variacibn en cuanto a lo
psicolégico, lo conductual y lo fisiolégico. Estas variaciones son de beneficio a la
persona, puesto que son Utiles para reducir las intensidades y direcciones de las
reacciones emocionales que se pueda existir a raiz de un estimulo (Pérez-Sanchez et
al., 2020). No obstante, vale mencionar que las formas de gestionar las emociones
dependen de la etapa evolutiva en la que se encuentra una persona respecto a su
vida, lo cual es debido a la maduracion de la zona prefrontal del cerebro, aquella zona
gue realiza el trabajo regulador (Castafieda & Pefiacoba, 2017).

De esta manera, cuando una persona se encuentra en la etapa adolescente, surgira
un procesamiento cognitivo en cuanto a su forma de gestionar emociones, haciendo
posible la evaluacion y el didlogo introspectivo de los propios pensamientos (Barrett
et al., 2016). Pero, por el contrario, existe la tendencia de caer en malas gestiones de
las emociones bajo lo cognitivo, generando agresiones verbales y expresiones de las
emociones negativas (Riediger & Klipker, 2014). En la etapa de la adultez, habra
mayor manejo e insight de las emociones que se puedan sentir, puesto que habra
mayor capacidad de resolver conflictos, mayores distracciones y mejores
evaluaciones cognitivas (Gurera e Issacowitz, 2019). Sin embargo, solo es una
tendencia esperada en una persona gue va creciendo, mas no quiere decir que una
mayoria de la poblacién logra manejar sus emociones de manera ideal.

Siendo asi, Taylor (2019) indica que en cualquier situacién parecida a la pandemia
reciente del COVID-19, es de esperarse que surjan muchas emociones y sentimientos
negativos dentro de la poblacion afectada, como lo son la irritabilidad, la angustia, el

miedo, el enojo, la ansiedad, alteraciones del suefio, etc. En tal sentido, al analizar el



impacto psicoldgico que ha generado la pandemia del coronavirus a la poblacion
china, se encontro que el 53.8% de la poblacion se encontraba impactados en un nivel
moderado o severo (Wang et al., 2020).

Por otro lado, al examinar las repercusiones psicoldgicas generadas por el COVID en
ciudadanos en Arabia Saudita el 23.6% de las personas se encontraban en un nivel
moderado o severo en cuanto a dicho impacto. De ahi, se encontré que prevalecian
mas los indices de depresion que fue en el 28.3%, seguido de los indices de la
ansiedad, siendo el 24% de la poblacion (Alkhamees et al., 2020). Y también, en
Filipinas, Tee et al. (2020) hallaron la predominancia en el impacto psicoldgico en el
16.3% de su poblacion con el nivel de moderada a severa. En cuanto a la ansiedad,
el nivel de moderada a severa fue de 28.8% y en depresion el 16.9%. Estos indices
podrian indicar la dificultad de poder controlar emociones en contextos de adversidad.
De acuerdo a lo mencionado, se desarrolld la validacién y el procedimiento de
confiabilidad y baremacion de un instrumento que evalla dificultades en regulacion
emocional (en adelante, referido como RE) con la finalidad de tener un instrumento
psicométricamente adecuado, para medir la variable sefalada.

En cuanto a pruebas psicoldgicas que miden la RE y que a la par hayan sido validadas
son: emotion regulation skills questionnaire (Orozco-Vargas et al., 2020), cuestionario
de RE (Pagano y Vizioli, 2021), dificultades en la RE (Marin et al., 2012), cuestionario
de RE cognitiva (Medrano et al., 2013). Dentro de las mencionadas, el test
seleccionado de interés para realizar la presente investigacion es la escala de
dificultades en la regulacion emocional. Esta version del instrumento fue seleccionada
ya que se encontrd en la investigacion realizada por Camargo (2022), autora que lo
adapté a poblacion limefa, reportando ser valido y confiable para su aplicacion.
Ademas, por el hecho que esta ajustado al espafiol que se habla en el Pert y también
porque la escala presenta 25 items, siendo de administracion breve.

Ahora bien, el interés que surge por investigar esta variable es saber ¢ Cuales son las
evidencias psicométricas de la escala de dificultades en la regulacibn emocional
(DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura?

Como justificacion de la presente investigacion, hay un valor tedrico ya que hay la
posibilidad de ampliar la informacion objetiva sobre las dificultades relacionadas con
la RE.



A nivel préactico, se puede tomar en cuenta los resultados para poder aplicar la escala
en Piura y con los resultados tomar decisiones de intervencion para tratar a jovenes
gue tengan problemas respecto a su RE, mejorando asi su salud mental.

Asimismo, presenta una relevancia social, la poblacién beneficiada son los jovenes de

18 a 25 afios, puesto que se permitird evaluarlos en cuanto a la variable en cuestion

bajo un marco tedrico saélido.

Dentro del aspecto metodolégico, el estudio aportara con evidencias psicométricas

para poder aplicar a la poblacion de jovenes piuranos.

Por lo expuesto, es conveniente por los aportes tedricos y sugestiones practicas que

pueden ser generadas a partir del presente estudio en base a diversas dificultades de

RE en la poblacion juvenil.

e EIl objetivo general es determinar las evidencias psicométricas de la escala de
dificultades en la regulacion emocional (DERS) en jévenes de 18 a 25 afios —
Piura.

Respecto a los objetivos especificos, las siguientes fueron formuladas:

- Determinar su validez de contenido mediante el juicio de expertos de la escala de
dificultades en la regulacion emocional (DERS) en jévenes de 18 a 25 afios —
Piura,

- Determinar su validez de constructo mediante el analisis factorial confirmatorio de
la escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS) en jovenes de 18 a
25 afos — Piura

- Evaluar la confiabilidad por medio de la consistencia interna de la escala de
dificultades en la regulacién emocional (DERS) en jovenes de 18 a 25 afios —
Piura,

- Establecer sus baremos percentilares de la escala de dificultades en la regulacion

emocional (DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura.



Il. MARCO TEORICO

Empezando por lo tedrico, se hara mencion de estudios similares realizados a nivel
internacional y nacional, lo cual seran tomadas como antecedentes de estudio en
donde se ha comprobado las propiedades psicométricas del instrumento en cuestion.
En base a lo hallado internacionalmente, en Colombia, Bohorquez-Borda et al. (2023)
elaboraron un estudio para poder asi determinar la validez y fiabilidad de la escala
DERS en muestras comunitarias colombianas y también proporcionar baremos de
calificacion en dicho pais. Siendo asi, se realizaron dos estudios en donde participaron
1435 colombianos entre las edades de 18 y 35 afios. Dentro de los resultados, se halld
gue el DERS presenta 5 factores (atencion-rechazo, regulacion—descontrol,
funcionamiento—interferencia, atencion—desatencion, claridad—confusién), lo cual
explicaba el 64.1% de su varianza total. De igual manera, se encontraron indicadores
mayores a .80 en cuando a pruebas de fiabilidad. Los autores concluyeron que la
escala DERS presenta indices adecuadas de validez y confiabilidad para medir las
dificultades en la RE en poblaciones de Colombia.

De igual manera, Michelini y Godoy (2022) elaboraron un estudio con el fin de evaluar
las propiedades psicométricas de la escala DERS y la escala DERS-P. Se evalu6 a
un total de 392 estudiantes en dos universidades publicas ubicadas en Coérdoba,
Argentina. En cuanto al DERS, al realizar el andlisis factorial confirmatorio, tras
eliminar el item 30 que no contaba con una carga suficiente, se encontré un ajuste
aceptable presentando los valores de x2(579)=1519.07, p<001, x2/gl=2.62, CFI=.94,
TLI=.93, RMSEA=.06, WRMR=1.41, contando con 6 factores las cuales fueron:
impulsos, estrategias, aceptacién, metas, conciencia y claridad. Luego, se analiz6
indices de confiabilidad, obteniendo en dicha escala total un .87 en alfa de Cronbach
asimismo un indice de .93 en confiabilidad compuesta. En cuanto a los factores, se
obtuvieron indices de entre .74 y .98 tanto por Alfa de Cronbach y Confiabilidad
Compuesta. De Igual manera, se realiz6 una validez concurrente tras correlacionar
los resultados de la escala con resultados de otra escala, hallando correlaciones entre
bajo y medio con subescalas del CERQ, PANAS y UPPS-P. Por ello concluyeron que
la escala DERS cuenta con propiedades en cuanto a la psicometria aceptables y

satisfactorias.



Asimismo, Guzman-Gonzélez et al. (2020) elaboraron un estudio psicométrico para
elaborar una propuesta de valores de referencia (puntos de corte) para poder tener
interpretaciones del DERS-E en la poblacién chilena. Participaron un total de 1971
participantes de la poblacion en general. Primero se realizaron pruebas de
confiabilidad, hallando en esta escala total un coeficiente Omega de .92 y un
coeficiente Cronbach de .91. En cuanto a las dimensiones (confusion emocional,
descontrol emocional, interferencia emocional, rechazo emocional y desatencion
emocional), hallaron coeficientes de Cronbach de entre .75 a .91. Al realizar
comparaciones de resultados segun edad y género, no se encontraron cambios
significativos. Por lo tanto, no se optd por realizar normas por grupos particulares. Se
encontré que el punto corte para establecer si una persona presenta dificultades en
su RE o no, ha sido de 73 puntos para la poblacion chilena. Se concluye que el DERS
se puede utilizar para evaluar la variable.

Por su lado, Hernandez (2018), elabor6 un estudio psicométrico cuya finalidad fue
adaptar la escala DERS en espafiol en adolescentes cubanos. La muestra la
conformaron 394 adolescentes de Villa Clara, Cuba. Al analizar la fiabilidad, la escala
total tuvo un alfa de Cronbach de .857 y dentro de los 5 factores se hall6 coeficientes
entre .719 y .823. Se encontr6 que la primera dimension (metas) explica que el
25.073% de la varianza, el segunda (conciencia) explica el 10.686%, el tercero
(estrategias) el 6.924%, el cuarto (no aceptacion) el 6.573% y el quinto (claridad) el
5.220%. Al realizar un analisis factorial exploratorio por rotacion varimax, inicialmente
todos, menos un item, obtuvieron valores mayor-igual que 0.5. Al eliminar el item que
sali6 menor, todos quedaron con valores mayor/igual a 0.5. Concluyendo que dicho
instrumento cuenta con una 6ptima validez y confiabilidad para su aplicacion.

En cuanto a estudios nacionales, se hallé la publicacibn de Camargo (2022) quien
realizd una investigacion instrumental con el fin de realizar la evaluacion de
propiedades psicométricas en la escala DERS en los estudiantes de institutos
tecnoldgicos. La muestra estuvo conformada por un total de 361 estudiantes de Lima
Metropolitana. Al realizar un AFE, se hallé un total de 5 factores (confusion emocional,
descontrol emocional, interferencia cotidiana, rechazo emocional y desatencion). Se
encontré un indice KMO de .907, con un nivel significativo en la prueba esfericidad de

Bartlett de .001. Se evidencié que los 5 dimensiones explican el 58.142% de la



varianza total de la escala. Luego, al realizar un analisis factorial confirmatorio, se
obtuvieron los indices de ajustes de x%/gl=2,288, RMSEA=.050, SRMR=.065,
CFI=.930, TLI=.896. Luego se hallaron coeficientes de Omega y de Cronbach,
hallando los valores de .881 y .873 respectivamente. Concluyendo que dicha escala
cuenta con adecuadas propiedades psicométricas.

Por otro lado, Echaccaya (2020) también realizé un estudio del tipo instrumental para
lograr asi determinar las propiedades psicométricas del DERS en una poblacion de
adolescentes de la ciudad de Lima. Se aplicé a un total de 383 estudiantes entre los
12 y 18 afios. Se aplico la V de Aiken, hallando valores adecuados, siendo estos
mayores a .70. Asimismo, al realizar la validez de constructo, se hallaron 4 factores
(la falta de claridad emocional, las dificultades para dirigir el comportamiento de las
metas, la inaceptacion de respuestas emocionales y falta de conciencia emocional) y
los indices de CFI=.932, X2/gl=2.1, SRMR=.0433, RMSEA=.0540. En cuanto a la
confiabilidad, al aplicar Alfa de Cronbach se pudo hallar un valor de .74 y al aplicar el
Omega de McDonald. Se arrojo un valor de .75. Se concluy6 que cuenta con optimas
propiedades psicomeétricas.

Por consiguiente, Bada y Pizarro (2019) realizaron una investigacion psicométrica con
el fin de adaptar esta escala en jovenes y adultos. La muestra la conformé 1000
personas entre las edades de 18 y 35 afos del distrito perteneciente a Lima, San Juan
de Lurigancho. En cuanto al resultado, se hallo coeficientes de confiabilidad, tanto de
Omega y Cronbach, mayores a .70. Al realizar el ajuste del modelo factorial, se
hallaron los valores de x3/gl= 2,256, RMSEA= .035, SRMR= .035, CFI= .958, TLI=
.946. Y, tras realizar validez en su estructura interna, se hallé6 un modelo oblicuo de
05 factores (no aceptacion, metas, impulso, estrategias y claridad), con un total de 23
items. Concluyendo en que el instrumento es éptimo para ser aplicado.

Por otra parte, Magallanes y Sialer (2019) con el fin de analizar las diversas
propiedades psicométricas del DERS, cont6 con una con una poblacion muestral de
253 estudiantes de ciencias de la salud. Se realizé un AFE, obteniendo un KMO de
.86, ademas de la prueba de esfericidad de Bartlett, obteniendo un valor significativo.
Tras el andlisis factorial, se hallaron 5 dimensiones (carencia de conciencia emocional,
interferencia de conductas dirigidas a metas, falta de aceptacion emocional, su falta

de claridad emocional y finalmente dificultades en la regulacion de los impulsos) de la



escala la cual explica el 44.96% de la varianza, a comparacion de la original que existe
6. Respecto a la confiabilidad, se hall6 coeficientes Omega de entre .74 y .87, ademas
de coeficientes de alfa de Cronbach de entre .72 y .86. Concluyendo que el
instrumento presenta Optimas propiedades psicométricas para su uso.

Ahora, la variable seleccionada sera descrita con literatura cientifica actualizada. En
cuanto a definiciones respecto a la RE, se hara mencion de las siguientes: Orozco-
Vargas (2022) menciona que son “acciones que realiza cada persona cuya finalidad
es poder influir de manera directa en las emociones que experimenta, en el momento
en que estas ocurren y en la manera en que esta persona las puede procesar y
expresar.” De otro modo, Monaco et al. (2021) indican que es el “proceso mediante el
cual esta persona va a ejercer una influencia sobre el hecho de cdmo experimenta y
expresa sus emociones. Esta gestiébn emocional permitira flexibilizar las reacciones
emocionales que presenta con la finalidad de poder responder de manera adaptativa
a las demandas de su entorno”. Por otro lado, Castro et al. (2021) comentan que hace
referencia a la regulacion de emociones negativas, asi como al entendimiento y
aceptacion de las emociones, ademas de la capacidad para emplear diversas
estrategias de regulacion que son consideradas como eficaces. Asi también, Moreta-
Herrera et al. (2021) detallan que estas “se tratan de una forma consciente y vigilada
la expresion emocional que en circunstancias en que con frecuencia se manifiestan
de forma automatica y con impulsividad. Por ultimo, Canedo et al. (2019) indica que
es un grupo de procesos, algunos internos y otros externos, dedicados a observar,
analizar y ajustar cual manifestacion emocional, enfocandose particularmente en su
duracioén e intensidad, con el objetivo de alcanzar un fin determinado.

De acuerdo a las definiciones presentadas, se puede conceptualizar la RE como una
accion mental que realiza una persona intencionada a cambiar aspectos del ciclo de
procesamiento y expresion de las emociones en momentos de adversidad para poder
sobrellevar dicha situacion de manera emocionalmente efectiva.

Acerca de los postulados tedricos de esta variable, existen distintas teorias de la RE.
Para empezar, se hara mencion de la base tedrica usada para la construccion del
DERS, que es propuesta por el autor Linehan. De acuerdo a Marin et al. (2012), el
autor Linehan sugiere que la desregulacion emocional implica enfrentar dificultades

en: identificar vivencias emocionales particulares, regular la activacion fisioldgica



relacionada, desarrollar capacidad para soportar incomodidades y tener confianza en
las respuestas emocionales como interpretaciones legitimas de las vivencias
fundamentales. En consecuencia, la desregulacion emocional lleva a la
autoinvalidacion de la persona y, por ende, la desorienta a la correcta gestién de
emociones, perjudicando el sentir y la conducta.

Por otro lado, unas de las propuestas tedricas mas frecuentes es la de Gross. En el
modelo secuencial propuesto por Gross (citado por Orozco-Vargas, 2022), se
destacan cinco elementos fundamentales en el proceso de RE. El primero se refiere
a la eleccion de la situacion y la toma de acciones correspondiente. El segundo
consiste en modificar directamente la situacion para alterar el impacto emocional
causado por un evento especifico. El tercer elemento implica dirigir la atencion, que
puede lograrse mediante la distraccién. El cuarto elemento se refiere a un cambio
cognitivo que evalla la situacion y modifica su significado emocional. Por dltimo, la
modulacion de la respuesta tiene lugar cuando se gestionan las emociones, después
de que se han iniciado las tendencias de respuesta, y ejerce una influencia directa en
los aspectos experienciales, conductuales y fisiolégicos de la respuesta emocional.
Esto es especialmente relevante para aquellos que emplean con mayor frecuencia la
estrategia de reevaluacion cognitiva, al enfrentarse a un contexto que requiere
respuestas mas flexibles.

Asimismo, Rey y Extremera (2022) mencionan que, conforme a la teoria de la
inteligencia emocional, se necesita un nivel minimo de atencion a las emociones para
procesar informacién emocional, comprender su significado y reparar nuestro estado
de animo de manera efectiva. Es probable que los adolescentes con bajos niveles de
atencion a los estados de animo tengan dificultades para interpretar las causas de sus
emociones, lo que los lleva a comportarse de manera agresiva en lugar de utilizar una
estrategia mas inteligente emocionalmente.

De igual manera, GoOmez-Rivera y Acosta-Silva (2021) mencionan que, en relacién a
la cuestidon sobre las distintas formas de regulacion interpersonal de las emociones,
hay autores que proponen diferentes clasificaciones. Existe la division en dos tipos:
intrinseca y extrinseca, las dos dentro del contexto social. Cuando los sujetos utilizan
estrategias para cambiar sus emociones, ellos las manejan buscando apoyo en otros,

agui se emplea una RE interpersonal intrinseca; asimismo cuando un individuo



interviene en regular las emociones de otro, regulando sus emociones por ellos estaria
empleando una RE interpersonal extrinseca.

Siguiendo la misma idea, Lasa-Artisu et al. (2019) presentaron una investigacion
donde se analizd los perfiles de regulacion cognitiva emocional respecto a su
asociacién con rasgos emocionales en un grupo de estudiantes universitarios. Sus
resultados muestran que existen aspectos idiosincraticos que sugieren la existencia
de diferentes estilos de regulacion cognitiva de emociones. Los dos perfiles
identificados se distinguen por una mayor frecuencia de estrategias denominadas
adaptativas (Perfil 2) y una menor frecuencia de uso de tales estrategias (Perfil 1). La
clasificacibn de estrategias adaptativas abarcaria la aceptacion, el cambio de
perspectiva positivo, el replanteamiento en términos de planificacion, la
reconsideracién positiva y la contextualizacion. Dentro de este conjunto, la
reconsideracion positiva se destaca como la estrategia que facilita de manera mas
efectiva la mediciéon de las disparidades.

De esa manera, La pertenencia al grupo "protector”, que estd menos propenso a
presentar sintomas psicolégicos adversos, podria estar determinada por una mejor
disposicion en situaciones estresantes para reapreciar la valencia emocional de la
situacion, en otras palabras, cambiar la valencia afectiva de negativa a positiva. Por
el contrario, el perfil "vulnerable" podria estar obstaculizando el funcionamiento de la
persona al reducir de manera drastica la gama de estrategias en respuesta a
situaciones potencialmente estresantes y desagradables. A su vez, es esencial tener
en cuenta las idiosincrasias individuales y el estilo cognitivo personal de regular sus
emociones en planes de abordaje.

De otro modo, hay estrategias que son de utilidad para poder regular emociones. Los
resultados del estudio de Cunha et al. (2022) encuentran que el uso de la estrategia
cognitiva de reestructuracion para regular las emociones tuvo resultados positivos,
como se esperaba. Aunque se pensaba que la supresiéon emocional tendria un efecto
negativo en la percepcion del significado de vida, su uso no se asocié con una mayor
busqueda de dicho significado. EI cambio cognitivo fue una capacidad efectiva para
evaluar y gestionar las demandas de la pandemia por parte de los estudiantes

universitarios. Es importante destacar que la flexibilidad para hacer frente a las



demandas autoimpuestas es una capacidad esencial, por lo que se sugiere que evitar
rumiar en situaciones adversas puede conducir a una mejor adaptacion.

También, Canedo et al. (2019) indican que las estrategias mas utilizadas en
universitarios fueron las adaptativas. La mas mencionada fue la estrategia de
planificaciébn ya que nos refiere a anticipar los pasos posibles para manejar una
situacion activante emocionalmente. Esta estrategia se considera como un manejo de
situaciones problematicas, que implica pensar acerca de qué acciones seguir y cOmo
enfrentar el problema. Es posible que los estudiantes universitarios utilicen esta
estrategia con mayor frecuencia debido a la similitud que tiene con las estrategias de
planificacidbn que usan para sus metas académicas, en las que deben gestionar de
manera adecuada su tiempo y asimismo tomar decisiones de cOmo asignar su
esfuerzo y su nivel de intensidad a cada tarea. Por su lado, Santoya et al. (2018)
encontraron que los adolescentes y jovenes que son capaces de percibir y reconocer
sus emociones tienen una probabilidad mayor de poder desarrollar la tolerancia a la
frustracion. Ademas, concluyd que aquellos que tienen capacidad de expresar de
manera abierta sus emociones y lograr reconocer sefiales emocionales que son
internas tienden a ser mas propensos a regular sus impulsos emocionales, producir
estrategias de afrontamiento y experimentar una mayor tolerancia a la frustracion.

A pesar de que existan estrategias, todas las personas no llegan a aprender a
dominarlas. Siendo asi, es posible que no se pongan a practica y eso puede perjudicar
la salud mental de una persona. Por ello, a continuaciébn, se mencionaran las
dificultades que pueda haber en el proceso de regular emociones, ademas de dar a
conocer sus consecuencias. Siendo de este modo, Momeiie et al. (2021) ha hallado
gue a medida que se incrementaba el uso de sustancias, también aumentaban estas
dificultades en la RE. Particularmente, el uso de sedantes, tranquilizantes o pastillas
para dormir, ya sea con o sin prescripcion, junto con el consumo de marihuana,
cocaina, heroina e inhalantes volatiles, asi como la experiencia de embriaguez, se
asociaban con obstaculos en el manejo de impulsos, evidenciando falta de aceptacion
y claridad emocional. Ademas, se observdé una limitacion en la realizacion de
estrategias RE.

Similarmente, Caqueo-Urizar et al. (2020) reportan que los problemas en regulacion

de las emociones tienen un impacto en cuanto a la depresion, ansiedad y
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comportamientos disruptivos, como la falta de atencién y la desobediencia. Estos
hallazgos pueden atribuirse a la naturaleza cambiante de la RE, que esta influenciada
por el contexto y el desarrollo de los adolescentes. Por lo lado, la regulacion de las
emociones no solo es un factor de riesgo o proteccion para la salud mental, sino que
también puede ser un resultado en si mismo.

Un impacto que puede traer consigo la falta de regulacion de emociones es en la
satisfaccion de la vida. Castro et al. (2021) explica que la razén por la cual las
dificultades de RE se relacionan con la satisfaccion en la vida puede deberse a que la
regulacion de las emociones desempefia un rol importante en cuanto a como las
personas manejan situaciones que les generan estrés y ansiedad, lo que contribuye
positivamente a su bienestar personal. El autor menciona que la regulacién emociones
puede influir en el bienestar de dos formas: en primer lugar, en generar emociones,
son estrategias esenciales la reestructuracion cognitiva o reevaluacion de la situacion;
y en segundo lugar, la modulacion de la respuesta emocional, que se genera mediante
una reduccion del impacto de las emociones negativas.

Otra forma de consecuencia es lo hallado por Ororzco-Vargas (2022) quien estudio la
ansiedad y la soledad durante el confinamiento vivido por la pandemia y el efecto
mediador de RE en la cual la soledad tuvo un efecto bastante significativo en la
ansiedad debido al uso de estrategias de regulaciéon de emociones desadaptativas,
entre las que se encuentra la rumiacion. Este descubrimiento evidencia que la soledad
gue fue experimentada por todos los participantes como resultado del confinamiento
por pandemia aumento la ansiedad al incrementar pensamientos repetitivos y pasivos
centrados en sentimientos negativos. Por ejemplo, uno de los pensamientos
recurrentes que caracterizan la estrategia de rumiacion es las preocupaciones por
contraer COVID-19, temores por la seguridad laboral y el bienestar de sus seres
gueridos mas vulnerables.

Concluida la explicacion de la variable, ahora, por tratarse de una investigacion que
implica un proceso psicométrico, se vera acerca de las propiedades que debe de
cumplir las pruebas psicolégicas para que sean adecuadamente usadas. Dentro del
proceso psicométrico, se encontraran una serie de métodos, técnicas y teorias las
cuales son bases para poder construir un cuestionario con el fin de medir alguna

variable que se pretende analizar (Mufiz, 2010). De ser asi, todo producto
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psicométrico debera de contar un proceso de validacion y un proceso de confiabilidad,
los cuales también cumpliran sus propios requisitos.

De acuerdo a Muiiiz (2018) nos dice que la validez es vista como una tecnologia
psicométrica que busca verificar si la variable psicolégica que es medida en una
persona mediante una escala va a representar el aspecto psicolégico que se esta
intentando evaluar. Por otra parte, Meneses et al. (2013) plantean que la fiabilidad va
a implicar evaluar la exactitud de los resultados que han sido obtenidos a través de un
instrumento, asi mismo poder garantizar que al ser aplicado varias veces al mismo

individuo, los resultados seguiran siendo consistentes y puedan ser replicados.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

El tipo de estudio fue aplicado, debido a su fin de hallar evidencias psicométricas de
un cuestionario a una poblacién diferente a la empleada en la construccion inicial de
dicho cuestionario (Naupas et al., 2018)

Por otro lado, su disefio correspondié a ser instrumental puesto que se analizaran las
propiedades psicométricas de una prueba psicolégica ya existente (Ato et al., 2013).
Por ende, fue no experimental por el hecho que no se manipulé la variable, solo se
hizo una medicién (Sanchez et al., 2018). Y, presentd un corte transversal debido a
gue el analisis de la variable se realiz6 dentro del lapso de un tiempo Unico y

determinado (Sanchez et al., 2018).

3.2. Variable y Operacionalizacion

La variable examinada en esta investigacion fue la dificultad en la regulacion
emocional, la cual ha sido descrita por Gratz y Roemer (2004) como la capacidad
disminuida para realizar el proceso completo de RE de manera inmediata, llegando al
punto en el que los estados afectivos perjudiciales para uno mismo predominan.

En términos de la definiciébn operativa, la variable fue medida mediante la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (Gratz y Roemer, 2004), adaptada en
ciudadanos limefios por Camargo (2022). Esta escala consta de 25 items y mide la

variable total, asi como las 5 dimensiones en niveles alto, medio y bajo.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

Siendo una poblacion de estudiantes de estudios superiores en Piura, Peru, segun el
INEI (2018), bajo el esquema del tomo | perteneciente a la region Piura, la poblacién
total de universitarios en educacion superior es de 120 159 estudiantes.

3.3.2. Muestra

Para establecer el tamafio muestral, se tuvo en cuenta el criterio mencionado por
Campo-Arias y Oviedo (2008), en donde se sugiere que para evitar errores posibles
productos al azar, se realicen validaciones con muestras no menores a 400. Bajo el

criterio mencionado, y teniendo en cuenta que la poblacion es amplia, por
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conveniencia, la muestra consisti6 en 700 jovenes mujeres y varones cuya edad
promedio es de 18 a 25 afios, quienes estudian en institutos piuranos. Ademas, se

tomaron en consideracion los siguientes criterios:

Criterios de Inclusion:
e Estudiantes pertenecientes a institutos piuranos que aprueben su participacion
en la investigacion.
e Estudiantes hayan autorizado la aplicacion de la escala mediante el
consentimiento informado.
e Estudiantes piuranos debidamente matriculados en su semestre académico
correspondiente.
Criterios de Exclusion:
e Estudiantes piuranos que no estan dentro del rango de edad de 18-25 afios.
e Estudiantes que no completen en su totalidad el instrumento.

e Estudiantes que no responden de manera adecuada el instrumento.

3.3.3. Muestreo

La cifra propuesta fue determinada mediante la técnica del muestreo no probabilistico
por conveniencia debido a su velocidad y facilidad de disponibilidad de la muestra,
dado que posibilita la seleccion de sujetos disponibles interesados en participar en un
estudio (Otzen y Mantereola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnica

Se utiliz6 como técnica el cuestionario, debido a que consta de un conjunto de
preguntas para medir las variables conceptualizadas del problema de investigacion
(Ruiz y Valenzuela, 2022).

3.4.2. Instrumento

La Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional, fue adaptada para los
ciudadanos de Lima por Camargo (2022), originalmente desarrollado por Gratz y
Roemer en 2004. Consta de cinco dimensiones: confusidbn emocional, rechazo

emocional, desatencién, descontrol emocional e interferencia cotidiana. La
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metodologia empleada fue la escala de Likert, que comprende 25 items.Su aplicacion
se realiz6 en individuos con una edad promedio entre 18 y 24 afos, permitiendo asi

medir las dificultades en la RE en estudiantes pertenecientes a la educacién superior.

3.4.3. Validez y confiabilidad

En lo referente a sus propiedades psicométricas, en la adaptacion limefia (Camargo,
2022), se evidencié por validez interna que la escala cuenta con 5 factores, y de
acuerdo al andlisis factorial confirmatorio, presenta los indices de ajuste de
x?/gl=2,288, RMSEA=.050, SRMR=.065, CFI=.930, TLI=.896. Asimismo, en la
confiabilidad hallaron un valor alfa de Cronbach de .873 y un valor de Omega de

McDonald de .881. Se verifico asi que la escala es valida y confiable.

3.5. Procedimientos

Se realiz6 primero el problema de investigacion, justificacion y problemas ademas de
objetivos del presente estudio. De ahi se hizo una revision de literatura cientifica para
hallar antecedentes y el marco tedrico de la variable en cuestion y de ahi se redact6
la metodologia del estudio. Una vez presentado el proyecto, se realizaron las cartas
de autorizacion correspondientes a las instituciones en donde se aplico la escala con
la intencidén de seguir con las normas formales y de ética de investigacion. Una vez
obtenida la carta, se coordinaron las fechas con los responsables de cada instituto
para tener planeado el horario en que se podra ir presencialmente a aplicar las
escalas. Fue administrado de forma individual y tomé aproximadamente 15 minutos
para su realizacion. Asimismo, el cuestionario virtual se proporcioné mediante un link
del formulario Google Forms, permitiendo que los estudiantes marquen sus
respuestas con la mayor sinceridad. A la hora, antes de entregarlo a los alumnos, se
hizo mencion del objetivo de investigacion, del consentimiento y se hizo hincapié en
gue es de participacion voluntaria, seguido de ello se explicaran las instrucciones. Tras

terminar la aplicacion, se pasaron los datos recolectados a Microsoft Excel.
3.6. Método de anélisis de datos

Con lafinalidad de desarrollar el andlisis estadistico, fue usado tanto el Microsoft Excel

como también el programa Jamovi. Primero se realiz6 el procedimiento para hallar la
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V de Aiken de acuerdo a una escala que se aplicard a 5 expertos midiendo
caracteristicas en especificas que debera de cumplir los items de la escala. Luego, se
efectud el analisis factorial confirmatorio con las opciones del programa de Jamovi,
identificando las cargas de los factores, la prueba de ajuste y las medidas de ajuste.
Igualmente, se hall6 al valor alfa de Cronbach de la escala y sus dimensiones. Por
otro lado, se hallé la baremacion se hard un andlisis de frecuencias mediante la

estadistica descriptiva para hallar sus baremos percentilares.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion siguid la ética profesional puesto que se respeto la autoria de cada
referencia que nos hemos basado para realizar la introduccién, el marco teorico y la
metodologia, evitando asi el plagio. Asimismo, se respeté la decision de los
estudiantes de educacién superior en caso quieran ser parte o no de la investigacion.
Y, por ultimo, se respetaron las normas APA 7ma edicidn, la cual se debe de tener en
cuenta para seguir con el rigor académico de este estudio. Y siguiendo la misma linea,
se ha considerado el Codigo de Etica en cuanto a Investigacion de la UCV - Piua del
afo 2017. En la resolucién del consejo universitario N° 0126-2017/UCV se destaca
gue la presente investigacion ha alcanzado los objetivos establecidos y ha cumplido
con los estandares de calidad cientifica, asi como con la busqueda del bienestar, la

honestidad y la responsabilidad.
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IV. RESULTADOS
4.1. Validez

Tabla 1

Estadisticos descriptivos para la Escala de DERS

items M DE gl g2
item 5 2.56 1.21 42 -.79
item 6 2.27 1.20 .73 -.44
ftem 11 2.44 1.16 .56 -.61
item 12 2.13 1.12 .79 -.24
item 13 2.12 1.12 .88 -.05
ftem 16 2.43 1.19 .65 -.53
item 17 2.16 1.16 .84 -.17
item 1 2.25 1.17 72 -.45
item 8 2.15 1.12 .82 -.15
ftem 10 2.20 1.15 74 -42
ftem 15 2.23 1.18 .79 -.24
ftem 18 2.22 1.15 .79 -.22
ftem 20 2.24 1.25 74 -.57
item 7 2.45 1.15 57 -.49
item 9 2.19 1.14 72 -.33
ftem 14 2.29 1.19 74 -.37
ftem 19 2.31 1.21 72 - A7
item 2 2.29 1.14 .65 -.52
item 3 2.30 1.14 .66 -41
ftem 4 2.31 1.16 .60 -.57

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis

En la tabla 1 se aprecian los estadisticos descriptivos para los items de la Escala de

Dificultades en la Regulacién Emocional, los indicadores de asimetria y curtosis se

encuentran dentro de los rangos maximos aceptables (-1.5,+1.5) (Ferrando y

Anguiano, 2010), por ello se podria suponer que los datos presentan un distribucion

normal.
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Tabla 2
indices V de Aiken con IC 95% para items de la Escala de DERS

Item V_Aiken IC_In 95% IC_Sup 95%
1 1.00 .88 1.00
2 1.00 .88 1.00
3 1.00 .88 1.00
4 1.00 .88 1.00
5 1.00 .88 1.00
6 1.00 .88 1.00
7 1.00 .88 1.00
8 .94 79 .98
9 1.00 .88 1.00
10 1.00 .88 1.00
11 1.00 .88 1.00
12 1.00 .88 1.00
13 .86 .69 .94
14 1.00 .88 1.00
15 1.00 .88 1.00
16 .96 .82 .99
17 1.00 .88 1.00
18 .93 T7 .98
19 1.00 .88 1.00
20 1.00 .88 1.00
21 .96 .82 .99
22 .96 .82 .99
23 .89 73 .96
24 .92 .76 .97
25 1.00 .88 1.00

Nota. IC: Intervalos de confianza

En la tala 2 se observan los items fueron evaluados por los 7 jueces expertos,
alcanzando valores de V de Aiken por encima de .80, considerandose aceptables
(Escurra, 1998); asi mismo, se han considerado los IC 95%, para esto se utiliz6 el
programa de Calculo de V Aiken e Intervalos de Confianza desarrollada por Ventura-
Ledn (2022), siendo los resultados mostrados en la tabla 2, visualizandose adecuados

indices de validez de contenido.
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Si bien es cierto, el segundo objetivo especifico planteado indica la elaboracion de un
analisis factorial confirmatorio. Sin embargo, su estructura original de la escala DERS
elaborado por Camargo (2022) no fue apta para realizar dicho proceso. Por ende, se
tuvo que modificar de manera significativa el modelo original, eliminado los items 5, 6,
7, 8,9, 10, 11, 12 y 13 para elaborar un analisis factorial exploratorio con una

estructura que si funcione.

Tabla 3
Validez de constructo mediante el método de andlisis factorial exploratorio con la
prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de

0.934
muestreo
Aprox. Chi-cuadrado 4671.128
Prueba de esfericidad de Gl 55.000
Bartlett
Sig. <.001

Visto en la tabla 3, la a prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett obtuvieron resultados

optimos (KMO = .934; p <.001), indicando poder proceder con el analisis factorial.
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Tabla 4

Andlisis factorial exploratorio con el método de residuos minimos y rotacién oblimin

items Factor 1 Factor 2
i18 .859

i19 .837

i15 .783

i17 .782

i16 .781

i20 .701

i14 .690

i3 .857
i4 .799
i2 .7126
i1 .630

Nota. El método de rotacion aplicado es oblimin.

En la siguiente tabla 4 observamos el andlisis factorial exploratorio con resultados de
la Escala de Dificultades de la Regulacién Emocional. En principio, fueron analizados
20 items, sin embargo, para establecer un modelo que esté correcto, se opto por
eliminar los items 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13, quedando con una escala de 11 items.
Se utiliz6 el método de residuos minimos considerado pertinente para este tipo de
escalas de respuesta ordinal. y una rotacion oblicua, siendo adecuada cuando se

presuponen factores correlacionados (Mavrou, 2015).
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4.2. Confiabilidad

Tabla 5
Confiabilidad de la Escala de Dificultades de Regulacion Emocional, mediante los
coeficientes Omega (w) y Alfa Ordinal

Dimensiones w a ordinal

Gestidon del sentimiento

. .815 .812
negativo

Confusion Emocional .899 .899

Nota: w = omega de Mc Donald; a = alfa de Cronbach

En la tabla 5, se examinan los indices de confiabilidad derivados de los coeficientes
Omega y alfa, los cuales exhibieron indices satisfactorios (superiores a .70). La
preferencia por el coeficiente Omega como medida de confiabilidad se justifica debido
a su enfoque en las cargas factoriales, lo que lo hace independiente tanto del nimero
de items como de la presencia de variables continuas. Esta eleccion difiere del
coeficiente alfa de Cronbach, alterados por dichos factores (McDonald, 1999).
Ademas, la utilizacion del Alfa ordinal como método de evaluacion de confiabilidad
resulta apropiada, ya que se fundamenta en la matriz de correlaciones policéricas,
siendo particularmente idéneo para evaluar la fiabilidad en mediciones con datos
ordinales (Contreras y Novoa, 2018). La aplicacién de estos coeficientes garantiza la

obtencion de estimaciones de confiabilidad menos sesgadas.
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4.3. Normas percentilares
Tabla 6
Baremos de la DERS

DRE F1 F2
Nivel
PD PC PD PC PD PC
50 99 34 99 18 99
39 90 26 90 14 90
Alto
33 80 21 80 13 80
29 70 18 70 11 70
26 60 17 60 10 60
24 50 15 50 8 50
Medio
22 40 13 40 8 40
19 30 11 30 7 30
16 20 10 20 6 20
14 10 8 10 5 10
Bajo
13 5 7 5 4 5
11 1 7 1 4 1

Nota. DRE: Dificultades de regulacién emocional; F1: Confusion emocional; F2:

Gestion de sentimientos negativos; PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 6 se aprecia el baremo elaborado con tamafio muestral de 700. Tanto F1
y F2 son nuevos factores en la que la escala se queda. La confusién emocional hace
referencia a si una persona se le hace complicado experimentar con claridad alguna
emocion vivida. En cambio, la gestion de sentimiento negativo es como una persona
se enfrenta sus propias emociones negativas con respuestas negativas o de rechazo
al malestar. Lo niveles indicaran qué tan predominante se presentan estas

dimensiones en un sujeto.
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V. DISCUSION

Para responder al objetivo de determinar la validez de contenido mediante el juicio de
expertos de la escala (DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura, mediante V de
Aiken se hallaron valores aceptables que son mayores de .80, concluyendo asi que la
escala evaluada presenta claridad, relevancia y pertinencia en los items que contiene.
En este sentido, se verifica que dicho instrumento si mide las dificultades que hay en
la RE. Camargo (2022) hallé un coeficiente V de Aiken de 99.75%, en donde los 6
jueces coincidieron respecto a su pertinencia, relevancia y claridad. Por otro lado,
Echaccaya (2020), tras hallar el V de Aiken con un total de 14 jueces, hall6 que los
valores eran todos mayores a .70, presentando una adecuada validez de contenido.
Bada y Pizarro (2019) hallaron valores mayores a .80 entre sus coeficientes de V de
Aiken de la escala, afirmando que el contenido de los items es adecuado. Debido a
gue en la presente investigacion y en estudios previos los items de la escala DERS
presentan las mismas caracteristicas en coeficientes V de Aiken adecuados, se
determina que presenta una adecuada validez de contenido. Por tanto, a criterio de
varios expertos, los items si miden tedricamente las dificultades que hay en la RE.

Al responder el objetivo de determinar la validez de constructo mediante el analisis
factorial confirmatorio de la escala (DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura, se
verificd que la estructura original de la escala no fue valida para realizar un analisis
factorial confirmatorio. Esto es debido a la eliminacion de un total de 11 items. Debido
a ello, se realizaron modificaciones, ademas de llevar a cabo un AFE, en donde se
reporta que la escala se reduce a solo 2 factores, siendo el primer factor denominado
confusion emocional y el segundo factor siendo la gestion de sentimiento negativos.
Bohorquez-Borda et al. (2023) hallaron 5 factores (atencién — rechazo, regulacion —
descontrol, funcionamiento — interferencia, atencion — desatencion, claridad —
confusion) que explican el 64.1% de la varianza en el DERS. Camargo (2022) hallo
gue en la escala existen 5 dimensiones en dicha escala. De otro modo, Bada y Pizarro
(2019), hallaron que la escala presenta 6 factores. Y, Magallanes y Sialer (2019)
presentaron un modelo de 5 factores que explican el 44.96% de la varianza. Si bien
es cierto, la escala original presentaba 6 factores, pero en los estudios previos se
identifica que se eliminaba uno, o en el caso del presente estudio, se queda en dos

factores en una estructura funcional. Entonces, con el AFE, se determiné que el
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modelo de 2 factores presenta una validez de constructo adecuado, midiendo
adecuadamente el contenido teorico de las dificultades en la RE.

Con el objetivo de evaluar la confiabilidad por mediante la consistencia interna de la
escala (DERS) en jovenes de 18 a 25 afos — Piura, en los resultados se observé que
el Omega y alfa ordinal (a ordinal) fueron siendo valores adecuados tanto en la escala
general y las dimensiones (>.70). Siendo los resultados asi, se interpreta que el
instrumento analizado sera consistente, presentando valores aceptables de fiabilidad.
Entre los resultados encontrados en otros autores en la misma escala, Michelini y
Godoy (2022) obtuvieron en la escala total un alfa de Cronbach de .87, dentro de los
factores se obtuvieron indices de entre .74 y .98 mediante Alfa de Cronbach.
Asimismo, Guzman-Gonzalez et al. (2020) hallaron en la escala total un coeficiente
de Omega de .92 y un coeficiente de Cronbach de .91. Por otro lado, Hernandez
(2018) al analizar la confiabilidad, la escala total obtuvo un alfa de Cronbach de .857
y dentro de los 5 factores se hallaron coeficientes entre .719 y .823. Camargo (2022)
hallé coeficientes de Omega y de Cronbach, hallado los valores de .881 y .873
respectivamente. Asimismo, Bohoquez-Borda et al. (2023) hallaron el valor de .95
tanto en alfa de Cronbach como en Omega de McDonald para la escala total. También,
Echaccaya (2020) al aplicar el Alfa de Cronbach hall6 un valor de .74 y al aplicar el
Omega de McDonald arrojé un valor de .75. Bada y Pizarro (2019) en cuanto a los
resultados, se hallé coeficientes de confiabilidad, tanto de Omega y Cronbach,
mayores a .70. De acuerdo a los resultados, se verifica que la escala presenta una
adecuada fiabilidad tanto en la ciudad de Piura como también en otras ciudades del
pais y del mundo, sin mostrar diferencias significativas en cuanto a esta propiedad.
Bajo el objetivo de establecer los baremos percentilares de la escala (DERS) en
jovenes de 18 a 25 afios — Piura, se evidencié que la escala presenta 3 niveles de
dificultades de RE. De esta forma, se verifica que el nivel bajo, del percentil 1 al 20,
presentara puntajes directos que oscilan entre el 11y el 16, el nivel medio del percentil
30 a 70 presenta puntajes de entre 19 a 26 y el nivel alto del percentil 70 a 99
encapsula los puntajes de entre 29 a 50. Por su lado, Guzman-Gonzalez et al. (2020)
evidencia que el percentil 30 era perteneciente al puntaje directo de 39 y el percentil
70 le pertenecia el puntaje directo 53. Asimismo, Bohérquez-Borda et al. (2023)

hicieron baremos para el puntaje de la escala total, como también para cada factore,
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dividiendo la variable y sus dimensiones en 4 niveles: muy bajo (percentil 20), bajo
(percentil 40), medio (percentil 60) y alto (percentil 80). De otro modo, en los baremos
presentados por Bada y Pizarro (2019), los percentiles del 1 al 32 comprende los
puntajes totales desde el 27 a 42, los percentiles del 34 al 71 comprenden los puntajes
del 43 al 58 y los percentiles 73 al 99 presentan los puntajes totales desde el 59 al
106. Se verifican diferencias en cuanto a los puntajes directos, pero esto es debido a

gue en el modelo final de la escala se tuvo que eliminar 11 items.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se determina las evidencias psicométricas de la escala (DERS) en jévenes de
18 a 25 afios — Piura bajo una nueva estructura factorial.

Se determina una optima validez de contenido mediante el juicio de expertos
de la escala (DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura

Se determina una adecuada validez de constructo mediante el andlisis factorial
exploratorio tras modificar la estructura bajo dos factores de la escala (DERS)
en jovenes de 18 a 25 afios — Piura

Se evalud confiabilidad por medio de la consistencia interna de la escala
(DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura, estableciendo que si es una escala
confiable.

Se establecieron baremos percentilares de la escala (DERS) en jovenes de 18
a 25 afos — Piura en donde se presentan los niveles bajo, medio y alto de la

variable de acuerdo a percentiles y puntajes directos.
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VIl. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados, al realizar el analisis, se vio que sus propiedades
han sido adecuadas y lograron demostrar la validez y confiabilidad de la
prueba, por ello consideramos realizar una nueva aplicacion de la prueba con
la finalidad de realizar una corroboracién con los hallazgos.

Emplear otras formas de evaluar la confiabilidad, como la prueba test-retest,
implicando administrar el instrumento en al menos dos veces para evaluar la
consistencia de las respuestas a lo largo del tiempo y en diferentes contextos.
En futuras investigaciones, seria importante explorar la validez convergente
para determinar en qué medida la escala se alinea con otros instrumentos
similares utilizados en este estudio.

Considerando que se realizaron varias modificaciones a la estructura original
de la Escala DERS propuesta por Camargo (2022) debido a que no funcionaba
factorialmente, se recomienda no realizar analisis factoriales confirmatorias en
su proceso de validacion.

Tomando en cuenta que el procedimiento virtual nos permite ejecutar una
aplicacion mucho mas rapida y en menor tiempo, es mejor realizar la aplicaciéon
de manera presencial ya que esto nos permitira verificar el correcto llenado de
las pruebas y poder asi identificar los diferentes errores que se podrian

presentar y podrian afectar los resultados.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Definicion

descontrol de sus
reacciones”.

Variable Definicion Conceptual : Dimensiones Indicadores items Escala
Operacional
Gratz y Roemer (2004) Como la
indican que “se trata de persona se
la capacidad disminuida enfrenta sus
ara poder realizar todo | Las dificultades en . ropias .
parap . . Gestion de P p Ordinal,
el proceso que implica la regulacion . emociones 14,15,16,17,
. . : sentimiento . Escala de
la regulacién emocional emocional se . negativas con 18,19,20 .
. . i negativo Likert
de forma inmediata a mediran con la respuestas
tal punto que los Escala de negativas o de
estados afectivos Dificultades en la rechazo al
dafinos para uno Regulacion malestar
. mismo son los que mas | Emocional (Gratz
Dificultades : a ( y
predominan. Las Roemer, 2004), .
en la i 1 = Casi
L dificultades en la adaptado a
Regulacion . : e nunca
. regulacion emocional poblacion limefia
Emocional 2=
pueden darse por el por Camargo Alqunas
déficit de las (2022), que consta g
, . veces
estrategias, pues de 25 items, L, Falta de
- Confusion . 3=La
algunas personas, al midiendo la ) claridad 1,2,3,4 :
: . . Emocional . mitad de
intentar corregir variable total y sus emocional las veces
reacciones negativas, 5 dimensiones en 4=la
no consiguen su niveles bajo, medio i
. mayoria de
objetivo, lo que conlleva y alto.
a la intensidad y las veces
5 = Casi




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO 3: INFORMACION DE LA PRUEBA
FICHA TECNICA

Nombre : Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional
Autores : Gratz & Roemer (2004)

Procedencia : Estados Unidos de América

Adaptacion : Camargo (2022) realizada en Lima, Pera
Aplicacion > Individual y Colectiva

Ambito de aplicacion : Adultos que tengan una formacién escolar basica.

Duracion : 10 minutos

Finalidad : Evaluar aspectos de la regulacion desadaptativa
considerados clinicamente relevantes y que al mismo tiempo abarcan las dificultades
funcionales y déficits mas importantes que pueden presentarse en el transcurso del
procesamiento emocional de un suceso.

Baremacion : En puntuaciones percentiles y puntajes directos,

divididos en niveles bajo, medio y alto de dificultades en la regulacién emocional.

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrard unas frases que se utilizan
corrientemente para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion
de 1 a 5 que indigue mejor cémo se siente usted generalmente. No hay respuestas
buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefalando la

respuesta que mejor describa su situacion.

Casi nunca (2)

A veces (2)

La mitad del tiempo 3)

- Lamayoriade veces  (4)

Casi siempre (5)

OBTENCION DE LAS PUNTUACIONES: El evaluador debe realizar la sumatoria de
todos los items de acuerdo a la leyenda presentada anteriormente. Seguido de ello, en
la tabla de los baremos, debera de identificar a qué percentil y nivel pertenece la suma

hallada.



ANEXO 4: INSTRUMENTO ABREVIADO

N ITEMS

1 | Percibo con claridad mis sentimientos.

2 | Presto atencién a coOmo me siento.

3 Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de
control.

4 | No tengo ni idea de como me siento.

5 Cuando me encuentro mal, creo que estaré asi durante
mucho tiempo.

5 Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido.

5 Cuando me encuentro mal, me resulta dificil centrarme
en otras cosas.

8 | Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control.

9 Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

10 Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera una
persona débil.

11 Cuando me encuentro mal, me siento culpable por
sentirme de esa manera.




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Evidencias psicométricas de i Escals de Dicultades e s
Regulacdn Emocional (DERS) an jovenes de 18 a 25 afos - Plure

Investigadoras: Monzon Mirguez, Kz Artuanet y Semnanc Vakiviezo, Dense Lissen
Propésito del estudio

La nvito & participar en la nvestigacdn tulnda “Evidencias pscométncas de la Escals O
Dificutades en la Regulactn Emocional (DERS) en jdvenes de 18 a 25 aflos - Pura’. cuyo
ODietivo 83 determinagr las evidencias pricométricas de (e escala de diicuitades en la reguiscon
amacional (DERS) en jovenes de 18 a 25 ancs ~ Prurs . Ests investgacon es desarmolisce por
sstudiantes de peicoiogia. de 1a Universdad Cesar Vallero del campus Pura. aprodedo por
autondad comespondients de la Universidad y con ol permiso del Instituto de Educacion Supencr
Tecnolégico Privado —~ CETURGH- Per), ISTP.ISA Integral @ Instituto San Martin de Porras -
Tambogrande. Investigacidn que lomard en cuents I08 Mesultados Pars POdr TOMEr CEONS
40 INGCVONCION PAN Iratar B [Ovenes que INgan Problemas respecto & su reguiaciHn smoconal
mejorando asi su salud mental

Procedimiento

S usted decide partcipar en I inveshgacidn e realizank 1o sQuents

1 Se maizard una encuasta donde e recogarin datos personales y algunas preguntas sobre
la Investigacion titulada Evidencias psicoméincas de la Escala de Dificultaces an ia Reguiacon
Emocional (DERS) en jdvenes de 18 a 25 afos -~ Pura

2 Estas ancusstas landrdn un Hempo G6 SPECAcON aprommado oo 10 minutos y se resicard de
manera virtual 0 presencial en of ambents de ia INsbiucon a s que pertaneces

Pusde hace: oG8 (88 Preguntas Para ackars sus dudas antes O deckllr ¥ deses PAMCIDN O
N0, y S ocinidn serd reapetads. POSLencr & i Scaptacdn NO Gesed CONLINUA PUBde NECHM 1N
niNgun problema. e

Indicar I axiatencia que NO axiste nesgo 0 dafo &l paniciper on | Nvestigacon

Sin embArgo, en ol CASO QUO GXINUAN PegULNA QU W PUAKAN genarar INCOMOdkiad. Usied Sene
In bertad de responderias o no.

custode . Ivestigador principal y passdo un empo  determinedo e
L T, B e T TR T
:: nmun*nswmﬂ“""""’“
m“—%&%“ £

g Y4t w0




ANEXO 6: CERTIFICADOS DE VALIDEZ POR JUECES

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias
Psicométricas de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) en jovenes
de 18 a 25 afios — Piura". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

IGamarra Moncayo José Rolando

Grado profesional: | Maestria ( X ) Doctor ¢ )
Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional (X)
IDocencia universitaria
Areas de experiencia pgicometria
profesional: nvestigacion

Institucién donde labora: lUniversidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Tiempo de experiencia [ 2a4afios (X)
profesional en | Mas de 5 afios ( )

el drea:
Experiencia en Investigacion https://doi.org/10.20453/rph.
Psicométrica: v15i1.4302

(si corresponde;

% Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala de Regulacion Emocional (DERS)

IAutor: Gratz y Roemer
Procedencia: Estados Unidos - 2004
IAdaptacion: Guzman e.t (2014)

IAdministracion:

Individual o colectiva

ITiempo de aplicacion:

120 minutos

/Ambito de aplicacion:

IClinico, educativo, organizacional y social

Significacion:

Evaluar las dificultades en la regulacién emocional (DERS) en|
jovenes de 18 a 25 anos — Piura.

Estda compuesta por 25 items distribuidos que se debe)
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado pez: Usted ha sido seleccionado para evaluar e nstrumento
“Evidencias Pacométricas de la Escala de Dificuitades en la Regulacidn
Emodional (DERS) en jovenes de 18 o 25 afics - Pura™ La evaluacion del
Instrumento es de gran relevanoa para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a party de éste sean utidzados eficlentemente; aportando af quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | HOWARD JEFFERSON MEJIA PALACIOS

Grado profesional: Maestria { X ) Doctor()

Area de formacién académica:

Clinica(X)Social()

Educativa ( )Organizacional ()

Areas de experiencia

profesionak | AREA CLINICA'Y AREA EDUCATIVA

|nstituckn donde lsbora: | | E MGUEL CORTESDEL CASTILLO |

Tiempo de

experiencia
profesional en
ol drea:

2 a4 afos()
Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(@ corresponde)

2

Validar el conterwdo del instrumentao, por juicio de expertos

3. Datos de la escala (Colocar nombxre de ls escala, cuestionario o nventario)

Nombre de la Prueba: Escala de Regulacdn Emocional (DERS)

Autor: Gratz y Hoemer

Procedencia: Estados Unidas - 2004

Adaptacion Guzman et (2014)

Administr acion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién. | 20 MINA0S

Ambito deaphcacién: | CInico, educative, organizacional y social
Significacidn Evaluar las dificutt ades en Ja requlacion emocional

(DERS) en jévenesde 18 a 25 afios - Plura

Estd cormpuesta por 25 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de Likert de cnco grados que
vadesde casi nunca hasta casi ssempre: Dimensidn
rechazo emocionat 10,11,1617,1821 2

Dimension interferencia cotidana: 3,13,15,20.23,25
Dimension desatencion 12,14,19,24
Dimension descontrol emacional: 1,2,6,7.9
Dimension confusidn emocional 4,58




Dimensiones del instrumento. Escala de Regulacion Emocional (DERS )
echazo Emocional

—  Objqtvos dela Dimensitn (no aceptacion de respuestas en kos estudiantes univershanoe)
Obsatvacione

Indic adoren Cland | Coheton | Relovan | o/
Itam | od cia cin Recomendact
ones

Cuando mw encuentio K
mal, me enfado 10
LONMIGo MisMmo/a

Cuatdo me oncuentro a
mal me da verguenas n
nantirme de osa maner

Cunndo me encuemro 4
mal, me resulta &f igil 16
contramme en otras
tosas.

Cuando me encuentro Rl
mal, me siento fuerm de | 17
control.

Cuando me encuentro K
mal, e siento
velgonzado conmigo "
WO IO POt sentime de
60 manera

Cuando me sncuemro q
mal, wngo dicultades | )
para coreantime

Cuando me sncuentro )
mal, tengo dficultndes n
para controlar mi
COMponamiento

*  Segunda dmenulon Inerferencis Cotidana
®  Objetvos de ls Dimenssdn (dificultades en el componamiento dingido & un objetivo)

INDICADORES Clandad | Coheren | Relevarcs lenes/
"

Rocomendac lon
Itomn a0
Vivo mas emoc ones k]

tomo algo deshordante 3
y {uera de control

Cuando me encuenro 4
mal, preedo el control m

Cunndo e encuentio 4
mal, croo que acabare 1
nintiandome muy
e primido

Cuando me éncusnro a
mal, me siento cul pable
port sentieme e esa
mane

Cuando me encuentio 4
mal, me i ito conmgo 2
msmo por sentime de
050 maneta

Cuando me sncusnro 4
mal, creo gue darme 98
vue ltas en olio s todo
Io que puedo hacet




e Tecera dmenson Desatencion
®  Otjeuvos dela Dimension Evaloa ba fala de concsncia amocional

Obse rvacones/
Recomendacion
o

Claridsd Caheren | Relevanci

INDICADORES faem cia .

Cuando me siemto mal a
lenge dificubades para | 12
pompletar trobajoa.
Cuando me sisrvo mal 4
me msulta diticd
contranmie en oWNs
poss

Cuanco me encus nro @
mal, wengo dhoudtades | 19
PAra CONCONTMIT,

Cuanco me enouentio []
mal, emplezo a 24
pentirme muy mal sobre
mi misma

» Cuama dimansion D ol Emec knal
o Objetivos de ln Dimension (décuksdes de control de impulsce)

INDICADORES Caheren | Relevanc) Observaocon
Isem | Claridad | cia W

No percibo con clandad 4
mis sentimiomos y 1
BMOT iones.

RETub de moneis 1
mpulsiva ante un 2
problema.

[nTas cosne 4 []

pensarian, nojafectens | &
loa derrde.

ACtud Bn o mome o 4
B0 pns e en los 7
COsacUNncliG

Suelo omarme las ]
oo A6 MUy & pecho 9

o Quinta dimension Condus ko Emocional

o Otfetvos deln o (folka de clandad |
o Obrervacicnes/
oren Reocomendacion
INDICADORES Relevanc|
Itemn | Clanidad | cla . i

No tenge nd idea de . -
EOMO Me Se Mo
Tengo dfcultndes pars [}
comprender mis s

serfimienitos




Bty conlusc/a sobre
10 que siento, ]
Obsenaciones (precisar s hay suficiencia)

Opinitn de aplicabildad Aphcable (x ) Aplcable después de comege ( ) No aplicable { )
2pellido y nombres del Juez Vabdader,

Especiahdad del Valicador
MAGISTER EN PRICOLOGIA CUNICAY LASALUD

17 G Setiembre del 2023

manammmammm
‘Relevancia: £ ftem ez aprop = especifca del consrucic
‘oms:mmawmummum-\nmnm;m

Nota: Suficiencs e doe suficencia cuande los Bems son suficientes pars meds |3 densnsion.

Willams y Webb (1992) asi como Powell (2003), menconan que no eeste un | de
nmom'nmmdmﬁmuumm«umwmumem
ydels Asi, Gable y Woit (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1588} (citag
McGartiand ot & 2003) sugsren un rangs oe 2 hasta 20 expertos. Hyrkas ot 3 (2003) manfiestan gue 50 expert
bringsin une eslmacion confialie de 1s valder de 00 de un (cantded minimamente

1ec omendatie pata de ) Stun 80 % delos xpentos han extado de scusdo
vl leZ 0% Un BRI 351F puRds S0 INcorpom o # 1 & Liukk 1995 doa #n Hyrkis &
2003y




Evaluacion por juicio de expertos
Fespetodo juez: Usted ha ado selecoonado paras evaluar o nstrumento
“Evdencias Pucometncas de la Escata de Dificultades en la Regulaodn
Emooional (DERS) en |dveres de 18 a 25 aftos - Prra” La avaluacicn del
Instruments es de gran relevan o para lograr gue sea valda y que los resultadas
obtersdos & pentir de dste sean utikzedos eficikntements, spomindo of quehacer
pzcolégrn. Agradecernas su valiosa cofaboracion,

1. Datos ganergles del e

Normbre del joez: | Radd Chunga Purizaca

Grado profesionat |  Maestsia ( ) Doctoe(x)

Clinica(xSociol)
Area de formacidn académica:
Educativa ( )Qrganzaconal ()
Arcas de experenca Ciivica
profesional:

Institucidn donde abora: | HOWMAlde Apoya il =2 Sulana

Tierrpo de experiencia | 2 a 4 ahos()
profesional en

el ares:

Mas do 5 afios (x}

Experiencia en Investigaocn
Paicométrica:

(® coresponde)

2. Propésta de s evaluacion:

Vakdar el contenkio del mstrumento, por oo de expenos

3 Datos d I escala (Colcar nomibre de 1 escal, cuestionark o kwentanc)
Nombrede b Prucha | £ OF REQUIRCKN EMOCIONAT [DERS)

Aunar Geatz y Hoemer

Procedencis Esiados Unidos - 2004

Adaptacion Clzrdn 21 (2074

Administrackin: Trdividial o colectiva

Tiempo de apicacsn | <0 minutes

Ambtodeapboacdn, | CINIo0, educativg, organzaciinal y soca|

Sonifcacdn:

Evaluar lae dficult ades en la reguisodn ernocional
(DERS) en jovenes oe 18 a 25 afios ~ Plura.

Esta compuesta por 2% items distr buidos que se debe
centestar e una escala de Likert de onoo grados que
vi desde casi nunca hasta casi siempre: Dimensitn
rechazo emcconak 1011161718212

Dimensicn interferencia cotidiana: 3,33,1520.23 2%
Dimangon desatenodn: 12,1419,24
Dumy descontrol or 112679

D & fuzid " “l'i ‘.ia




Dimensiones del vstrumeno Escals de Regulaocn Eroconal (0ERS)
echazn Imoachal

¢ Ogyerrvos de fa Dimensdn (o aceptacdn de respueatas on los estuchantes unrvorsd arce
Obrarvackre

indoadores Clarkd | Coheren | Redevan | 8/
ltem | »d ola ola Recomendad

mal me mento
nvergonzado conmgo 1%
BT POF BNt Kime de
000 s

mnmmn L] a “a
mal tengo dfcsttades | 21
Para conom tranme

LU 7w encimnire

mal tengo dfckndes | o
para comrolar mi
comportamienta

o Segunda demermion inferferencis Cotidana
o Oy e la (o ficadtackes en o cormport amwento deigdo o un obe o)

. Recomendacon
Iten

INDICADORE S W&MIMW
a
)
a

mal oreo que acabare 1

mal me mento culpable 40

mal oreo que darme 2%




o Tercera dimensicn: Desatencidn
o Objetivos de la Dimension: Evalua la falta de conciencia emocional

Observaciones/

Cloridad | COMeren | Relevand | g o mendacion

INDICADORES
cla a g

Cuando me siento mal, 4 4 4
tengo dificutades para 12
completar trabajos

Cuando me siento mal, " 4 A
me resufta dificil 14
centrarme en otras
cosas

Cuando me encuentro - 4 4
mal, tengo dificultades 19
para concentrarme.

Cuando me encuentro - -+ 4
mal, emplezo a 24
sentirme muy mal sobre
mil mesmo.

e Cuarta dimensidn: Descontrol Emocional
e Objetivos de la Dimension (dificultades de control de impuisos)

INDICADORES Coheren | Relevana Observacion
Item | Claridad | cia 8 es/

Recomendaci
ones

No percbo con ddaridad B a4 ]

mis sentimientos y 1

EMOCONes.

Actud de moanera " A 4

Impulsiva ante un 2

problema

Digolas cosas sin a4 4 a

pensarias, asiafectena | 6

los demads

Actuo en e momento N 4 4

sin pensar en las 7

CONSecuEncias

Suelo tomarme las A a4 a

cosas muy i pecho. 9

e Qunta dmension: Confusion Emocional
e Objetivos de la Dimensidn: (fala de daridad emocional)

Observaciones/
Caheren Recomendacion
Notengo e ea de 4 4 4 4
como me siento.
Tengo dificultades para 4 4 4
comprender mis 5
sentinventos
Estoy confuso/a sobre 4 4 4

lo que siento 8




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidoy nombres del Juez Validador:

Especialidad del Validador:

Sullana 18 de setiembre del 2023
:Petlnencia: Elitem corresponde al concepto tedrico formulado.
.Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Psic. Raul Chunga Purizaca

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de

expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de exp
y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gabley Wolf (1993), Granty Davis (1997),y Lynn (1986) (citad
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expert

brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo ¢
validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas €

(2003).



Evaluacion por juicio de expertos
Respetado ez Usted ha sido selecoonado para evaluar o mstrumento
"Evidencias Pacomitnicas de la Escals de Dficultades en la Regulaciin
Emocional (DERS) en jdvenes de 18 a 25 afios ~ Pura”. La evaluacidn del
instrumento es 4o gran refevanca para Jograr que saa valdo y que los resutados
obtenkos a parti de éste sean utilzados eficientemente; aportando al quehaoce
pecokdgico. Agradecemos su valosa colaboracién

1, Datos generales del ez

JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X)Doctoe()
Clinical X)Sooal()
Area de formacidn académica:

Educativa ( )Organizacional ()

""'"m PSICOLOGIADE LA SALUD, DOCENCIA E
P INVESTIGACION SUPERIOR

L Soos - SUB REGION DE SALUD LUCIANO CASTRLLO

COLONNA

Tiermpo de experiencia 2 a4 afos()
profesionalen | yiic o b ados( X
o drea:

Experiencia én Investigacidn
Psicormstrica:

(= corresponde)

2 3
Valdar el contenido dei instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |a escala (Colocer nombre de la escalo, cuesticnano o inventario)
Norixe de o Prusba, | E5CARa 06 Roguiacon Emocional (DERS)

Autor: Geatz y Roermer

Procedencia Estados Unldos - 2004

Adsptacikin Guzvan et (2014)

Admnistrackn Indiwdhual o colectiva

Tiompo de apicacion | 20 Minuios

Arbiodesphcacion | CAN%o, educalivo, arganizaoanal y socal

Significacon. Evaliar las dificul ades en la regulacidn emocional
(DERS) en [dvenes de 18a 25 afics - Plura

Esta compuesta por 25 items distr buidos que se debe
contestar en una escala de Likert deanco grados que
vadesde casi nunca hosta casé siompre Dimonsion
rechazo emocional 1011,16,17,18212

Dimensdn nterferencia cotidiana: 3,13,1520,23 25
Dimensidn desatenodn 12141924
Dimensidn descontrol emocional 126,79
Damensicn confuson emocional 4,58




Dimenalones dd instrumento Escala de Regulacidn Emocionad (DERS)
echazo Emacional

o Olyetives de la Dimensidn { no aceptacion de respuestas on los estudiantes universit aros)
Obeervacione
Indicadores Clarid | Coheren | Relevan | &/
hem| ad |cle cla Recomendscl
ones

Cuando me encuentio a 1 a
mal, me enfado 10
CONMIGo mismaln

Cuando me ecoentio q L q
mal, me do verglienza "
Sentinme de eas manera,

Cuando me encuentro 4 El El
mal, me resulta defiol 1%
contranme en otras
cosan,

Cuando me encuentro El A q
mal, me siento fuera de | 17
control

Cuando me encuentro 4 1 A
mal, me siento
pverganza do conmigo 18
eSO por sentirme de
BS54 Man e

Cuando me encuentro 4 A 4
mal, tengo dificultades | 21
para concentrarme.

Cuando me encuentio a A a
mal, tengo dficultades 22
para controlar m
comportamento.

«  Segunda dimengion; Interferencia Cotickana
o Olyetivos de la Dimensidn: (dficultades en of compartamiento dirigido a un objet vo)

Obeervadones/
"u""d Recomendacion
Item

Vivo mis emocones 4

Cuando me encuentro 4
mal, plerdo ol control 13

INDICARORES Claridad s:w
a
]
a

Cuando me encuentro 4
mal, creo que acabare 15
sntendome muy
deprimido

Cuando me encuentro 4 4 4
mal, me siento culpable 20
por sentirme de osa
maner.

Cuando me encuentro 4 4 ]
mal, me irrito conmigo 23
TSm0 por sentirme de
B4 (MaNera

Cuando me encuentro 4 4 a4
mal, creo que darme 25
vueitas en oflo es todo
lo que puedo hacer.




o Tercera dimension: Desatencidn
o Objetivos de la Dimensidn: Evalua lo fata de conciencia emocona!

Observaciones/
Clandad Cd;m Relovenci Recomendacion
es

INDICADORES ftem

Cuanda me siento ma), 4 4 4
tengo dficultades para 12
completar trabajos
Cuando me slento ma, 4 1 4
mo resulta dificil 1
centrarme en otras
cosas

Cuardo me encuentro L} 4 K
mal, tengo dificultades | 19
para concentrarme.

Cuanda me encuentio [} [} [}
mal, ermpiezo a 24
serteme muy mal sobre
mi mamo

o Cuanta dmenson Descontrol Emocionad
o Obyetivos de fa Dimension: (dificuitades de control Ge impuisos)

INDICADORES Coheren | Reédevand Observadon
Item | Claridad | cia " o

Recomendac
ones

No perabo con clandad 4 4 4

mis sentemientos y 1

ermociones.

ACtud de manery L] 4+ ]

Impulsiva anté un 2

problems

Digolas cosas an [] [} 4

pensatias, asiafectens | &

los derds.

Actut en ¢ moment o 4 ) 4

Bin pensar en lag 7

consecuencias

Suedo tomarme las 4 4 4

cosan muy a pecho 9

¢ Qunta dmensdn Confuman Em al
o Objetives de fa Dimension: (falta de clandad emocionaly

Observaciones/
Coberen Recomendacion
INDICADORES ftem | Cloridad | cin l:md o
Notengo i idea de . |* 4 )
cOmo me sento
Tengo dificultades para 4 4 4
compronder mis 5
sentimenion
Estoy confusa/a sobre 4 4 4

lo que senta, 8




Observaciones (precisar sl hay suficlencla):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable despuds de corregir ( ) No aplicable )
Apelido y nombres del Juez Valklador: MAG JESUS JIBAJA BALLADARES

Especialidad del Validador: INVESTIGADOR

16de SETNEMBRE del 2023
'Partinencia: E1 it em correspande al concepto tednco formulado

:l*vlrdt £ item es aproplado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entande sin dificult ad alguna el enunciado del item, es conciso, exocto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficentes para medir la dimenson

Firma del Experto Validador

Willka e y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no euste un consento respect e al numero de
pxpertos o omplear Por otro parte, & mimero do jueces que se debe emplear enun picio depende del nivel de exp
y de la diver sidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (ctad
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al (2003) manifiestan que 10 expert
brindardn una estimacion confiable de la validez de contenido de un iInstrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Siun BO % de los expertos han estado de acuerdo ¢

valdez deun tom éste puede sor incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, ctados en Hyrkis ¢
(2003)



EvaWénporjtldodeexpenoa

Respetado [uez Usted ha gido sekccionado i “Bvidences
hnmm-mh&uhammh"- dncid Er ional [DERS) en jn
25 9m -~ Mua”, uuduxmddmwm.uomnumupmbwmm
vﬂbyonlumﬂﬂnduﬁmnpmhmu-\m-khm
aportando al qushaces p o g mi valioaa colab o
1. Qutosgemeraies del e
Deisy Lazo Anceyima
Nombre del pez
Grado profesional Masstria () Doctor (x)
Chnica () Social ()

Educamva () Organizacional {)

une )

Insttucion donde lebara: | VNIVERSIDAD CESAR VALLEIOD

Tiempo de expenencia profesional 20 Aafice ()
Mds e § aflos (X)

(81 comesponds |

bR
Validar el comenioo tel INStrmenta, por [Uicio o expenos.

3 Datos de la eascal (Coloc ar nomtre de la escaly, cusstionasio o iInventato)

Nomtre & s Proeba Eocala de Aeguiecion Lmocrni (D)

Autor Gratz y Roemar

Peocadandis Estacos Uridos - 2004

Adagtacion Guzman &1 (2014)

[yToTE—— Tndivadhunl 0 coeciive

Tiernpo de aplicocion 2 minuios

Almbito de sphcackn: Llinice, aducetve, organizaconal y socinl

Sondcancn Evaluar las dificultades #n la regulacion emocional (DERS) en

povenes de 183 25 afcs — Plura

emocionat 10,91,9617,16,21.2

Dimension desatencion: 12,14,19,24
Dimeraion o | 11,2679
Dimens lon confuson emocional 458

£ata compuesta por 24 [terny destribusdos que se dete
contestar enuna escala de Likert de cince grados Gue va
desde casinunca hosta cosl sempre. Difnens lon rechaso

b ) ot diana: 3,1315,20,23,25




Jil

me 8 lento avergonzadoc "

tengo tficutades parn n

o Soqu C

. e b Devermion (dRcutades on of componaniesto Srigdo o un otyetivo)
Thawrvecnnm |

INDICADORES Claded | Cohmena | Relevancis

[Y— M Recummndacnes

ivn s amacees come 4 4 4
o desbordarme y fustn )
o comiol

Cuando me sncwemro mal, 4 4 1
oerdo of conrd 13

Cuaexdo me encuemo mal 4 4 [}
R0 QU dCitare 1%
wnikndorme muy deptirido

Cuando me mol. A 4 L]
e Birio culubie poy 0
sentirme de ess manen

TIRT0 11 om0 1 L] T
e BB CONMD mamo P
X BT O e
maners.

Cumdo me encuemo mal, a4 4 [}
BAN0 (e ST wsitan un 2
wlo es todo 1o que pueds
hatse

o T dmeesiin Desamnciin
*  Ghyrtvos deda Derermion: Evakin i faha te conciencin emooonal

Cserv ciones/
Coharenn
INDICADORES. Born | Ot » [ [ —

TUwa0 e anm m, K L] E]
tengo dficultades purs 12
complitie ratujin
TURed o i (1, e 1 T 1
tesulta dfic contrarmme en "
LT

TUNI0 e BNC= D0 Mk, i [] L]
lengo dfioutodes pumn 19
CoteRimTe
Euiiwado i encoeimo mal K Ll )

perpleno ns=ntiene iy M
sk sobuw mi mismo

¢ Cuntta dmesson Descomd Emoccna
e Obpnvos dela D (s de comol e b,




PDICADOSES o | Clandod o
* )
TG ot 00 ooty CRM T 90 T T T
serfmenton y emodones. | !
ACIUG c manera impulsin 4 K] A4
ante un problera. 2
TNgoTow Gowes 40 i i T
permwie anl ectminke | g
Gertde
mernernn uin i T 1
rervar ol ?
consecun i
e ST rp=— 4 Kl 4
1y » pechn ]
o Quirta dienansdn Condusn Bmocond
®  Obyetivos 0ol Dy meesson (Falte de s ot oed)
O ey sscomen.
INACADORES o | Chriad 5 4a
¥ K E]
T 4
Totngn GTwARt wches par s i Kl gl
corrgrmnd ms [
Sertimintos.
() 4 4 4
Qe werta "
Otmervaciones (preciaw o hiy sficercia)

Opiridn de apficalslida Aglicotie (x) Aplcoble despuls de corege () No aplicatie ( )
Apwlio y rexrdres Gel Az Valafder: DIVA. DEYE! MANUELA LAZO ANCAIMA

Especialidad del Validodor: DOCENTE UNIVERS ITARO

1200 Setiurrbaw el 2003
"Pertitencia £ (em o tednco formusnd
“Relevancia 5 (e es spropedo pad ] del
Claridad Se wtionchs s dfaltad dguns o munciado del lom e conciso emcio y drecia
Mot " @0 b beme (ven
¥ wma del Eapemn Vb tador

WA b (1T e et o s P itrtamm

" ~ AL (VU 0y Do 19007 v e TS oot MGt & 2008

e 3 e LY

Bt |VIL atene fyam ot 2 1001



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias
Psicomeétricas de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) en jovenes
de 18 a 25 afios — Piura". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1 Ratos generales del uez

Nombre del juez: | Sandra E. Chafloque Chavez

Grado profesional: | Maestria (x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

IClinica, Educativa, Organizacional,

Institucién donde labora: ["dependiente
Tiempo de experiencia| 2adafos ( )
profesional en | Mas de 5 afos (X)
el drea:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde

2. Propédsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionarno o Inventario)

INombre de la Prueba:

[Escala de Regulacion Emocional (DERS)

IGratz y Roemer

Autor:
Procedencia: [Estados Unidos - 2004
IAdaptacion: IGuzman e.t (2014)

IAdministracion:

lIndividual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 20 minutos
Ambita de aplicacion: IClinico, educativo, organizacional y social
[Significacion: Evaluar las dificultades en la regulacion emocional (DERS) en|

jovenes de 18 a 25 anos - Piura.

Esta compuesta por 25 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de Likert de cinco grados que val
desde: casi nunca hasta casi siempre: Dimensién rechazo|




Dimensiones del instrumento: Escala de Regulacion Emocional (DERS)

. Primera dimension: Rechazo Emocional
. Objetivos de la Dimension: ( no aceptacion de respuestas en los estudiantes

)

Indicadores

ftem

Claridad

Observaciones/
Recomendaciones

ICuando me encuentro mal

Ime enfado conmigo mismo/a

10

a

ICuando me encuentro mal

Ime da verglenza sentirmel
Jde esa manera.

4

ICuando me encuentro mal
Ime resulta dificil centrarmel
len otras cosas.

ICuando me encuentro mal
Ime siento fuera de control.

ICuando me encuentro mal
Ime  siento  avergonzado
[conmigo mismo por sentirme
Ide esa manera.

ICuando me encuentro mal
tengo dificultades pary
lconcentrarme.

21

ICuando me encuentro mal
tengo  dificultades  parg
lcontrolar mi comportamiento

Q, da di TP
. C r

objetivo)

g ia Cotidiana
« Objetivos de la Dimension: (dificultades en el comportamiento dirigido a un

INDICADORES

ftem

Claridad

ICoherencial

Relevancia

servaciones/

Vivo mis emociones comg|
lalgo desbordante y fuera def
lcontrol.

ICuando me encuentro mal
Ipierdo el control.

ICuando me encuentro mal
lcreo que acabarg
[sintiéndome muy deprimido.

ICuando me encuentro mal
Ime siento culpable por|
lsentirme de esa manera.

20

ICuando me encuentro mal

Ime irrito conmigo mismo porl
lsentirme de esa manera.

23

ICuando me encuentro mal
lcreo que darme vueltas en|
lello es todo lo que puedd
lhacer.

25

. Objetivos de la Dimens|

. Tercera dimension: Desatencion
ion: Evalua la falta de conciencia emocional

INDICADORES

ftom

Observaciones/

ICuando me siento mal, teng|
dificultades para completar
trabajos.

12

ICuando me siento mal, me|
resulta dificil centrarme en|
otras cosas.

ICuando me encuentro mal
tengo dificultades  para
lconcentrarme,

[Cuando me encuentro mal
lempiezo a sentirme muy ma
[sobre mi mismo.

24
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Obsarvaciones (precisar sl hay suficiencia)

Opwnion de aplicabilidad Aplicabile ( » ) Aplicatsle después do coreger | YN0 aplicatd { )

Apsllide y nombires det Juse Validador
Sandra E. Chaftoque Chaver

Fapecialitad de) Validado:
My an Taragea Famibar

16 de sedurmbre 2023
‘Partinencia: £1 sam commaponds # conceplo edrco farmuldo
"Rolgvancia: £l llmm en apropeda pora repeasandar al components o dimansdn
conatructo

napecifica dal 2
‘Clarkdad: So ontiende sin dificuled siguna of snunciodo dol tem, 08 CONGNO. exac y
ditecio,
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias
Psicométricas de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) en jovenes
de 18 a 25 afos - Piura". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

L Ratos generales del ivez

Nombre del juez: | Karen Chicoma Seclen

Grado profesional: | Maestria (x ) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (x) Organizacional ( )

IPsicologia Educativa y clinica
Areas de experiencia

profesional:
Institucion donde labora: | "dePendiente

Tiempo de experiencia| 2adafos |( )
profesionalen | Mas de 5afios ( x)
el area:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde

2, Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionano o inventario)

INombre de la Prueba: [Escala de Regulacién Emocional (DERS)

IAutor: IGratz y Roemer

Procedencia: [Estados Unidos - 2004

IAdaptacion: IGuzman e.t (2014)

ladministracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: [20 minutos

lAmbito de aplicacion: [Clinico, educativo, organizacional y social

[Significacion: Evaluar las dificultades en la regulacion emocional (DERS) en)|
jovenes de 18 a 25 afios - Piura.
Esta compuesta por 25 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de Likert de cinco grados que va|
desde: casi nunca hasta casi siempre: Dimensién rechazo|
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. Cuarta di on: Descontrol Emocional

. Objetivos de la DI lon: ( dificultades de control de impulsos)
INDICADORES itom | R Rm::";:'

No percibo con claridad mis| 14 14 |4
lsentimientos y emociones. 1

IActué de manera impulsiva 14 1 |4

lante un problema. 2

Digo las cosas sin pensarlas | |4 |+ |4

lasi afecten a los demas. 6

IActué en el momento siry |4 |4 |4

[pensar en las consecuenciag 5

‘§uelo tomarme las cosag 14 | |4

Imuy a pecho., 9

. Quinta dimensién: Confusion Emacional

. Objetivos de la Dimension: (falta de claridad emocional)

Observaciones/
INDICADORES ftem | Claridad |Coh la| R: R dacl
0 tengo ni idea de como me| 4 14 |4
slento, 4
engo  dificultades  pary 14 14 |4
prend mg g
[sentimientos.
[Estoy confuso/a sobre 1o que n la la
slento, 8

Observaciones (precisar si hay suficiencla):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir ( x ) No
aplicable ( )

Apellido y nombres del Juez Valldador:
Chicoma Seclen Karen

Especialidad del Validador:
Psicéloga Educativa.............ccoviniiiinininin

16 .de Septiembre....del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico lormulado.

*Relevancia: El item es aproplado para rep al p o di on
especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Sufl so dice sufi ia cuando los ltems planteados son suf
dimension.

ntes para medir la

Firma lidador

Willarma y Webb (1964) asl coma Powell (200), menconan que no axiste un consenso reepecio Al numero de axpenos o emplear,
Por otra parte, o nUMero da jusces que s debe emploar en un jucio deponde del nivel de expertcin y de In diversidad del
conockrento, Asl, miantras Gable y Woll (1983), Grant y Disvss (1007), y Lynn (1686) (ctados an McGansand et sl 2003) sugleren

un mngo de 2 husta 20 expertos Hyrkds of al, (2003) o (e brindardn una confiatie de o validez
de un 1l de nuevos Si un 80 % de
108 expenon han eatado de acuerdo con [a vilkdez de un item dute pusde sar al { & Liukkonen,

1005, ctadon en Hyrds ot al. (2003)
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ANEXO 8: CAPTURAS DE PANTALLA DE BASE DE DATOS
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ANEXO 9: CAPTURAS DE PANTALLA DEL ANALISIS DE DATOS

b ST 00 DORN | et vmam T Agalne L 54 o8 MR 1000 Winedon s et a e €) DITISTS

Estadisticas Descrigtivas

Andus taster ol sanlirmateriy

Andiis tacherlal supler aterin

Flaklstad Unidmen sas sl

¥ abididtad Unidmensme sl



Evtadisticos Descriptives ) Resultados

Estadisticos Descriptivos

L g B e Sameei

» .




P4

P3

P2

P1

P19
P14
P20
P18

P15

P17

RC2

P16




ANEXO 10: ACEPTACION DEL USO Y MODIFICACIONES DEL INSTRUMENTO

E

Recikidos ano

Destacodn

oveso
a
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ANEXO 11: DOCUMENTO DE APLICACION EL INSTRUMENTO










ANEXO 12: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Pregunta de

Titulo . . Objetivos Disefio
Investigacion
General: Determinar las evidencias psicométricas de la
escala de dificultades en la regulacion emocional
(DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura.
¢,Cuales son las | Especificos:
Evidencias evidencias Poblacion:

psicométricas
de la Escala de
Dificultades en
la Regulacion
Emocional
(DERS) en
jovenes de 18 a
25 afios — Piura

psicométricas
de la escala de
dificultades en
la regulacion
emocional
(DERS) en
jovenes de 18 a
25 afos —
Piura?

Determinar su validez de contenido mediante el
juicio de expertos de la escala de dificultades en
la regulacién emocional (DERS) en jovenes de
18 a 25 afos — Piura,

Determinar su validez de constructo mediante el
andlisis factorial confirmatorio de la escala de
dificultades en la regulacién emocional (DERS)
en jovenes de 18 a 25 afios — Piura.

Evaluar la confiabilidad por medio de la
consistencia interna de la escala de dificultades
en la regulacion emocional (DERS) en jovenes
de 18 a 25 afios — Piura.

Establecer sus baremos percentilares de la
escala de dificultades en la regulacion emocional
(DERS) en jovenes de 18 a 25 afios — Piura.

120 159 estudiantes universitarios de la

region de Piura

Muestra:

700 estudiantes de institutos de Piura

Muestreo:

No probabilistico por conveniencia




ANEXO 13: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL INSTRUMENTO

VARIABLE

Dificultades de la Regulacion Emocional

DEFINICION CONCEPTUAL

Gratz y Roemer (2004) indican que “se trata de la capacidad disminuida para poder realizar todo el proceso que implica la regulacién emocional
de forma inmediata a tal punto que los estados afectivos dafinos para uno mismo son los que mas predominan. Las dificultades en la regulacion
emocional pueden darse por el déficit de las estrategias, pues algunas personas, al intentar corregir reacciones negativas, no consiguen su
objetivo, lo que conlleva a la intensidad y descontrol de sus reacciones”.

DEFINICION OPERACIONAL

Las dificultades en la regulacion emocional se medirdn con la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (Gratz y Roemer, 2004),
adaptado a poblacién limefia por Camargo (2022), que consta de 25 items, midiendo la variable total y sus 5 dimensiones en niveles bajo,

medio y alto.
DEFINICION OBJETIVO % N° .
DIMENSIONES INDICADORES | ; ‘ ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS | ITEMS
Tendencia a
. Como la 14. Cuando me encuentro mal, creo que
experimentar . .
. persona se estaré asi durante mucho tiempo.
emociones .
. . Identificar el grado enfrenta sus 15. Cuando me encuentro mal, creo que
Gestion de negativas . . f s -
. . de gestion de los propias acabaré sintiendome muy deprimido.
sentimientos secundarias y o . 70 7
. " sentimientos emociones 16. Cuando me encuentro mal, me resulta
negativos dificultades en la . . e
., negativos negativas con dificil centrarme en otras cosas.
resolucion de :
respuestas 17. Cuando me encuentro mal, me siento

rareas como
respuesta a una

negativas o de

fuera de control.




emocion
negativa
primaria.

rechazo al
malestar

18. Cuando me encuentro mal, me siento
avergonzado conmigo mismo por sentirme
de esa manera.

19. Cuando me encuentro mal, me siento
como si fuera una persona debil.

20. Cuando me encuentro mal, me siento
culpable por sentirme de esa manera.

Confusion
Emocional

Medida en que
una persona
conoce y puede
llegar a
comprender sus
propias
emociones.

Identificar el grado
de comprension de
las propias
emociones

Falta de claridad
emocional

40

1. Percibo con claridad mis sentimientos.

2. Presto atencién a como me siento.

3. Vivo mis emociones como algo
desbordante y fuera de control.

4. No tengo ni idea de como me siento.




