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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo demostrar que la aplicación del taller 

de mindfulness mejora las competencias de inteligencia social en estudiantes de 

una Escuela Pedagógica de Trujillo, 2023. Se realizó una investigación de enfoque 

cuantitativo, de tipo experimental, aplicada, de diseño cuasiexperimental. Se 

conformó la muestra con 38 estudiantes, grupo control con 19 estudiantes y grupo 

experimental con 19 estudiantes, la muestra fue seleccionada de forma no 

probabilística intencionada. En la recolección de datos se empleó la encuesta como 

técnica, como instrumento el cuestionario, que fue validado por el juicio de 5 

expertos. Entre los resultados se tuvo que, en inteligencia social en el pre test, 

ambos grupos alcanzaron el nivel bajo con 58%; en el post test, el grupo 

experimental logró el nivel alto con 74% y el grupo control se mantuvo en el nivel 

bajo con 58%. El valor de t de student en el pre test fue 0.369 con p = 0.714 > 0.05; 

en el post test, t de student fue 8.783 con p = 8.783 < 0.05. Se llegó a la conclusión 

que la aplicación del taller de mindfulness mejora significativamente las 

competencias de inteligencia social en estudiantes de una Escuela Pedagógica de 

Trujillo. 

Palabras clave: Mindfulness, inteligencia social, atención plena 
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Abstract 

The aim of this research was to demonstrate that the application of the mindfulness 

workshop improves social intelligence skills in students of a pedagogical school in 

Trujillo, 2023. A quantitative, experimental, applied, quasi-experimental research 

design was carried out. The sample consisted of 38 students, a control group of 19 

students and an experimental group of 19 students, the sample was selected on an 

intentional non-probabilistic basis. The data collection technique used was the 

survey, and the questionnaire was used as an instrument, which was validated by 

the judgement of 5 experts. The results showed that in social intelligence in the pre- 

test, both groups reached the low level with 58%; in the post-test, the experimental 

group reached the high level with 74% and the control group remained at the low 

level with 58%. Student's t-value in the pre-test was 0.369 with p = 0.714 > 0.05; in 

the post-test, student's t-value was 8.783 with p = 8.783 < 0.05. It was concluded 

that the application of the mindfulness workshop significantly improves social 

intelligence competencies in students of a Pedagogical School in Trujillo. 

Keywords: Mindfulness, social intelligence, full attention 


