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RESUMEN

OBJETIVO GENERAL- Determinar la relación que existe entre nivel de apoyo familiar y la calidad

de vida del Adulto Mayor en el Hospital San Juan de Lurigancho. METODOLOGÍA: Se usó el

método observacional, tipo de estudio Básico; descriptivo. El diseño es no experimental, de corte

trasversal. POBLACION Y MUESTRA: La población estuvo conformada por 60 adultos mayores

entre 65 a 82 años que acuden a los consultorios externos del Hospital San Juan de Lurigancho;

No se estableció una muestra debido a que la población fue pequeña y se trabajó con el total de

ella. RECOLECCION Y PROCESAMIENTOS DE DATOS: los datos fueron recolectados utilizando un

cuestionario elaborado por la autora, compuesto por 21 preguntas para nivel de apoyo familiar y

20 para calidad de vida del adulto mayor, que fue sometido a las pruebas de validez y

confiabilidad. Para el análisis de datos se utilizó el programa SPSS 20, posteriormente estos datos

fueron evaluados por estadísticos descriptivos con la elaboración de tablas de frecuencia y

representación de gráficas. El análisis de la hipótesis se realizó a través del chi cuadrado.

RESULTADOS: el nivel de apoyo familiar fue alto (5%); medio (53%) y bajo (42%); la calidad de vida

del adulto mayor fue bueno (25%), regular (40%) y deficiente (35%); la hipótesis queda

comprobada porque existe una relación significativa entre el variable nivel de apoyo familiar y

calidad de vida del adulto mayor de 0.000 según de prueba de chi cuadrado de Pearson.

CONCLUSION: Se concluye que si existe relación entre el las dos variables, cabe decir que si hay un

mayor nivel de apoyo familiar el adulto mayor tendrá una buena calidad de vida por mucho más

tiempo según pasen los años.

PALABRAS CLAVE:

Apoyo familiar del adulto mayor, Calidad de vida del adulto mayor, Adulto mayor.
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ABSTRACT

GENERAL OBJECTIVE: To determine the relationship between level of family support and quality of

life for Older Adults in the Hospital San Juan de Lurigancho. METHODOLOGY: The observational

method was used because only the data unaltered not involved in the results was collected. AND

SAMPLE POPULATION: The population consisted of 60 older adults between 65 to 82 years

attending the outpatient clinic of the Hospital San Juan de Lurigancho; are people with different

diagnoses and different characteristics who live with their families, a sample because the

population was small and worked with all of it shall not be established. COLLECTION AND

PROCESSING DATA: For the data analysis a process, which consisted first in data coding,

tabulation and then pass them to the program SPSS 20 was performed, then these data were

evaluated by descriptive statistics with making frequency tables and histograms representing. The

scenario analysis was performed using inferential statistics through the square chip. RESULTS: The

hypothesis is proven that there is a significant relationship between the variable level of family

support and quality of life of the elderly of 0.000 square test according to Pearson chip.

CONCLUSION: We conclude that the correlation between the two variables, level of family support

and quality of life of the elderly respondents in the HSJ outpatient what you would say if there is a

higher level of family support the elderly have a good quality of life for much longer as the years

pass.

KEYWORDS:

Family support of the elderly, quality of life of the elderly, more adult.
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