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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relación entre tipo de lactancia y estado nutricíonal del niño menor de

6 meses en el Puesto de Salud Medalla Milagrosa San Juan de Lurigancho 2015. Metodología:

Se utilizó el método observacional, de diseño no experimental; el estudio es descriptivo -

correlacional, teniendo una población de 60 niños y constituyendo una muestra de 52 niños,

obteniendo esto a través de una formula estadística. Los datos fueron recolectados mediante

una lista de verificación. Resultados: El tipo de lactancia que prevalece es la materna exclusiva

con 65%, siguiendo la lactancia mixta con 23%, mientras que un menor porcentaje el 12%

tienen una la lactancia artificial. En el estado nutricíonal según el indicador peso/talla presenta

un estado normal 79%; mientras que 21% demuestra sobrepeso y por otro lado ningún niño

presenta obesidad, desnutrición aguda y desnutrición severa. El 82.9% de niños presentan un

estado nutricíonal normal al recibir lactancia materna exclusiva, el sobrepeso es más evidente

en los niños que reciben lactancia artificial con 55% y lactancia mixta con 45%. Conclusiones:

Se determinó que existe una relación directa entre el tipo de lactancia y el estado nutricíonal

en el niño menor de seis meses el 82.9% de niños presentan un estado nutricíonal normal al

recibir lactancia materna exclusiva, sin embargo el sobrepeso es más evidente en los niños que

reciben lactancia artificial con 55% y lactancia mixta con 45%.

Palabras claves: Tipo de lactancia, Antropometría, Estado Nutricíonal, Lactantes
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between type of feeding and nutritional status of

children under six months in the Health Post Miraculous Medal San Juan de Lurigancho 2015.

Methodology: observational method, non-experimental design was used; -correlacional

descriptive study, with a population of 60 children and constituting a sample of 52 children,

achieving this through a statistical formula. Data were collected through a checklist. Results:

The prevailing type of feeding is exclusive breastfeeding 65%, following the mixed feeding with

23%, while a smaller percentage 12% have artificial feeding. Nutritional status according to

weight / height indicator shows a normal 79%; while 21% shows overweight and secondly no

child is obese, malnutrition and severe acute malnutrition. 82.9% of children have a normal to

receive exclusive breastfeeding nutritional status, overweight is more evident in children

receiving infant formula with 55% and 45% mixed feeding. Conclusions: We found that there is

a direct relationship between the type of breastfeeding and nutritional status in children less

than six months 82.9% of children have a normal to receive exclusive breastfeeding nutritional

status, but being overweight is more evident in the children receiving infant formula with 55%

and 45% mixed feeding.

Keywords: Breastfeeding type, Anthropometry, Nutritional Status, Infants.
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