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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo establecer si existe relacion entre
violencia familiar y resiliencia en los estudiantes de una institucion educativa de
Recuay. Investigacion de tipo basico, de disefio no experimental, de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y transversal, con una muestra de 297
estudiantes, a quienes se les aplicaron como instrumentos VIFAMES para medir
Violencia Familiar y la Escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA). Los resultados
arrojaron que existe relacion entre las variables, sin embargo, esta relacion (p-
valor=0,21) es una relacidon negativa baja (r=-,134); de la misma manera, sucede
con las dimensiones de la Resiliencia: Satisfaccion personal, Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo y Perseverancia, con resultados muy
similares. En conclusién, se comprobd que existe una relacidon inversamente
proporcional de intensidad baja entre Violencia familiar y Resiliencia y sus

dimensiones en los estudiantes de una institucion educativa de Recuay.

Palabras clave: Violencia familiar, resiliencia, estudiantes, instituciéon educativa.
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Abstract

The objective of this research was to establish if there is a relationship between
family violence and Resilience in students of an educational institution in Recuay.
Basic research, non-experimental design, quantitative approach, correlational and
transversal level, with a sample of 297 students, to whom VIFAMES was applied as
instruments to measure Family Violence and the Adolescent Resilience Scale
(ERA). The results showed that there is a relationship between the variables,
however, this relationship (p-value=0.21) is a low negative relationship (r=-.134); In
the same way, it happens with the dimensions of Resilience: Personal satisfaction,
Equanimity, Feeling good alone, Self-confidence and Perseverance, with very
similar results. In conclusion, it was proven that there is an inversely proportional
relationship of negative intensity between Family Violence and Resilience and its

dimensions in the students of an educational institution in Recuay.

Keywords: Family violence, resilience, students, educational institution.
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l. INTRODUCCION

Al contexto internacional, la violencia familiar se establece como un factor
gue incide de manera significativa en las personas, mas aun en aquellos en etapas
vulnerables de su vida como los nifios 0 adolescentes, indistintamente del grupo
social al que pertenecen, puesto que en éstas aun no se desarrollan las aptitudes
suficientes para atender dichas circunstancias. En este sentido, se estima que los
nifios sufren de violencia en el &mbito familiar, ademas, aproximadamente el 30%
de los mayores de 15 afios han pasado por violencia emocional, sexual o fisica a
manos de su pareja o familiar cercano, frente a tales cifras aparece la necesidad
de abordar de manera efectiva la violencia en el ambito familiar y promover
estrategias que permitan su prevencion ademas de mitigar los efectos negativos,
sobre esto ultimo se puede mencionar a la resiliencia como la herramienta mas

efectiva para superar tales efectos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

En cuanto al escenario latinoamericano y caribe, la violencia familiar, se
registra que cada dos de tres nifios y adolescentes han sufrido de violencia dentro
de su hogar, percibiendo afectaciones en el bienestar emocional y fisico en los
componentes de la familia de manera singular, mientras que consecuencias en lo
econémico y social en el caso comunitario (Comision Econémica para América
Latina y el Caribe [CEPAL], 2020).

Dentro de la realidad nacional, el contexto de violencia familiar es una
situacién muy presente que dia a dia compromete a una gran cantidad de personas,
indistintamente del estrato social o econdémico al que estos pertenezcan. De esta
manera, como manifiesta el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2022), en lo que respecta del afio 2021, se evidenciaron constantes
denuncias por violencia familiar, registrando mas de 60 mil denuncias. Ademas, es
importante destacar que la violencia en el hogar también puede tener un impacto

significativo en la parte emocional y educativa de los menores que la experimentan.

Respecto al departamento de Ancash, donde se encuentra la instituciéon
educativa objeto del presente estudio, la violencia familiar también es un problema
relevante, dado que como indica el Registro Unico de Victimas (RUV) del Ministerio
del Interior (MININTER, 2022) se alcanza datos de denuncias superior a dos mil

casos por region.



Por otra parte, sobre la institucion educativa en la que se centra esta
investigacion, se ha podido tener conocimiento a través de los registros de
observacion psicoldgica que maneja su departamento de Psicologia que, algunos
estudiantes sufren o han presenciado situaciones de violencia en sus hogares,
impidiéndoles desenvolverse apropiadamente en sus estudios, ello pues, esta
afectando su bienestar emocional, lo que puede percibirse mediante su rendimiento
académico, a esto se suma que los estudiantes no tienen desarrollada su resiliencia
pues demuestran no tener capacidad para enfrentar y superar las adversidades en
las que se ven involucrados; por todo esto es que se requiere abordar de manera
urgente dicha realidad, pues de no realizarse y generarse informacién al respecto
gue permita atenderla oportunamente, se veran afectados los estudiantes debido a
trastornos emocionales, siendo posible que se presenten situaciones de

absentismo escolar y desercién, comprometiendo su futuro laboral y personal.

Por lo descrito, se plantea el siguiente problema general: ¢ Existe relacion
entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel secundario de una

Institucién Educativa de Recuay, 2023?

Este estudio se justifica en cuanto a lo tedrico pues existe sustento
bibliografico suficiente para abordar ambas variables, lo cual, es necesario para ser
contrastarlo con los resultados percibidos en la investigacion, lo que permite,
generar evidencias que ayuden a explicar la situacién a estudiar y con ello
informacién nueva y actualizada que a su vez pueda ser empleada por estudios
que lo requieran en un futuro. Como justificacién social se aborda la problematica
previamente descrita donde se mencionan a la violencia familiar y resiliencia, asi
como la relacién entre estas; en este sentido, es requerido conocer si existe algun
tipo de violencia en los estudiantes y cdmo estos se enfrentan a ella, con la finalidad
de alertar los puntos criticos y poder hacer llegar los resultados obtenidos a la
entidad correspondiente, para que ésta genere programas de intervencion, talleres
y demas estrategias que posibiliten mejorar la situaciéon de los estudiantes sobre

las variables mencionadas.

A partir de lo propuesto lineas antecesoras, se precisa como objetivo
general: Determinar la relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa de Recuay, 2023. Con el propésito



de cumplir lo planteado se formulan los objetivos especificos siguientes: 1)
establecer la relacion entre violencia familiar y asertividad en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Recuay, 2023; 2) determinar la relacion
entre violencia familiar y satisfaccion personal en estudiantes del nivel secundario
de una institucion educativa de Recuay, 2023; 3) determinar la relacién entre
violencia familiar y ecuanimidad en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa de recuay, 2023; 4) determinar la relacion entre violencia
familiar y sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Recuay, 2023; 5) determinar la relacion entre violencia familiar y
confianza en si mismo en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Recuay, 2023 y 6) determinar la relacion entre violencia familiar y
perseverancia en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
Recuay, 2023.

En esta investigacién se consider6 como hipétesis general: existe relacién
entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa de Recuay, 2023.



. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Carrera y Cunalata (2020) en su tesis se centr
principalmente en demostrar estadisticamente como el maltrato intrafamiliar se
relaciona con los niveles de resiliencia en el estudiantado de la Educacion General
Bésica perteneciente a Unidad Educativa Daniel Enrique Proafio ubicada en la
ciudad de Quito, Ecuador, en los afios 2019 y 2020. Este antecedente se desarrollo
bajo el enfoque cuantitativo empleando un nivel correlacional, se consideraron a
233 estudiantes como muestra. Se obtuvieron los siguientes resultados; existe una
predominancia con un 74% del maltrato fisico en cuanto al maltrato intrafamiliar,
asi mismo, se describe la existencia de un nivel bajo de resiliencia, por lo cual, los
estudiantes presentan un bajo nivel de autoestima e identidad, se obtuvo un
coeficiente de Pearson de -0.018, evidenciandose un nivel muy bajo e inverso entre
el maltrato y la resiliencia. Finalmente, los autores concluyeron que se cuenta con
evidencia para descartar la relacion entre las variables maltrato infantil intrafamiliar

con respecto a la resiliencia.

Ademas, Salazar (2019) con el fin de evaluar los niveles de resiliencia y la
relacion con la violencia, se empled un enfoque cuantitativo y correlacional, con un
grupo de participantes compuesto por 259 estudiantes. Los hallazgos revelaron que
una parte significativa de los participantes son personas menores de edad que con
frecuencia se encuentran en circunstancias de pobreza, acompafadas de desafios
financieros. Es preocupante notar que casi la mitad de ellos realizan trabajos
extracurriculares para generar ingresos, mientras que el 23,6% experimentan
desplazamiento por hechos de violencia; asimismo, se hallé que entre las variables
existe relacién directa alta (Pearson 0,754). Finalmente, el autor llega a la
conclusién de que el subconjunto de poblacion bajo examen exhibe una fuerte
asociacion entre los impactos de la violencia y la presencia de niveles moderados

a bajos de resiliencia.

Asimismo, Pérez y Orozco (2021) desarrollé un estudio centrdndose en
analizar la relacion que mantienen las intervenciones en resiliencia y la violencia en
la familia en poblaciones vulnerables en América Latina. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, donde fueron 13 poblaciones vulnerables a las

gue se les aplicd el cuestionario. Se obtuvieron los siguientes resultados; se



encontro relacion positiva de nivel moderado entre las variables estudiadas (Rho
de Spearman = 0.582). Finalmente, los autores concluyeron que se logré hallar
relacion entre las intervenciones en resiliencia y violencia en la familia en

poblaciones vulnerables en América Latina.

Por otra parte, en el contexto nacional, se hallaron los siguientes
antecedentes, Carnero (2021) plante6 establecer evidencia de como la violencia
familiar esta relacionada con la resiliencia en el estudiantado de nivel secundario
perteneciente a la provincia de Carfiete, 2021. La investigacion se caracterizé por
ser cuantitativa de nivel correlacional, la muestra se conformé por 207 adolescentes
a los cuales se les administr6 como instrumento el cuestionario. Como principales
resultados se identifico una correlacion entre la violencia doméstica y la resiliencia
entre los estudiantes de nivel secundario de la institucion investigada (Rho = -.237),
lo descrito sirve de indicador describiendo que a medida que disminuyen los casos
de violencia familiar, el nivel de resiliencia entre los estudiantes tiende a aumentar.
Finalmente, la autora infiere que los adolescentes que comunmente son objeto de
violencia familiar suelen presentar signos disminuidos de resiliencia, lo que resulta
en una falta de capacidad o autogobierno para enfrentar de manera efectiva las
adversidades emergentes.

También, Torres (2021) en su tesis buscd determinar la relacién entre
violencia familiar y resiliencia del estudiantado de nivel secundario pertenecientes
a una institucion educativa publica de Ate, 2019. El estudio fue de tipo cuantitativo
con un disefo correlacional, la muestra lo conformé 558 estudiantes. Los hallazgos
posteriores arrojaron una correlacién de Pearson notablemente fuerte de 0,950, con
un valor de p altamente significativo de 0,000, lo que establece una soélida
asociacion entre la violencia familiar y la resiliencia. El autor concluye que existe
una conexion positiva entre estas dos variables, lo que implica que los estudiantes
dentro de esta institucion pueden encontrar casos de violencia. Sin embargo, se
sugiere que tales experiencias contribuyan al cultivo de una mayor resiliencia entre

ellos.

Asimismo, Gupioc y Ulloa (2021) en su investigacion propusieron como
objetivo evaluar la relacion entre la violencia familiar y resiliencia en escolares de

nivel secundario de una instituciéon educativa particular de Barranca. El estudio



siguié un enfoque correlacional, en cuanto a la muestra estuvo integrada por 65
escolares los cuales respondieron un cuestionario. Se obtuvieron los siguientes
resultados; mediante un Rho de Spearman igual a -0,459 se encontr6 una
correlacion moderada inversa, ademas, con un p<0,05 se acepta la hipotesis donde
se afirma la existencia de una relacion entre las variables. Finalmente, los autores
concluyeron que no necesariamente los escolares que sufran de violencia familiar

resultaran mas resilientes.

Chumacero y Ciccia (2022) en su investigacion propusieron como objetivo
averiguar si existe relacion entre violencia familiar y resiliencia en escolares de nivel
secundario de una instituciébn educativa publica de Piura. El estudio sigui6 el
enfoque cuantitativo, respecto al disefio fue correlacional, en cuanto a la muestra
estuvo integrada por 140 estudiantes. Obtuvieron los siguientes resultados; el
55,5% de violencia familiar es predominante en los varones, mientras que respecto
a la resiliencia el 67% de predominancia es por parte de mujeres; con un Rho de

Spearman de 0,53 y un p-valor= 620 no se hall6 relacion directa ni significativa.

Finalmente, Flores y Velazco (2022) en su investigacién tuvieron como
objetivo identificar si existe relacion entre violencia familiar y resiliencia en escolares
de secundaria de una institucion educativa de Cajamarca. La investigacion siguio
el enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, en cuanto a la muestra estuvo
integrada por 177 estudiantes. Se obtuvieron los resultados siguientes; las mujeres
presentaron rasgos mayores de violencia familiar respecto a los varones, con un
Rho igual a 0,254, asi mismo, se hallé6 un p=0,000 por lo cual, se afirmé que las
variables estan relacionadas. Los autores concluyeron que se hall6é una correlacion

baja entre las variables.

En cuanto a la fundamentacion de términos, se determina a la violencia
familiar como un fendmeno de agresion entre los integrantes de la familia y el
ambiente que interviene en su desarrollo como seres humanos (Alonso y
Castellano, 2006). En esa misma linea, Medina (2001), lo percibe como el uso
excesivo y manipulativo del poder, omitiendo de forma reiterada, generando dafos
fisicos, psicolégicos o emocionales a la victima. Por otro lado, Molina y Castillo
(2009) lo conceptualiza como el uso de la fuerza abierta para conseguir una

determinada meta u objetivo del agresor, en el contexto familiar.



De acuerdo, con Gonzalez (2003), la agresividad, es toda accion de altas
emociones e intensidad, con la finalidad de causar algun dafio sin necesidad de
recurrir a una conducta agresiva. En ese sentido, Fernandez (2003) refiere que es
un tipo de maltrato de orden fisico, verbal, psicolégico o sexual empleado por el
entorno familiar en contra de uno de los miembros con menor poder en uno de los
miembros de la familia. De este modo, Martinez (2016) lo relaciona como una
violencia doméstica, desarrollada dentro de la familia, donde el agresor mantiene

la mayor jerarquia dentro del clima familiar y somete a la victima a sus acciones.

Por otra parte, la Teoria Cultural de Ulloa (1996) donde expresa a la familia
en un ambiente social determinado por pautas de comportamiento que equilibran
la convivencia entre los miembros, empleando un castigo fisico para educar y
corregir a los hijos. Desde la perspectiva ecoldgica propuesta por Corsi (1994) esta
conformado por las interacciones directas con el individuo, la informacién brindada
por el colegio, los medios de comunicacion o los agentes de socializacion y las
tradiciones culturales a través de los ejes del microsistema, exosistema y
macrosistema para la comprension del desarrollo de la violencia dentro del clima

familiar.

Por otra parte, la Teoria de aprendizaje social de Bandura (1975) determina
una conducta agresiva, como el resultado entre el aprendizaje desarrollado por la
observaciéon conductual y la imitacidon de modelo significativo para el individuo. Este
modelo significativo habla de premiar o castigar dicho comportamiento, reforzando
la capacidad de que el individuo para recrear dichas acciones agresivas. Por lo
cual, Cendan (2001) afirma que el impacto familiar, es una de las fuentes
principales para el desarrollo de la violencia, la cual, es reforzada y moldeada por

todos los miembros de la familia.

En el modelo de Coercion de Patterson, abarca pautas de crianza que son
ineficaces y son asumidas por variables contextuales como un factor determinante
para el desarrollo de trastornos conductuales, sin embargo, su aproximacion es
reflejada en los primeros afios de vida para un desenvolvimiento en una conducta

agresiva afectando a su entorno social, académico y familiar (Aroca et al., 2012).

La investigacion se fundamenta en los aportes brindados por la Organizacion

Mundial de la Salud (2002) que lo refieren como un mal trato de indole sexual, fisico



0 psicoldgico que son generadas por cualquier individuo del orden familiar a través
del poder y la dominancia en direccién a la persona méas débil del clan familiar. De
esta manera, lo clasifican como violencia fisica a las lesiones, golpes, tirones de
cabello, golpe con objetos y sin objetos, las quemaduras o limitar los movimientos
de la otra persona para generar la agresion entre otras (Organizaciéon Mundial de
la Salud [OMS], 2002).

La violencia sexual, que consiste en cualquier contacto de orden sexual con
fines de abuso como explotacién, obligando a visualizar contenido sexual, forzando
a la pareja mantener intimidad o catalogar a los hijos como no merecedores del

sexo perteneciente (OMS, 2002).

La violencia psicoldgica, privando el contacto con las amistades, generando
angustia, dominancia, no acudir a los centros educativos o laborales, causando
intimidaciéon o miedo a las constantes amenazas, insultos verbales que van
degradando de manera consecutiva la autoestima de la pareja o de la familia (OMS,
2002).

Por altimo, la violencia material donde el individuo con poder se apodera de
los recursos vitales de la familia para su manipulacion directa, estos recursos son
percibidos desde el &rea econdmica, de salud o por compartir un determinado bien

inmobiliario que impide a la pareja o su familia ejercerla con libertad (OMS, 2002).

En cuanto a la variable resiliencia, se puede describir como la capacidad de
un individuo para adaptarse y recuperarse de circunstancias desafiantes o
dificultades. La resiliencia también se puede entender como un proceso activo y
persistente que las personas enfrentan situaciones que generen estrés y que
generen cambios abruptos de la vida, siendo que utilizan sus recursos internos y
externos para adaptarse y crecer. Este proceso puede implicar enfrentar y superar
multiples adversidades a lo largo del tiempo, y requiere una combinacién de

habilidades personales y apoyo social para tener éxito (Masten, 2018).

Por otra parte, Vanistendael (1995) lo expresa como una resistencia a la
destruccién y a la de construir sin importar las fuertes adversidades, generando un
sentimiento de tranquilidad, buen humor, creatividad y capacidad de resolucion de
problemas. En esa misma linea, Rutter (1993) menciona que esta conformado por

procesos internos y externos que permite al individuo a existir en un ambiente



conflictivo, sumando aspectos de su desarrollo. De acuerdo, con Cyrulnik (2001) lo
percibe como el arte de convertir las acciones negativas en recursos individuales
para el sujeto que suman felicidad y bienestar psicolégico a pesar de las

adversidades de la vida.

En cuanto a las teorias relacionadas de la resiliencia, se estima el Modelo
de Block y Block (1980) enfatizando el control del yo, para adaptarse a los
constantes cambios o adversidades que se pueden generar. Por otro lado, el
modelo propuesto por Grotberg (1995) refiere que la resiliencia esta explicada a
través de tres factores relacionados como la aceptacion tanto de si mismo como de
las situaciones en cuestion, la percepcién que mantiene el individuo como un todo
para la resolucion de conflictos y la percepcion que tiene como apoyo social que se
recibe para el individuo, es decir, aquel apoyo familiar o de afinidad que recibe por
parte de sus amigos. Donde se refuerza la Teoria de Mandala de la resiliencia
propuesta en un primer momento por Wolin & Wolin (1993) donde una persona es
el centro del todo y esta complementado por componentes como componentes

sociales.

La Teoria de Cyrunlnik (2001), refiere que el individuo debe atravesar una
serie de procesos a lo largo de la vida, enfocandose en las herramientas intrinsecas
recibidas en los primeros afios de vida, el tipo de acontecimiento dafiino para el
individuo como las decisiones asumidas para la solucién de los conflictos. Por otra
parte, el modelo ecolégico de Bronfenbenner (2000) explica los estimulos
ambientales que intervienen en el individuo, logrando una interaccion constante
para ajustarse al entorno, brindando una amplia visualizacion sobre el impacto en

el desarrollo humano.

De esta manera, la psicologia humanista con sus grandes representantes
como Maslow y Rogers, lo describen como sucesos que guardan una fuerte
relacion con la felicidad y la forma de percibir de la vida, esta percepcion permite
afrontar diversas adversidades de la vida cotidiana. Agregando que a una persona

pesimista le cuesta tener un nivel productivo de afrontamiento (Seligman, 2000).

El estudio, se basa en los aportes de Wagnild y Young (2002) precisando a
la resiliencia en cinco dimensiones como la Satisfaccion personal abarcando la

capacidad que tiene un individuo para relacionarse de manera efectiva y adecuada



con otras personas, gestionando sus emociones y adaptandose a situaciones

nuevas, desafiantes y constantemente cambiantes.

Por otra parte, la dimension de la Ecuanimidad, es visualizado como un
equilibrio emocional, donde las adversidades y los retos, son asumidos con
bastante gozo y valentia, permitiendo al individuo reflexionar antes de iniciar sus
acciones, evitando reaccionar de manera impulsiva, tomando conciencia de sus

emociones (Wagnild y Young, 2002).

Por consiguiente, la dimension de sentirse bien solo, es la disposicién que
mantiene el individuo en relacion al tiempo y su conformidad con sus aspectos
personales, fisicos, emocionales y aptitudinales, dando paso a una individualidad
segura, las tareas, actividades y acciones que se ejecutan no causan frustracion
(Wagnild y Young, 2002).

Por otro lado, la dimension de confianza en si mismo, es una actitud que
permite al individuo mantener una perspectiva positiva de una mismo, confiando en
las habilidades perceptivas que mantiene una persona de si misma, evitando

complacer a los demas por ser aceptados (Wagnild y Young, 2002).

Por ultimo, la dimensién de la perseverancia, refiere a las acciones, ideas y
opiniones que mantienen los individuos frente a las adversidades, como continuas
y sin interrupcién, pues, los conflictos sociales no representan una dificultad y por
el contrario, sirve como un fuerza de impulso que motiva al individuo (Wagnild y
Young, 2002).
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion es basica, pues busca extender los conocimientos entorno
a ambas variables, para ello se centré en fuentes tedricas veridicas, por otra parte,

es necesario indicar que el enfoque del presente estudio es cuantitativo (Snyder,
2019).

Disefio de investigacion:

El disefio fue no experimental, de nivel correlacional y transversal; esto pues
de manera respectiva no se manipulé la informacion (Acharyya & Bhattacharya,
2019), el trabajo de campo fue delimitado a un momento Unico (Patel & Patel, 2019),

y se buscé descubrir la relacion entre las variables (Abutabenjeh & Jaradat, 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar
Definicion conceptual

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012) lo define como los
inadecuados tratos o acciones que afecta la salud mental del individuo que son de

orden fisico, psicolégico, sexual o de indole econémico en el clima familiar.
Definicion operacional

La Violencia Familiar esta definida como un mal trato de indole sexual, fisico
0 psicoldgico, que son generadas por cualquier individuo del orden familiar a través

del poder y la dominancia en el clan familiar (OMS, 2002).
Indicadores

Acciones de afectacion fisica con objetos o sin objetos, agresiones verbales,
desvalorizacion, indiferencia emocional, agresion fisica, agresiones sexuales y

privacion de los recursos.
Escala

De tipo ordinal
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Variable 2: Resiliencia
Definicion conceptual

Wagnild y Young (1996) lo perciben como un rasgo de personalidad que
facilita el enfrentamiento de estados negativos, de estrés y frustracion, impulsando

a la adaptacion a unos posibles cambiados.
Definicion operacional

De acuerdo a los autores Wagnild y Young (2002) la Resiliencia se
descompone en cinco dimensiones: Satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse

bien solo, confianza en si mismo y perseverancia
Indicadores

Adaptacion, afrontamiento, resolucion, perseverancia, capacidad de

recuperarse, motivacion, resistencia, optimismo, confianza y autocontrol.
Escala
Ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacién: Esta constituido por 299 estudiantes de secundaria matriculados en la
institucién educativa. En ese sentido, la poblacion es percibida como un grupo de

sujetos, cosas u objetos con rasgos semejantes (Gregory, 2020).
Criterios de inclusion:
Estudiantes matriculados en la institucion educativa de estudio.
Estudiantes que asisten a la institucion educativa de estudio.
Criterios de exclusion:
Estudiantes que no acepten involucrarse en el estudio.
Estudiantes que presenten alguna discapacidad.

Unidad de analisis: Estudiante de una institucion educativa. De acuerdo con Salas
et al. (2017) se refiere al integrante especifico que va a ser analizado.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas de recoleccion de datos: Se empled la encuesta. De acuerdo con
Jackson (2019) las técnicas son empleadas para conseguir informacion de interes,

siendo elegidas en funcion de la metodologia del estudio y sus objetivos.

Instrumentos de recoleccion de datos: De manera correspondiente se uso la
encuesta como técnica. Desde la perspectiva de Evangelinou (2017) los
instrumentos son las herramientas que se aplican en investigaciones o estudios con

el propdsito de abstraer datos de una realidad, situacion, tema o variable.

En este sentido, se aplicaron dos cuestionarios a los estudiantes que
conforman la muestra. Para la variable de violencia familiar se emple6 la Escala de
Violencia Familiar en Estudiantes de Secundaria (VIFAMES) de los autores Hidalgo
y Quiroz (2020) en el Perd. Esta consta de 27 reactivos y cuatro dimensiones, con
una escala de tipo Likert, con aplicacién individual. En cuanto a sus propiedades
psicométricas, mantiene una validez de contenido superior a 0.70, con una varianza
acumulada de 93.33% explicando a la escala en cuatro factores altamente
representativos con cargas factoriales superiores a 0.50, una validez por constructo
de (CFI= 0.977; TLI= 0.975; RMSEA= 0.13) y una confiabilidad por Alfa de 0.86 y
omega de 0.85.

Por otra parte, para la variable de resiliencia se empled la Escala de
Resiliencia en Adolescentes (ERA) de los autores Wagnild y Young (2002) en China
y adaptado en el Peru por Gordillo (2018) esta constituido por 25 reactivos, cinco
dimensiones (Satisfaccién personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en
si mismo y perseverancia) y con una escala de tipo Likert de siete puntos, por lo
cual, uno es en desacuerdo y siete en de acuerdo (en frecuencia de la afirmacién
propuesta por cada interrogante) y con una administracion individual como grupal.
Los criterios psicomeétricos de la escala en cuanto a su validez por constructo son:
(F1=0.886; CFI=0.839; TLI=0.812) y una confiabilidad por Alpha de 0.855

3.5 Procedimientos

Como primer procedimiento se tomo contacto con el director de la institucion
educativa seleccionada, se le explicd en detalle cual es la finalidad del tema de
investigacion por lo que brindd todas las facilidades del caso, una vez adquirida la

autorizacion por parte del director, se coordiné directamente con los docentes para
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poder realizar la aplicacion del instrumento de manera presencial, dicha aplicacion
serarealizada en las horas de tutoria para de esta manera evitar perturbar las horas
de clase, luego de la aplicacion del instrumento se procedid a recoger los

instrumentos para finalmente estos puedan ser procesados.

3.6 Métodos de analisis de datos

Se desarroll6 con apoyo de la estadistica tanto descriptiva como inferencial,
respecto a lo descriptivo se mostraron tablas y graficos para un analisis mas
sencillo, mientras que en lo inferencial se comprobaron las hipétesis; en primer
lugar, se hizo la prueba de normalidad Kolmogorov smirnov pues se trabajé con
una cantidad superior a 50, consecuentemente, es importante mencionar que para

lo antes indicado se emplearon los programas Excel 2016 y SPSS 25.

3.7 Aspectos éticos

En este aspecto se dio cumplimiento a los aspectos éticos que son
necesarios para este tipo de trabajo como lo sefiala Jelicic et al. (2020) que fueron
realizados de la forma siguiente: El principio de Beneficencia, resalta los resultados
gue son de utilidad para que las partes competentes puedan tomar decisiones con
la finalidad de tratar la problematica en la que se encuentran los estudiantes del
caso en estudio. Por otra parte, en cuanto al principio de no maleficencia, la
investigacion se desarrolld con la intencién de no afectar o comprometer a los
estudiantes de la entidad educativa, por lo que no se efectuaron adulteraciones que
puedan transgredir la situacion que viven. En cuanto al principio de autonomia se
respetaron tanto la libre participacién como la opinién que tienen los estudiantes
que fueron el foco central de este estudio. Y, por altimo, el principio de justicia
garantiz6 que todas las personas involucradas fueron tratadas equitativamente

dentro del contexto de la investigacion, velando por su integridad en todo momento.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre violencia familiar y asertividad

Estadistico Datos
Coeficiente de Correlacion -,134
Sig. (Bilateral) ,021
N 297

En la tabla 1, se evidencia la significancia con un p= 0.021 permitiendo la
relacion de las variables, con un coeficiente de correlacién de Pearson de - ,134,
percibiendo una relacion negativa baja entre la variable de violencia familiar y

asertividad. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 2

Relacion entre violencia familiar y satisfaccion personal

Estadistico Datos
Coeficiente de Correlacion -,137
Sig. (Bilateral) ,018
N 297

En la tabla 2, se evidencia la significancia con un p= 0.018 permitiendo la

relacion de las variables, con un coeficiente de correlacion de Pearson de - ,137,

percibiendo una relacion negativa baja entre la variable de violencia familiar y

satisfaccion personal.
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Tabla 3

Relacion entre violencia familiar y ecuanimidad

Estadistico Datos
Coeficiente de Correlacion -,067
Sig. (Bilateral) ,025
N 297

En la tabla 3, se evidencia la significancia con un p= 0.025 permitiendo la

relacion de las variables, con un coeficiente de correlacién de Pearson de - ,067,

percibiendo una relacion negativa baja entre la variable de Violencia Familiar y

Ecuanimidad.
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Tabla 4

Relacion entre violencia familiar y sentirse bien solo

Estadistico Datos
Coeficiente de Correlacion -,042
Sig. (Bilateral) ,047
N 297

En la tabla 4, se evidencia la significancia con un p= 0.047 permitiendo la

relacion de las variables, con un coeficiente de correlacion de Pearson de - ,042,

percibiendo una relacion negativa baja entre la variable de Violencia Familiar y

Sentirse bien solo.
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Tabla 5

Relacion entre violencia familiar y confianza en si mismo

Estadistico Datos
Coeficiente de Correlacion -,129
Sig. (Bilateral) ,026
N 297

En la tabla 5, se evidencia la significancia con un p= 0.026 permitiendo la

relacion de las variables, con un coeficiente de correlacién de Pearson de - ,129,

percibiendo una relacion negativa baja entre la variable de Violencia Familiar y

Confianza en si mismo.
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Tabla 6

Relacion entre violencia familiar y perseverancia

Estadistico Datos
Coeficiente de Correlacion -,137
Sig. (Bilateral) ,018
N 297

En la tabla 6, se evidencia la significancia con un p= 0.018 permitiendo la

relacion de las variables, con un coeficiente de correlacion de Pearson de - ,137,

percibiendo una relacion negativa baja entre la variable de Violencia Familiar y

Perseverancia.
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V. DISCUSION

La investigacion evidencia una significancia con un p valor de ,021
verificando la existencia de relacién entre violencia familiar y resiliencia, con un
grado de correlacion de Pearson de -,134, determinando una relacion negativa baja
entre ambas variables, es decir que, a mayores niveles de violencia familiar en los
adolescentes, menores son los rasgos de resiliencia presentes en los hogares,
partiendo de ese pardmetro, se rechaza la hipotesis nula, en ese sentido, los
hallazgos encontrados son similares al estudio realizado por Carrera y Cunalata
(2020) evidenciando un Rho= -,018 y una significancia de p=< 0.01, entre maltrato
intrafamiliar y los niveles de resiliencia en estudiantes de educacion general basica

en Ecuador.

Por su parte, Carnero (2021) evidencio correlaciones negativas bajas (Rho=
-,237; p<0.01), entre la violencia familiar y la resiliencia, reflejando que los
adolescentes frente a la violencia ejercida por parte de sus progenitores presentan
signos disminuidos de resiliencia, determinando una falta de capacidad de
autogobierno para enfrentar de manera efectiva las adversidades emergentes;
reforzando los aportes establecidos por Ulloa (1996) donde expresa a la familia,
como primer vinculo social de crecimiento personal frente a determinados eventos
perjudiciales para el individuo, logrando equilibrar la convivencia entre los
miembros; afirmando la concepcion de violencia de Alonso y Castellano (2006) que
se deriva de la agresién ejercida por los elementos de la familia, generando un
miedo incesante a enfrentar ciertos eventos conflictivos; de esta manera, los padres
mantienen las interacciones directas con el individuo, forjando habilidades de
autoconocimiento y actitudes persistentes, englobando todos estos componentes
derivados de la resiliencia, con la finalidad de vencer aquellos miedos y angustias
formadas en la infancia, lo cual es cierto de alguna manera para los estudiantes de
Recuay, es decir, hay una relacion inversa entre las variables, sin embargo, el que
la relacién sea baja indica que hay también otros aspectos que intervienen en esta

relacion.

En relaciéon al segundo objetivo, se obtiene una significancia de ,018
permitiendo la existencia entre las variables de violencia familiar y satisfaccion

personal con un coeficiente de correlacion de Pearson de —0,137, determinando
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una relacién negativa baja entre ambas variables. por lo tanto, los niveles de
violencia familiar aumentan cuando no se percibe una satisfaccion personal. Al
respecto, Flores y Velazco (2022) en su investigacion presentaron datos contrarios
entre violencia familiar y la satisfaccion personal de la resiliencia, es decir, una
relacion positiva baja, con un coeficiente de Rho= 0,254; p=0,00 en estudiantes del
nivel secundario en Cajamarca, afirmando que la presencia de niveles adecuados
de identidad propia en el individuo permite mantener estrategias de afrontamiento
a la violencia familiar. Ante lo expresado, se afirma el postulado de Wagnlid y Young
(1993), quienes refieren a los recursos personales como una herramienta necesaria
e importante en los infantes. Para el caso de estos estudiantes, queda claro que los
recursos personales son muy importantes, pero no siempre estos son reforzados
en el hogar, de tal manera, que es necesario que sean reforzadas en las
instituciones educativas y de esta manera poder manejar el ambiente conflictivo
generado en las familias y que se ve reflejado también en los ambientes

académicos.

En cuanto al tercer objetivo, se determina la relacion entre violencia familiar
y ecuanimidad, evidenciando una significancia de ,025 y un nivel de correlacion de
-0,067, demostrando una correlacidon negativa baja, es decir, que los niveles de
violencia familiar estan relacionados de manera superficial y significativa la
imparcialidad ante la justicia del individuo. Estos hallazgos, son similares a los
aportes de Chumacero y Ciccia (2022) con un coeficiente de correlacion de 0,053
quienes trabajaron las variables de violencia familiar y resiliencia en escolares de
Piura en Peru, presentan evidencia de que la violencia familiar es mas frecuente en
los varones (55,5%), a comparacion con los niveles de resiliencia en las mujeres
(67%), reflejando una mayor decision y fuerza de voluntad que el varon. Afirmando
los aportes tedricos de Wagnild y Young (1993) al asumir que la ecuanimidad como
componente de la resiliencia, permite al individuo hacer frente a ciertos eventos
conflictivos de la vida con mayor agudeza y firmeza. Por su lado, Molina y Castillo
(2009) refieren que la fuerza abierta y ejercida para conseguir una determinada
meta por parte del agresor, en el contexto familiar, ha generado en el individuo
desvanecimiento parcial de su autoestima y su imparcialidad ante eventos

moralmente justos. En tal sentido, los resultados evidencian que los estudiantes de
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no siempre tienen los recursos para hacer frente a los eventos conflictivos de la
vida y terminan reaccionando de manera violenta, es decir, no cuentan con
estrategias suficientes y adecuadas para lograrlo de manera exitosa, generando

mayor violencia o llevando la violencia del hogar a los medios en los que participan.

En relacion al cuarto objetivo, se pone en evidencia una relacion entre las
variables de violencia familiar y la dimension de sentirse bien solo, con una
significancia de 0,025 y un nivel de correlacion negativa baja de -0,042. De esta
manera, indicando que los niveles de violencia familiar influyen de manera
significativa en las decisiones de sentirse solo, ante ciertos eventos catastroficos
que le rodean al individuo. Estos hallazgos, presentan ciertas diferencias con la
investigacién de Salazar (2019) con un coeficiente de correlacion de 0.754 en las
variables de los factores de la violencia en las familias y la resiliencia en estudiantes
de la provincia de Piura. Cabe resaltar, que existen factores influyentes en el
crecimiento de la violencia en las familias son las circunstancias de pobreza,
aspectos financieros y psicologicos. De esta manera, la Teoria Cultural de Ulloa
(1996) asume que la familia, es el agente principal para el fortalecimiento de
aspectos sociales y cognitivos en los integrantes de la familia, mejorando su
convivencia entre los miembros, empleando pautas de comunicacién y correccion
de sus comportamientos inadecuados, sin recurrir al castigo fisico. Por otra parte,
la teoria ecolégica de Corsi (1994) coloca en evidencia, que los sistemas de
socializacion que se sumerge el individuo influyen en grandes rasgos su
comportamiento al enfrentar ciertos eventos sociales, enfatizando en su rol de
comunicacién con otros individuos. Para los estudiantes de Recuay, el sentirse bien
solo no tiene mucha relacion con la violencia familiar, es decir, que los estudiantes
no perciben esta relacion como significativa en las relaciones interpersonales que

puedan desarrollar, dado que en esta muestra no hay relacion significativa.

Por otra parte, el quinto objetivo evidencia una significancia entre las
variables de violencia familiar y confianza en si mismo de 0,026, con un grado de
relacion de -0,129, demostrando una correlacién negativa baja. Dichos resultados
presentan similitud con los alcances de investigacion de Carnero (2021) con un
coeficiente de correlacion de -0,237, reflejando que los niveles de violencia familiar

a medida que aumentan los casos de correlacidon van mejorando, sin embargo, las
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caracteristicas de autogobierno para enfrentar adversidades emergentes se
perciben disminuidas por factores externos. Afirmando los aportes tedricos de
Cyrunlnik (2001) al asumir que el individuo debe atravesar por distintos procesos a
lo largo de su vida para enfocarse en una resiliencia adecuada, acompafiada de las
herramientas intrinsecas como la resolucion de conflictos. Estos rasgos, se
suprimen en individuos pesimistas, donde le cuesta tener un nivel adecuado y
productivo de afrontamiento (Seligman, 2000). Es decir que, en cuanto a la violencia
familiar en los hogares estan relacionadas con la confianza en si mismo de los
estudiantes, pero esta relacion es muy pobre, o sea que la violencia familiar estaria
mas vinculada con otras variables que con la confianza y las capacidades, deseos

y destrezas que puedan desarrollar los estudiantes de Recuay.

Por dltimo, para el sexto objetivo se determiné una significancia entre las
variables de violencia familiar y perseverancia con 0,018, permitiendo una relacion
en las variables con un grado de coeficiente de -0,137, precisando una correlacion
negativa baja. Estos resultados presentan similitud con la investigacion de Carrera
y Cunalata (2020) donde se refleja un coeficiente de correlacidon entre las variables
del maltrato familiar y perseverancia de -0.018, manifestando que los niveles de
maltrato familiar afectan las estrategias de perseverancia para la formacién de una
adecuada resiliencia en la familia. Estos hallazgos permiten explorar los aspectos
involucrados en el desarrollo de la resiliencia como habilidad social para el
afrontamiento de ciertos eventos perjudiciales para el individuo, de esta manera, la
persona enfrenta las adversidades a través de la independencia, la iniciativa, el
humor, la creatividad entre otros aspectos (Wolin y Wolin, 1993). Finalizando la
accién, como un arte de convertir las acciones negativas en recursos individuales
de suma felicidad y bienestar psicolégico a pesar de las adversidades de la vida
(Cyrulink, 2001). Si bien es cierto, a mayor perseverancia menor sera la conducta
violenta familiar, también es cierto que esta relacion no es de una intensidad fuerte,
es decir, existen otras variables que estarian relacionadas de manera mas intensa

con la violencia familiar que la perseverancia desarrollada por los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se evidencia que existe una relacion (.027) negativa baja (r= -0.134) entre
violencia familiar y resiliencia, determinando que los niveles de violencia
familiar estan vinculados con la resiliencia de manera poco intensa, es decir

gue habria otras variables que intervienen en esta relacion.

Segunda: Se determind que existe una relacion (.018) negativa baja (r= -0.137)
entre las variables de violencia familiar y satisfaccién personal, reflejando
que a menor nivel de violencia familiar mayores niveles de satisfaccion
personal que presenta la poblacion investigada, aunque también existen

otras variables intervinientes.

Tercera: Se percibe una significancia de p valor de .025, evidenciando una
correlacion baja negativa (r= -067) entre violencia familiar y ecuanimidad,
demostrando que cuando los individuos logran mayor ecuanimidad, esto
sirve para disminuir los niveles de la violencia familiar, aunque no

necesariamente significativa dada la intensidad de la relacion.

Cuarta: Se evidencia que existe una relacion (.047) baja negativa (r= -0.042) entre
la violencia familiar y la dimension de sentirse bien solo, determinando que
la violencia familiar esta relacionada de manera inversa con la capacidad de
sentirse bien con uno mismo, o sea, cuando atraviesa diversas situaciones
en la vida que tienen que ver con la percepcion de si mismo, no siempre
servirA para mejorar la percepcion de violencia familiar que tienen los

estudiantes.

Quinta: Se determind que existe una relacion (.026) baja negativa (r= -0.129) entre
las variables de violencia familiar y confianza en si mismo, reflejando que a
menor nivel de violencia familiar mayores niveles de confianza en si mismo

y viceversa.

Sexta: Se evidencia que existe una relacion (.018) baja negativa (r= -0.137) entre
violencia familiar y perseverancia, demostrando que los componentes de
perseverancia estan vinculados con el desarrollo de la violencia familiar de

manera inversa, pero, ademas hay otros factores significativos en la relacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los centros de salud del sector publico y privado, deben generar
programas de intervencion temprana a la poblacion estudiantil, enfocandose
en los paradigmas influyentes, dinamica familiar y expresion de emociones

asertivas.

Segunda: A los especialistas de la salud mental y psicoterapeuta, en la formacion
de habilidades sociales, deben intervenir en las instituciones educativas con
una problemética por violencia en la familia, con la finalidad de abordar
situaciones conflictivas para ser afrontadas con asertividad no solo en la

institucion sino en la comunidad.

Tercera: A los centros educativos de los distintos niveles, desarrollar escuela de
padres con tematicas referidas a la importancia de la comunicacion en las
familias, para aportar con estrategias de identidad propia y actividades

recreativas para mejorar las relaciones entre los miembros de la familia.

Cuarta: A la comunidad cientifica, continuar y profundizar con el desarrollo de
nuevas investigaciones para identificar otros factores intervinientes en la
violencia familiar, también proponer otros instrumentos de medicion, asi
como identificar poblaciones vulnerables y abordarlas, con la finalidad de

una intervencién temprana a su problematica.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia

Institucién Educativa de
Recuay, 2023?

estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa de
Recuay, 2023

Determinar la relacion entre violencia sexual y resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa de
Recuay, 2023

Determinar la relacion entre violencia material y resiliencia en

estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa de

VARIABLE PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL: Tipo de Investigacion
Determinar la relacion entre violencia familiar y resiliencia en Basica
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de
Disefio de Investigacion:
Recuay, 2023 9
OBJETIVOS ESPECIEICOS No experimental — Correlacional
By i 0 L . L . Linea de Investigacion
¢Existe relacion entre Establecer la relacién entre violencia fisica y resiliencia en ! vestigact
Violencia violencia familiar y estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa de | Violencia
resiliencia en estudiantes
Familiar y ) ) Recuay, 2023 Poblacién:
o del nivel secundario de una ) ] . . ) . o
Resiliencia Determinar la relacién entre violencia psicolégica y resiliencia en

10,716 estudiantes
Muestra:

226 estudiantes
Muestreo:
Probabilistico

Técnicas:




Recuay, 2023.

Encuesta
Instrumentos:

Violencia Familiar: Escala de Violencia
Familiar en Estudiantes de Secundaria
(VIFAMES) por Hidalgo y Quiroz (2020).

Resiliencia: La Escala de Resiliencia en
Adolescentes (ERA) de Ilos autores
Wagnild y Young (2022) en China y
adaptado en el Pert por Gordillo (2018)
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS EI\/?EI'DAIIE:'TODNE
. e Golpes con Objetos oA
La Escala de Violencia Familiar en Violencia fisica Golpes sin objetos 1,2,3,4,5,6
La Organizacion Mundial de Estudiantes de Secundaria
g (VIFAMES) de los autores Hidalgo y . : Insultos y gritos 2 Q10 11-
la Salud (OMS, 2012) lo . , Violencia A 7;8;9;10; 11;
. Quiroz (2020) en Peru, esta NP Desvalorizacion o Nunca (0)
define como los malos tratos - . psicolégica . - 12; 13; 14; 15 .
VIOLENCIA | o agresiones de forma fisica constituido por 27 reactivos y cuatro Indiferencia Casi Nunca (1)
FAMILIAR sic?olé ica sexual o de’ dimensiones, con una escala de tipo . A veces (2)
Fndole geco'némica ue son Likert que parte del Nunca hasta el olenci | Toc.;amle'ntos 16; 17; 18; 19; Casi siempre (3)
. q Siempre (en frecuencia de la | ViolenciaSexual | Insinuaciones 20: 21 Siempre (4)
producidas por personas del | g 1ocion propuesta por cada sexuales
medio familiar ; brop P
interrogante) y con una o
administracion individual. Violencia Material | Privacion de los | 22;23;24; 25
recursos 26; 27
Satisfaccion Adaptacion
La Escala de Resiliencia en personal ComE}anza 16; 21; 22; 25
Adolescentes (ERA) de los autores
Wagnild y Young (1996) lo Wagnild y Young (20(?2) en Chlng y Afrontamiento
perciben como un aspecto de adaptado e':] el Peru _por Gordillo Ecuanimidad Optlmlsmo 7, 8, 11; 12
RESILIENCI | la personalidad que sirve (2018) esta _constltwd_o por 25 Autocontrol
A para controlar el efecto reactivos,  cinco dimensiones
negativo del estrés e impulsar | (oansiaccion : personal, irse bi o | Resolucion 3.
2 adaptacion ecuanimidad, sentirse bien solo, | Sentirse biensolo | o o oo 5, 3,19
P ' confianza en si mismo vy
perseverancia) y con una escala de ) i o
tipo Likert de siete puntos, por lo Confla_nza en si Rec_upe_rz,irse 6; 9; 10; 13; 17;
mismo Motivacion 18; 24

cual, uno es en desacuerdo y siete
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en de acuerdo (en frecuencia de la
afirmacion propuesta por cada
interrogante) y con una
administracién  individual como
grupal.

Perseverancia

Capacidad
recuperarse
Perseverancia

de

1; 2; 4; 14; 15;
20; 23
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Anexo 3
Instrumento de recoleccidn de datos de violencia familiar

Escala de Violencia Familiar en Estudiantes de Secundaria (VIFAMES)
Hidalgo y Quiroz (2020)

A continuacion, se presentaran distintos enunciados que estaran asociadas con tu vida
diaria, por favor, responde con la mayor sinceridad y honestidad posible. Marque con un (X) en
la alternativa que te identifique:

(1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casis siempre, (5) Siempre

N° ftems 1| 2

1 Si no obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetadas
o jalones de cabello

2 | Si Tienes bajas notas tus padres te golpean

3 | Tus padres suelen corregirte con golpes

4 Tus padres te han castigado usando algun tipo de objeto
contundente (correa, chancleta, palo de escoba, etc)

5 | Te han dejado marcas de algun golpe con algun objeto

6 | Si en casa estan molestos suelen tirar objetos

7 | Tu familia suele insultarte constantemente

8 Tus padres suelen insultarte si tienes notas bajas o exdmenes
desaprobados

9 | Tus padres te amenazan con hacerte dafio

10 Tu _familia te ‘compara con otras personas y dicen que son
mejores que tu

11 | A menudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal

12 | Algun miembro de tu familia suele hacerte pasar vergiienza

13 | Sientes que tus padres no tienen tiempo para ti

14 | Tu opinibn no es tomada en cuenta por tu familia

15 Tus padres no se interesan en las cosas que haces en casa o
en el colegio

16 Alguien de tu familia te ha acariciado sin tu consentimiento
(padre, madre, padrastro, tio, primos, hermanos, etc)

17 Algan familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir
incomodo (a)

18 Por medio de amenazas algun familiar te ha hecho tener
relaciones sexuales

19 | Algun familiar te hace bromas de tono sexual

20 Algun miembro de tu familia te ha mirado de una forma que te
ha hecho sentir incomodo(a)

21 Alguien de tu familia te ha ofrecido dinero o regalos para poder
tocarte

22 | Escondes tus cosas por miedo a que te las quiten en casa

23 | Rompen tus cosas cuando estan molestos contigo

24 | Cuando necesitas dinero para un trabajo escolar no te lo dan

25 | Cuando pides utiles escolares te los niegan sin explicacion
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26 | En casa constantemente se pelean por dinero

27 | Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero

Anexo 4

Instrumento de recoleccion de datos para la resiliencia:

Escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA)

Gordillo (2018)

Por favor indique cual es su grado de acuerdo con las siguientes frases en su caso durante

el mes dltimo. Si una situacion particular no le ha ocurrido recientemente, responda de acuerdo

a como cree que se habria sentido. Marque con un (X) la opcién que mejor describa cémo se

siente:
items Desacuerdo - De acuerdo

1. Cuando planeo algo lo realizo. 112 |3|4|5|6/|7
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 112 |3|4|5]|6|7
3. Dependo méas de mi mismo que de otras personas. 112 [3|4|5]|6|7
4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 112 |3|4|5|6]7
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 112 [3|4|5]|6|7
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 112 [3|4|5]|6|7
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 112 |3|4|5|6|7
8. Soy amigo de mi mismo. 112 [3|4|5]|6|7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 112 [3|4|5]|6|7
10. Soy decidido(a) 112 [3|4|5]|6|7
11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 112 [3|4|5]|6|7
12. Tomo las cosas una por una. 112 13]4|5|6]|7
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado

anteriormente. 112 )1314]516 7
14. Tengo autodisciplina. 112 |3|4|5|6/|7
15. Me mantengo interesado en las cosas. 112 |3|4|5]|6|7
16. Por lo general, encuentro algo de que reirme. 1123|4567
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 1123|4567
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede

confiar. 112131415167
19. Generalmente puedo ver una situacién de varias maneras. 1123|4567
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera. 112 13]4|5|6]|7
21. Mi vida tiene significado. 112 |3|4|5]6/|7
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22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una
salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.
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Anexo 5
Modelo del Consentimiento informado UCV

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Recuay, 2023

Investigador: Salvador Ortiz, Kelvin Santiago

Propdsito del estudio

Lo invitamos a participar en la investigacion titulada “Relacidn entre violencia familiar y resiliencia
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Recuay, 2023”, cuyo objetivo
es Determinar la relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa de Recuay, 2023. Esta investigacion es desarrollada por un
estudiante de pregrado de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo
del campus Lima, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso

de la Institucién Educativa César Vallejo Mendoza de Céatac.

Debido a que en ella se ha podido observar a modo de problemética de interés que, algunos
estudiantes sufren o han presenciado situaciones de violencia en sus hogares, impidiéndoles
desenvolverse apropiadamente en sus estudios, a esto se suma que existen estudiantes no
tienen desarrollada su resiliencia pues demuestran no tener capacidad para enfrentar y superar

las adversidades en las que se ven involucrados.

Procedimiento

Si usted decide aceptar que su nifio participe en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se le realizard una encuesta donde se recogeran algunas preguntas sobre la investigacion
titulada: “Relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel secundario de
una institucién educativa de Recuay, 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en los ambientes
de la institucion educativa. Las respuestas a esta seran codificadas usando un namero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea que su hijo
participara o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién si no desea continuar
puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante y su tutor que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que puedan generar incomodidad. Se tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibird ningan beneficio econémico ni de ninguna otra indole. Los
resultados del estudio pueden convertirse en beneficio para el desarrollo del menor.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que su menor nos brinde es totalmente confidencial
y no serd usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia de la investigadora principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigador Salvador Ortiz
Kelvin Santiago, e-mail: ksalvadoro@ucwvirtual.edu.pe y Docente asesor Garcia Garcia, Eddy

Eugenio, e-mail: egarciag@ucvvirtual.edu.pe.
Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi hijo (a) participe en la

investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..
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Anexo 6
Modelo del Asentimiento informado de la UCV

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Relacidon entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa de Recuay, 2023

Investigador: Salvador Ortiz, Kelvin Santiago

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Relacion entre violencia familiar y resiliencia
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Recuay, 2023

Esta investigacion es desarrollada por un estudiante de pregrado de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa César Vallejo
Mendoza de Cétac.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Debido a que en ella se ha podido observar a modo de problematica de interés que, algunos
estudiantes sufren o han presenciado situaciones de violencia en sus hogares, impidiéndoles
desenvolverse apropiadamente en sus estudios, a esto se suma que existen estudiantes no
tienen desarrollada su resiliencia pues demuestran no tener capacidad para enfrentar y superar
las adversidades en las que se ven involucrados.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1.-Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre la
investigacion titulada: “Relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Recuay, 2023”.

2.-Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos

y se realizara en el ambiente de la institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién

y por lo tanto, seran anonimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea patrticipar o
no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin
ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene
la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacién. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser and6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y
no sera usada para ningun otro propaosito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigador Salvador Ortiz
Kelvin Santiago, e-mail: ksalvadoro@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Garcia Garcia, Eddy
Eugenio, e-mail: egarciag@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion

antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FECNa Y NOTa: ..o
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Anexo 7
Autorizacién de aplicacion del instrumento

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE COLEGIOS PUBLICOS DEL DISTRITO DE LA VICTORIA,2020

19 de Setiembre del 2023

Estimado Kelvin Santiago Salvador Ortiz:

Agradecidos por el interés en nuestra tesis: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE
VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE COLEGIOS PUBLICOS DEL DISTRITO
LA VICTORIA, 2020, que realizamos para obtener el titulo profesional de Licenciatura en
Psicologia. En tal sentido, tienes nuestra autorizaciéon para utilizar el instrumento en menciéon
con los fines indicados en tu investigacion. Por favor no olvides citar adecuadamente a los
autores.

Te deseamos muchos éxitos en tu investigacién.

\#ofalao

Lic. Hidalgo Acevedo, Anthony Martin

DNI: 74085632

4

Uc. Quiroz Vera, Alely Celene

DNI: 77337838
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PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE RESILENCIA EN ADOLESCENTES

DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS NACIONALES DE CHIMBOTE

20 de Setiembre del 2023

Estimado Kelvin Santiago Salvador Ortiz

Agradecido por el interés en mi tesis PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE
RESILENCIA EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS NACIONALES DE CHIMBOTE,
que realice para obtener el titulo profesional de Licenciado en Psicologia. En tal sentido, tienes
la autorizacion para utilizar el instrumento en mencion. No olvides citar adecuadamente a los
autores.

Te deseo éxitos en Tu Investigacion.

Lic. GORDILLO CARPIO, Angel Franco
oNl 49330576
Anfran26@hotmall.com

946672260
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Anexo 8

Informe del Comité de ética

ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en

Investigacion de la Escuela de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia, deja constancia que el proyecto de
investigacion titulado “Relacidn entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa
de Recuay, 2023”, presentado por el autor Kelvin Santiago Salvador Ortiz, ha pasado una revision expedita por Karla Adriana Azabache
Alvarado, y de acuerdo a la comunicacion remitida el 01 de julio de 2023 por correo electrénico se determina que la continuidad para la

ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

(X) favorable () observado () desfavorable.

Trujillo, 06 de julio de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.° Firma Luis Alberto Chunga _,g.j_uh
i

Pajares Presidente 43500086

.r e
. =1
Karla Adriana Azabache Alvarado Miembro 1 40867820 f
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Anexo 10

Certificado del curso de investigacion

) 0 Manu! de o

Cabicackin, Clagficacdn y Registro de investi gadores

0 Conducta Responsable
0 s Tigecon



Anexo 12

Solicitud pidiendo la autorizacion de la Instituciéon Educativa

Catac, 06 de junio de 2023
Director de la Institucién Educativa César Vallejo Mendoza
Estimado Sefior director.

Por medio de la presente, me dirijo a usted para solicitar la autorizacién
para la realizacion de un estudio en la institucion que Ud. rige, esta investigacién
se denomina RELACION ENTRE VIOLENCIA FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE RECUAY, 2023 sera desarrollado por Kelvin Santiago Salvador
Ortiz con motivos puramente académicos, perteneciente a la Facultad de
Ciencias de la Salud y Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo Huaraz.

En este sentido, pido encarecidamente su autorizacién para realizar dicho
trabajo de investigacion pues no solo beneficiara a los estudiantes involucrados
con el estudio, sino también a la comunidad educativa en general pues se estan

tratando temas de relevancia social.

Kelvin Santiago Salvador Ortiz

* Como muestra de ACEPTACION, por favor firme y selle este documento
devolviendo el formulario para que se pueda llevar a cabo el estudio en mencién
dentro de su L.E.

Aprobado por:

L a:.ffm

¥ W

MRnddito P(Tindeo N
\J o EC R[ﬂ

Rodolfo Tinoco Marifio
Director



Anexo 13

Autorizacion de la Institucion Educativa por medio del director

Catac 18 de Setiembre ded 2023

| E CESAR VALLEJO MENDOZA - CATAC

El que suscrbe en mi calidad de director de |2 LE César Vallejo Mendoza - Catac
cuyo codigo modular es 0577437 autorizo a investigadon y su apkcacion del trabajo
presemado por el estudiante SALVADOR ORTIZ KELVIN SANTIAGO peneneciente a
la Facultad de Clencas de la Salud y Escuels Prolesional de Psicologia de la
Universidad César Vallejo, cuyo lituo es: RELACION ENTRE VILONENCIA FAMILIAR
Y RESILENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE RECUAY, 2023

Como muestra de conformidad y aceplacion ponge mi selio y firma en mi calidad
de diractor.

’ Rodolfo Tinoco Maréio

Director



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad de los Asesores

Nosotros, GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO , APARCANA ISLA FELIX ORLANDO,
docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - HUARAZ, asesores de
Tesis titulada: "RELACION ENTRE VIOLENCIA FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE RECUAY, 2023", cuyo autor es SALVADOR ORTIZ KELVIN SANTIAGO,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas
para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

HUARAZ, 23 de Abril del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
APARCANA ISLA FELIX ORLANDO Firmado electrénicamente
DNI: 42907551 por: FEORLANDOAPI el

ORCID: 0000-0003-2532-3757 07-05-2024 10:33:53

GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO Firmado electréonicamente
DNI: 07840149 por: EGARCIAGA el 07-
05-2024 16:34:05

ORCID: 0000-0003-3267-6980

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0743223
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