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Resumen

La investigación se realizo con la finalidad de determinar si existe relación entre
Niveles de Autoestima y Estilos de Asertividad en Adolescentes de 14 a 16 años
de la LE Jorge Basadre - Piura,2009.se diseñó una investigación descriptivo -
correlaciona!, utilizando como instrumentos para la recolección de datos el
inventario de autoestima de CooperSmith (adaptación de Brinkmann y Segure) y
Auto informe de conducta asertiva ADCA -1 los cuales se aplicaron a un grupo de
400 adolescentes, hombres y mujeres, entre las edades de 14 a 16 años de la I.E.
Jorge Basadre- Piura. Se utilizó el método de la Chi- cuadrada de pearson para
establecer la correlación de las variables de estudio.
Entre los resultados de esta investigación se encontró que existe una relación
estadísticamente significativa entre los Niveles de Autoestima y Estilos de
Asertividad.

Palabras claves: Autoestima - Estilos de Asertividad.
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Abstract

This study proposes the objective determine the correlation between self-esteem
and Assertiveness Styles in Adolescents 14 to 16 years of IE Basadre - Piura.
This study was designed a descriptive - correlational, using as instruments for
collecting inventory data Coopersmith self-esteem (adapted from Brinkmann and
insurance) and assertive behavior Auto report ADCA - 1 which is applied to a
group of 400 teenagers, men and women, ages 14 to 16 years of IE Jorge
Basadre-Piura.
We used the method of the Chi-square test to establish the correlation of study
variables.
From the results obtained in this research work is found there is a statistically
significant relationship between self-esteem and Assertiveness Styles.

Keywords: Self-Esteem - Assertiveness Styles.
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INTRODUCCIÓN

Uno de los temas polémicos en la actualidad es la Autoestima , que es la
valoración personal que se tiene de uno mismo, y que esta influye en las
interacciones diarias es decir cuan consciente seamos de cuanto valemos, lo que
facilitara un manejo acertado de las relaciones interpersonales, permitiéndonos
una mayor capacidad de relación de las mismas.
La calidad de vida personal está notablemente influenciada por la forma como nos
percibimos y valoramos a nosotros mismos. Así como también en como
actuaríamos implicando el respeto al expresar las propias necesidades y a
defender los derechos que uno tiene sin dominar, humillar a los demás, entonces
se estaría hablando de cuan asertivo somos.
Teniendo en cuenta que estos comportamientos de estilos asertivos se dan en
toda persona; pero en este estudio solo tomaremos a los adolescentes pues
estos se encuentra en la etapa de desarrollo y madurez donde se empezara a
aflorar estos comportamientos de tipo asertivo, agresivo y pasivo.
Son numerosos los autores que tratan de conceptualizar a la autoestima pero nos
basaremos en CooperSmith (1975 - 1981).quien elaboro el Inventario de
Autoestima, Original Forma Escolar de CooperSmith Stanley, y E. Manuel García
Pérez y Ángela Magaz Lago quien elaboró el auto - informe de conducta Asertiva
ADCA - 1 y cuyos instrumentos se utilizaron para la recolección de datos de la
presente investigación. Así mismo gracias a estos instrumentos se habla de
autoestima alta, medio alto, medio bajo y bajo; de estilos de asertiva como
asertivo, pasivo y agresivo.

Según CooperSmith (1969) Se refiere a la autoestima como la evaluación que el
individuo hace y mantiene cotidianamente con respecto a sí mismo, o sea,

expresiones y actitudes de aprobación o desaprobación, indica la amplitud de la
cual el individuo se cree capaz, importante, feliz y digno. Al igual que García, E y
Magaz, A. (1995) citado por Castillo E. (2002). Conceptualizan la asertividad

como una cualidad que define aquella clase de interacción sociales que
constituye en acto de respeto por igual a las cualidades y características 
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personales de uno, y aquellas personas con quién se desarrolla la interacción.
Por tal motivo se creyó conveniente estudiar: Niveles de Autoestima y Estilos de
Asertividad en Adolescentes de 14 a 16 años de la LE “Jorge Basadre” - Piura,
con el fin de exponer la correlación existente entre las variables objeto de estudio.
Cabe recalcar que son escasos los estudios con relación a lo estudiado, a pesar
de que esto se presenta con frecuencia en adolescentes a nivel mundial, nacional
y local es decir presentas conductas agresivas, pasivas y asertivos.
La presente investigación abarca Vil capítulos. Capítulo I: Comprende la
identificación del problema, también implica los criterios que se han tenido
presentes para la selección del problema, se plantea la justificación, las
limitaciones, objetivos e hipótesis general y especificas. Las variables e
indicadores también se describen en este capítulo, así mismo se plantea el diseño
de ejecución. Capítulo II: Se describen las variables en estudio, es decir el marco
referencial teórico, marco conceptual donde se explican los conceptos de Cooper
Smith autor del instrumento utilizado en Autoestima con García Magaz autor del
instrumento ADCA 1 Escala de evaluación de la asertividad.
En el capítulo III: Se indica la descripción de resultados es decir se presentan los
datos recolectados. En el capítulo IV: Se efectúa la constrastación de hipótesis.
En el capitulo V: Discusión de resultados. Capítulo VI: Conclusiones y
Recomendaciones, capítulo Vil se presentan las referencias y anexos.
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